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วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

เจ้าของผลงาน
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

วัตถุประสงค์
1.	 เพือ่ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้คณาจารย์ นกัวชิาการ นกัศกึษา และผูส้นใจทัว่ไป

ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ งานวิจัย

2.	 เพื่อเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ข ้อคิดเห็นทางวิชาการในสาขาวิชา

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษาศาสตร์ และด้านการพัฒนาสุขภาพ

3.	 เพื่อเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

4.	 เพื่อเป็นการให้บริการทางวิชาการแก่สังคม
ขอบเขต

องค์ความรู้ทางด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษาและภาษาศาสตร์ และ
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บทบรรณาธิการ

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ก้าวเข้าสู่ฉบับที่ 2 ของปีที่ 2 

โดยในฉบับนี้ ยังคงเข้มข้นด้วยบทความวิจัยและบทความวิชาการ และมีบทวิจารณ์

หนังสือที่น่าสนใจอย่างครบครัน

บทความวิจัยในฉบับนี้ เริ่มจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 

ทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดันครสวรรค์ อนัเป็นประเดน็ทางด้านเยาวชนทีน่่าสนใจยิง่ การท�ำวจิยัถอืว่าเป็น

บทบาทหนึ่งที่ส�ำคัญของคณาจารย์ บทความวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำ

วจิยัของอาจารย์สายสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ จะช่วยอธบิาย

ถึงเหตุการณ์ดังกล่าว ในด้านของศิลปวัฒนธรรมล้านนาอันเป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญ

ของชาวเหนือนั้น ในฉบับนี้จึงมีบทความวิจัย จ�ำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่องโครงสร้าง

ของค�ำที่ประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ เรื่องภูมินามชาวบ้าน: ประวัติศาสตร์

ท้องถิ่นกับวรรณกรรมพื้นบ้านในเขตภาคเหนือตอนบน และเรื่องรูปแบบการเขียน 

ในกฎหมายล้านนาโบราณ ซึ่งจะชี้ให้เห็นมุมมองด้านภาษาและศิลปวัฒนธรรม 

ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ภายในฉบับยังมีบทความวิชาการ เรื่องการออกก�ำลังกาย

เพื่อสุขภาพ มาน�ำเสนอเป็นแนวปฏิบัติส�ำหรับการออกก�ำลังกายอีกด้วย

ทางกองบรรณาธิการวารสาร ขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านร่วมส่งบทความ 

ด้านต่างๆ เพือ่ร่วมแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน 

ในวงการวิชาการต่อไป ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ทางกอง

บรรณาธิการพร้อมน้อมรับ และพบกันใหม่ในก้าวสู่ปีที่ 3 ของวารสารครับ

				            ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง

				                        บรรณาธิการ
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พรานทุ่ง สารคดีวิถีชาวบ้าน ภูมิปัญญาของบรรพชนไทย
สัจภูมิ ละออ1

วรรณกรรมไทยในปัจจุบัน แม้หนังสือดิจิตอลหรือ “อีบุ้คส์” จะเข้ามาแย่ง

ตลาด แต่ยอดการพมิพ์หนงัสอืเล่มจากสมาคมผูจ้ดัพมิพ์และผูจ้ดัจ�ำหน่ายหนงัสอื

แห่งประเทศไทย (ส.พ.จ.ท.) ก็ยังไม่ได้ลดลง

ในปี พ.ศ.2557 นี ้หนงัสอืพมิพ์ออกมาวางแผงเฉลีย่วนัละ 35 - 40 ปก ถอืว่า

ยอดสูงมาก แต่การขายนั้นเป็นคนละเรื่องกัน เพราะหนังสือ “ขายดี” หากจัดล�ำดับ

ตามรูปแบบการเขียนแล้ว จากประสบการณ์ตรงของผู้เขียน ผู้ท�ำข่าวเกี่ยวกับแวดวง

หนังสือมากว่า 20 ปี พบว่าอันดับหนึ่งคือ สารคดี อันดับสองคือ นวนิยาย อันดับ

สามคือ เรื่องสั้น และอันดับสี่ รั้งท้ายสุดคือ บทกวี

ปรากฏการณ์เหล่านี ้นยัหนึง่อาจแสดงให้เหน็ถงึลกัษณะนสิยัการอ่านของคน

ไทย ว่า ไม่ชอบอ่านเรื่องที่ต้องตีความมาก คิดมาก แต่ต้องการอ่านหนังสือเพื่อความ

บันเทิง จึงท�ำให้นวนิยายยังมีคนอ่าน และสารคดียังได้รับความนิยม แต่ก็ไม่ได้

หมายความว่า นวนิยายและสารคดีทุกเรื่องจะขายดีเหมือนกัน หนังสือจะขายดีหรือ

ไม่ดีต้องขึ้นอยู่กับคุณภาพ ชื่อชั้นของผู้เขียน และเรื่องราวเนื้อหาที่เขียนออกมา ว่า 

น่าสนใจหรือไม่อย่างไร มาประกอบด้วย

สารคดทีีเ่ขยีนถงึรากเหง้าภมูปัิญญาไทย นอกจาก ส.พลายน้อย นกัเขยีนศลิปิน

แห่งชาติแล้ว นักเขียนสารคดี ที่เขียนเรื่องแนวนี้อย่างจริงจังหาได้ยาก ข้าพเจ้ามีพื้น

ภมูเิกดิทีบ้่านนอก คอืเขตอ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบรุ ียงัทนัสมัผสัภมูปัิญญาไทย

ดั้งเดิม ท่ามกลางกลิ่นโคลนสาบควาย เพราะตราจิตตรึงใจกับเรื่องราวชาวทุ่ง เมื่อมี

โอกาสจงึได้เขยีนสะท้อนออกมา ให้คนรุน่ใหม่ได้เหน็ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุไทย ใน

หนังสือชื่อ พรานทุ่ง

ข้าพเจ้าเลือกหนังสือสารคดีชุด พรานทุ่ง ผลงานของตัวเองมาแนะน�ำด้วย

เหตุผลหลัก 3 ประการ

ประการแรก ต้องการให้เยาวชนได้เหน็รากเหง้าการท�ำมาหากนิของบรรพบรุษุ 

ว่าสมัยเก่าก่อนเราด�ำรงชีวิตรอดได้อย่างไร ทั้ง ๆ ที่ไม่ต้องพึ่งพาร้านสะดวกซื้อ

ประการทีส่อง ต้องการชีใ้ห้เหน็ภมูปัิญญาบรรพบรุษุไทย เรือ่งเครือ่งมอืดกัสตัว์ 

ทีบ่รรพบรุษุของเราสามารถจบัเอาลกัษณะนสิยัของสตัว์มาสร้างเครือ่งดกั แล้วน�ำมา

ประกอบอาหารได้ 
1 นักเขียนและผู้สื่อข่าวประจ�ำหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ
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และประการทีส่าม เพือ่ให้ภมูปัิญญาไทย เผยแพร่ในวงกว้าง ต้อนรบัการศกึษา

ภูมิปัญญา วัฒนธรรมซึ่งกันและกันในประเทศอาเซียน

ด้วยเหตุผลทั้ง 3 ประการ ข้าพเจ้าจึงขอแนะน�ำหนังสือ พรานทุ่ง เพื่อให้

สาธารณชนได้รับรู้ และภูมิใจในภูมิปัญญาของบรรพบุรุษร่วมกัน

หนงัสอืพรานทุง่มอีะไร ค�ำตอบนีว้ฒัน์ วรรลยางกรู บรรณาธกิารหนงัสอืพรานทุง่ 

เขยีนไว้ใน ค�ำนยิม จากดวงตาสชีมพ ูว่า... “เราใช้ไฟส่องไปตามรมิน�ำ้ หรอืไม่กท้็องนา 

กลางคืนตากบจะออกสีชมพู เมื่อแสงชมพูสะท้อนวาบเข้าตา เราก็หันไปทางนั้น 

จะพบตัวกบหมอบอยู่

เป็นค�ำบอกเล่าเรื่องง่ายๆ แต่ก็แฝงไว้ด้วยความรู้ลึกรู้จริง ขนาดสามารถ

บรรยายสีของดวงตากบได้ 

ความรู้ชนิดนี้ยากที่จะได้มาด้วยการเปิดต�ำรา ค้นคว้า วิจัยเชิงวิชาการ แต่มัก

มาจากการซึมซับประทับใจ ได้พบสัมผัสหนแล้วหนเล่า

สจัภมู ิละออ ลกูทุง่อูท่องดนิแดนส�ำเนยีงเสยีงเหน่อก�ำ้กึง่สพุรรณ-เมอืงกาญจน์ 

เก็บกักความรู้และความรู้สึกเหล่านี้เอาไว้นาน ผ่านการพากเพียรเขียนกาพย์กลอน

มาสองสามเล่ม จนกระทัง่ได้เขยีนเรือ่งดกัลอบ เขาเขยีนประโยคส�ำคญัทีช่วนประทบัใจ 

เหลือกินว่า ฉันเกิดในครอบครัวที่พ่อหากินเก่ง 

นั่นเองเป็นที่มาของเรื่องราวหลากหลายในหนังสือเล่มนี้ เป็นวิถีพรานทุ่ง 

ค่อนข้างสากลของคนชาวสยาม...”

และ “ที่ส�ำคัญเป็นวิถีทางที่ก�ำลังถูกกลบกลืนเลือนหายไปด้วยวิถีใหม่ๆ 

มาแทนที่ จากวิถีพรานทุ่งกลายเป็นวิถีพรานเมือง ทว่าการล่า ซับซ้อนขึ้น รุนแรงขึ้น

นอกจากภมูปัิญญาแบบพืน้บ้าน ยงัม ีความรูส้กึของลกูต่อพ่อ ความประทบัใจ 

ต่อฝนฟ้า ฤดูกาล เป็นความทรงจ�ำวัยเยาว์อันอมตะเป็นเรื่องราวโลดเต้นมีชีวิตของ

คนพื้นบ้าน

พรานทุ่ง จะเป็นหนังสือดีอีกเล่มหนึ่งที่คงอยู่ท�ำหน้าที่บอกเล่าเรื่องที่คนไทย

ต้องรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนรุ่นใหม่ที่จะต้องเข้าไปเผชิญกับพรานเมือง หรือ

กระทั่งพรานเทศ” 

(ค�ำนิยม-จากดวงตาสีชมพู น.7-8)
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ข้อมูลจ�ำเพาะของ หนังสือ พรานทุ่ง
หนังสือ พรานทุ่ง เขียนโดย สัจภูมิ ละออ จัดพิมพ์ครั้งที่ 2 โดย ส�ำนักพิมพ์

สายธาร เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 มีจ�ำนวนหน้า 211 หน้า ราคา 170 บาท มี

เรือ่งจ�ำนวน 38 เรือ่ง แต่ละเรือ่งมภีาพประกอบ หนงัสอืจดัอยูใ่นวรรณกรรมประเภท

สารคดี

ประวัติของหนังสือ พรานทุ่ง
หนงัสอื พรานทุง่ เขยีนตอนแรกลงในวารสาร “คนตะวนัตก” ของมหาวทิยาลยั

ราชภฏักาญจนบรุ ีเมือ่ปี พ.ศ. 2543 บรรณาธกิารผูข้อเรือ่งลงตพีมิพ์คอื วฒัน์ วรรลยางกรู 

นักเขียนเจ้าของผลงานรวมเรื่องสั้น นวนิยาย บทกวี และสารคดีไม่ต�่ำกว่า 30 เล่ม 

สารคดีเรื่องแรกในชุดพรานทุ่งคือเรื่อง ดักลอบ ใช้ชื่อในพรานทุ่งว่า ลอบดักปลา 

กับดักนักเดินทาง หลังส่งให้บรรณาธิการพิจารณาแล้ว บรรณาธิการวารสาร 

“คนตะวนัตก” ซึง่ขณะนัน้รบัหน้าทีบ่รรณาธกิาร ส�ำนกัพมิพ์ดอกหญ้า 2543 อยูด้่วย 

ได้ทาบทาม ขอเรือ่งแนวเดยีวกบัเรือ่งดกัลอบ เพือ่น�ำไปจดัพมิพ์รวมเล่มโดยส�ำนกัพมิพ์ 

ดอกหญ้า 2543

ผู้เขียนจึงเขียนเรื่องเครื่องมือจับสัตว์ประเภทต่างๆ เพิ่มเติม จนสามารถรวม

จัดพิมพ์ออกมาเป็นเล่มได้ โดยอาศัยประสบการณ์ช่วงหลังจากผู้เขียนเรียนจบ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เมื่อ พ.ศ. 2519 เวลาว่างจากงานไร่ นา ได้เดินตามหลังพ่อ

ไปดกัสตัว์ต่างๆ น�ำมาประกอบอาหาร ท�ำให้เมือ่ได้รบัการตดิต่อขอเรือ่งจากบรรณาธกิาร 

จึงสามารถเขียนเรื่องราวต่างๆ ได้ภายในเวลาประมาณ 2 เดือน

เค้าโครงเนื้อหาของหนังสือพรานทุ่ง
หนังสือพรานทุ่ง เนื้อหาประกอบด้วย

1. เครื่องมือดักสัตว์

2. การท�ำเครื่องมือดักสัตว์

3. วิธีดักสัตว์

และ 4.เรื่องเล่าบางเหตุการณ์ในชีวิตของผู้เขียน

เนือ้หาทัง้หมดเป็นประสบการณ์ของผูเ้ขยีนเอง สมยัทีย่งัอยูบ้่านเลขที ่29 หมู ่2 

บ้านวงัหลมุพอง ต�ำบลจรเข้สามพนั อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และอยู่บ้านไร ่

ในเขตพื้นที่ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 3 กิโลเมตร
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ฉากหรือชัยภูมิในเรื่อง
บ้านไร่ทีผู่เ้ขยีนอยูส่มยัเดก็ๆ อยูใ่นเขตพืน้ทีต่�ำบลดอนแสลบ อ�ำเภอพนมทวน 

จังหวัดกาญจนบุรี แต่ปัจจุบันราชการได้ปรับเปลี่ยนพื้นที่ปกครองใหม่ ท�ำให้อยู่ใน

พื้นที่ของต�ำบลสระลงเรือ อ�ำเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี

บริเวณพื้นที่ดังกล่าว เป็นพื้นที่ดอนและราบลุ่มสลับกันไป มีล�ำห้วย 1 สาย 

จุดเริ่มต้นล�ำห้วยสายนี้เกิดจากเขาพ่อปู่ เขาลูกนี้ในร�ำพันพิลาปของสุนทรภู่ เรียกว่า 

เขากาเผ่น ในเรือ่งสนุทรภูบ่อกว่า ย่านภเูขาแห่งนีเ้อง ถกูควายไล่ขวดิเจยีนเอาชวีติไม่รอด

แม้ล�ำห้วยจะมต้ีนธารอยูใ่นเขตพืน้ทีจ่งัหวดักาญจนบรุ ีแต่กไ็หลลงล�ำน�ำ้จรเข้

สามพนั เขตอ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบรุ ีเพราะเป็นพืน้ทีต่ดิต่อกนั ทัง้ล�ำห้วยและ

สายน�้ำจรเข้สามพัน สองฟากฝั่งมีหมู่บ้านเป็นหย่อมๆ เพราะสมัยก่อนการคมนาคม

ไม่สะดวก ไม่มีน�้ำประปาใช้ ชาวบ้านมักแก้ปัญหาขาดแคลนน�ำ้อุปโภคบริโภคด้วย 

การปลูกอาคารบ้านเรือนใกล้แหล่งน�้ำ 

แหล่งน�้ำมิเพียงเป็นแหล่งน�้ำดื่ม น�้ำใช้เท่านั้น หากยังเป็นที่อยู่อาศัยของปลา 

และสตัว์ต่าง ๆ  ลงมาอาศยัดืม่ด้วย ใกล้แหล่งน�้ำสตัว์จะชกุชมุ สถานทีแ่ห่งนีน้อกจาก

สัตว์ล่ากันเองแล้ว มนุษย์ยังอาศัยล่าสัตว์มาเป็นอาหารด้วย

สภาพของพื้นที่ต�ำบลจรเข้สามพัน อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีและต�ำบล

ดอนแสลบ อ�ำเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรุ ีถ้าเป็นทีด่อนชาวบ้านมกัท�ำไร่ข้าวฟ่าง 

ข้าวโพด ถั่ว งา และต่อมาชาวบ้านเปลี่ยนเป็นพื้นที่ปลูกอ้อยส่งเข้าโรงงาน ส่วนพื้นที่

ราบลุม่ ชาวบ้านใช้ท�ำนาข้าวมาแต่บรรพบรุษุเรือ่ยมา จนกระทัง่ประมาณ พ.ศ. 2515 

ได้เปลี่ยนพื้นที่นาปลูกข้าวไปปลูกอ้อย เนื่องจากเห็นว่าผลผลิตแต่ละปีได้มากกว่า

อาชีพชาวบ้านทั้งในพื้นที่อ�ำเภออู ่ทองและอ�ำเภอพนมทวน ล้วนมีส่วน

เกี่ยวข้องกับการดักสัตว์และล่าสัตว์ต่างๆ ในท้องเรื่อง

เนื้อเรื่องในพรานทุ่ง 
เนื้อหาของพรานทุ่งมีทั้งหมด 38 เรื่อง ฉายภาพฉากและชีวิตของผู้คน 

ในเขตพื้นที่สองอ�ำเภอ แต่เน้นไปที่การดักสัตว์มาเป็นอาหารเป็นแกน ตัวอย่างเช่น 

เรื่อง ตังดักนกตะขาบ นกตาดีแต่โชคร้าย ผู้เขียนเล่าประสบการณ์ดักนกตะขาบ 

กับพ่อสมัยวัยเยาว์



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
17ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

เครื่องมือดักนกตะขาบเรียกว่า “ตัง” ความหมายของค�ำว่า “ตัง” คนพื้นถิ่น

แถวๆ อ�ำเภออู่ทองสมัยเก่ารู้จักในความหมายว่า เหนียวหนึบ ตัวอย่างเช่น “ผมเป็น

สังกะตัง” หมายถึงผมที่พันกันยุ่งเหยิง และเหนียวหนึบไม่น่าดูน่าชม 

ตังเครื่องมือดักนกตะขาบ ท�ำมาจากยางข่อย น�้ำมันยาง ยางโพธิ์ ใส่ภาชนะ

เคี่ยวไฟร้อนๆ จนเป็นน�้ำเหนียวข้น จากนั้นเหลาไม้ไผ่คล้ายตะเกียบ 2 อัน เอาน�้ำ

ยางทีเ่คีย่วนัน้พนัเข้ากบัไม้คล้ายตะเกยีบให้เรยีบร้อย โดยเว้นพืน้ทีส่่วนล่างไว้ประมาณ 

1 คืบ ปลายด้านล่างต้องเสี้ยมให้แหลม 

เมื่อท�ำเสร็จแล้วต้องน�ำไม้ส่วนที่พันตังนั้นใส่กระบอกไว้ ป้องกันยางไปติดกับ

สิ่งอื่นๆ ที่เราไม่ปรารถนา 

ผู้เขียนเคยน�ำตังออกไปหานกตะขาบกับพ่อ พร้อมกับเหยื่อล่อนกคือจิ้งหรีด 

เมื่อพบนก สองพ่อลูกช่วยกันผูกเหยื่อเข้ากับหลักไม้เล็กๆ แล้วน�ำเอาตังออกมาปัก 

ปล่อยให้เหยื่อวิ่งไปมาอยู่ระหว่างไม้ตังทั้งสองอัน แล้วพากันไปแอบดู ว่านกจะโฉบ

ลงมาหรือไม่ อย่างไร

รออยู่ไม่นาน นกตะขาบซึ่งเป็นนกตาดีมาก เมื่อเห็นจิ้งหรีดดุ๊กดิ๊กอยู่ไกลๆ 

ด้วยสัญชาตญาณการหาเหยื่อ มันเห็นก็จะผลุนผลันลงโฉบเกือบจะทันที โดยไม่ทัน

สังเกตว่า เหยื่อผูกไว้กับหลัก หรือว่าข้างๆ เหยื่อมีไม้ปักอยู่ 2 อัน ระยะห่างของไม้

สองอันนั้นคือช่วงปีกของนกพอดิบพอดี

นาทรีะทกึใจกค็อื นาททีีน่กโฉบลงหมายจกิเหยือ่ แต่ไม่ทนัถงึตวัเหยือ่ปีกกต็ดิ

ตังเสียแล้ว แม้จะดิ้นอย่างไรก็ไม่หลุดรอดไปได้

ตัวอย่างเรื่องใน พรานทุ่ง 
เพื่อให้เห็นวิธีการเล่าเรื่อง ส�ำนวนภาษา และความรู้เกี่ยวกับการดักสัตว์ 

ข้าพเจ้าขออนุญาตน�ำเรื่อง ลอบดักปลา กับดักนักเดินทางมาให้อ่าน 1 เรื่อง ซึ่งเป็น

เรื่องสั้นๆ ดังนี้
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ลอบดักปลา

กับดักนักเดินทาง

ชวีติคนเราชาวบ้านทุง่ ว่างจากงานหว่านไถ นอกจากจะร้อยมาลยัใบข้าวห้อย

คอสาวจ�ำปาแล้ว เราต้องท�ำมาหากิน

หลังจากการท�ำงานหรือฤดูกาลเก็บเกี่ยว เรามัก “หากิน” ค�ำว่าหากินนั้นไม่

ต้องมีการตีความอะไรกันให้วุ่นวาย เพราะหมายถึงการหา “กับข้าว” นั่นเอง

จะหาอะไรมาเป็นกับข้าวนั้นย่อมขึ้นอยู่กับฤดูกาล เป็นต้นว่าถ้าหน้าฝน เราก็

จะออกหากบ หรอืถอืฉมวกไปแทงปลาคะนองน�ำ้ฝน หน้าหนาวกจ็ะทอดแห วางข่าย 

หน้าน�ำ้นอง ประมาณเดอืน ๑๑-๑๒ เรากอ็าจปักเบด็ หรอืไม่กย็กยอแล้วแต่ว่าจะถนดั

อย่างไร

ฉันเกิดในครอบครัวที่มีพ่อ “หากินเก่ง” พ่อฉันท�ำเครื่องมือดักสัตว์ที่กินได้ใน

ละแวกบ้านได้ทกุอย่าง เคยถามพ่อว่าท�ำไมท�ำได้ทกุอย่าง ค�ำตอบของพ่อคอื “กป็ูเ่อง็

สอนมา” หากจะสืบสาวเรื่องราว ว่าแท้จริงการท�ำเครื่องมือดักสัตว์ของพ่อได้มา

อย่างไร ก็คงตอบได้ว่ามาจากบรรพบุรุษ

แน่นอน นอกจากท�ำเครื่องมือดักสัตว์ได้แล้ว เคล็ดลับต่างๆ ในการท�ำเครื่อง

มือ หรือการหาสัตว์มาประกอบอาหารย่อมมีอย่างไม่ต้องสงสัย

เครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับดักปลาชนิดหนึ่งที่ใช้ได้ทุกฤดูกาล นั่นคือลอบ

มสี�ำนวนไทยอยูส่�ำนวนหนึง่ความว่า “ดกัลอบต้องหมัน่กู ้รเิจ้าชูต้้องหมัน่เกีย้ว” 

ใครที่ไม่รู้จักลอบอาจไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ก็ได้ เรามารู้จักลอบกันดีกว่า

ฉันเดินตามพ่อไปดักลอบตั้งแต่เล็กๆ พอโตขึ้นก็พยายามท�ำลอบเพราะรู้ว่า

หากท�ำลอบได้ปลาในท้องทุ่งในล�ำห้วย และล�ำน�้ำจรเข้สามพันใกล้ๆ บ้าน จะต้องมา

เป็นกับข้าวมื้ออร่อยแน่ๆ แต่ลอบลูกแรกที่ฉันท�ำมันบิดเบี้ยวไม่ได้สัดส่วน เมื่อเอาไป

ดักปลาปรากฏว่าติดแต่ปู

การดกัลอบแท้จรงิแล้วดกัได้ทกุฤดกูาล เหมอืนกบัคนเจ้าชูท้ีต้่องแสวงหาสาวๆ  

ผิดกันแต่ว่าการดักลอบนั่นต้องรู้ทิศทางการเดินของปลา

ฤดนู�ำ้หลากหรอืแถวๆ จรเข้สามพนับ้านฉนัเรยีกว่าน�ำ้นอง หรอืน�ำ้ท่วมนัน่เอง 

ฤดูน�้ำนองอยู่ประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคมของทุกปี การดักลอบฤดูนี้

เป็นการดักปลาขึ้น
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ค�ำว่า “ปลาขึ้น” หมายถึงฤดูปลาว่ายทวนน�้ำ เมื่อน�้ำไหลจากป่าลงสู่แม่น�้ำ

ล�ำคลอง ปลาเล็กปลาใหญ่จากคลองจะว่ายทวนขึ้นมาเพื่อหาน�ำ้ใหม่ หาที่อยู่ที่กิน

ใหม่ พฤติกรรมของมันอยู่ในสายตาพ่อฉันเสมอ

พ่อจะเกณฑ์ฉันและพี่ๆ ช่วยกันแบกเฝือก ลอบ ไปที่ล�ำห้วยใกล้ๆ บ้าน เมื่อ

ไปถึง พ่อจะแหวกหญ้าหรือพืชต่างๆ ที่ขึ้นรกเรื้ออยู่ริมตลิ่ง แล้วเอาเฝือกกั้นทางน�้ำ

ไว้ ถ้าสายน�้ำไหลแรงมาก เราต้องช่วยกันปักหลักไม้ไผ่เพื่อท�ำเป็นราวดันเฝือกเอาไว้ 

ไม่ให้มันไหลไปกับสายน�้ำ

เมื่อกั้นเฝือกแล้ว พ่อจะเอาเฝือกที่เตรียมไว้อีกส่วนหนึ่ง ท�ำเป็นวงเรียกว่า 

“ล้อมคอก” แล้วดักลอบในคอกนั้น

ฉันเคยถามพ่อว่า “ไม่ต้องล้อมคอกไม่ได้หรือ”

“ได้ แต่ปลามันจะไม่ค่อยติดลอบ เพราะมันไม่มีที่พัก”

จุดประสงค์ของการท�ำคอกก็เพื่อให้ปลาได้มีที่พักที่อาศัยในคอก เมื่อว่ายไป

ว่ายมาก็เผลอเข้าไปในลอบเป็นอันว่าเสร็จเรา

การดักลอบหน้าน�้ำนอง ไม่สนุกเท่าหน้าหนาว เพราะหน้าหนาวปลาจะอ้วน

มันเยิ้มเมื่อปิ้งหรือย่าง  ส่วนปลาหน้าน�้ำนองนั้นจะผอม กินไม่อร่อย แถมยังไม่ชุกชุม

เหมือนหน้าหนาวอีกด้วย 

เมือ่ “เหมนัต์เริม่โยก” หรอื “ลมว่าวเป่าฟ้ามาเยน็ๆ” ประมาณเดอืนอ้ายเดอืนยี่ 

หากเทยีบเดอืนสากลกป็ระมาณปลายๆ เดอืนธนัวาคมถงึมกราคม หรอือาจต่อไปถงึ

เดือนกุมภาพันธ์

“หน้าหนาวลมโยก ปลาลง” 

พ่อพูดประโยคนี้ซ�้ำๆ อยู่ทุกปีๆ แล้วดูเหมือนว่าปีหนึ่งก็พูดหลายหน เพื่อ

เร้าใจให้ฉันและพี่ๆ ช่วยกันไปดูลอบนั่นเอง

ล�ำห้วยใกล้ๆ บ้านฉันนั้นกว้างประมาณ ๑๐ วา พอเหมาะกับการปักเฝือก

ล้อมคอกดักลอบ เมื่อหน้าหนาวลมโยก ปลาที่ว่ายสวนขึ้นไปหน้าน�้ำนองจะลง

คลองใหญ่ เพราะว่าน�้ำลดมากแล้ว ถ้าขนือยูไ่ปจะกลายเป็นปลาค้างแห้ง ถ้าไม่คดุไป

ใต้ดินก็มีหวังโดนคนเลี้ยงวัวเลี้ยงควายจับเอาไปท�ำแกงส้มแน่ๆ

หน้าหนาวแต่ละปี พ่อจะได้ปลาจ�ำนวนมาก แม่จะหาบไปขายตามหมู่บ้าน 

บางทีก่ม็คีนซือ้ถงึทีด่กัลอบเลยกม็ ีรายได้จ�ำนวนนีแ้ม่จะน�ำไปซือ้เสือ้กนัหนาวมาแจก

ฉันและน้องๆ
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หน้าหนาวไม่ได้น�ำความหนาวและเสือ้กนัหนาวมาให้ครอบครวัเราอย่างเดยีว 

หากยังมีเรื่องร้ายๆ กรายเข้ามาด้วย

หน้าหนาวนั้นพ่อและลุงข้างบ้าน ไปนอนเฝ้าลอบที่ริมห้วย พ่อปลูกเป็นร้าน

ยกพืน้ เอาหญ้าคามามงุหลงัคาพอคุม้น�ำ้ค้าง อาศยันอนแค่ช่วงกลางคนื สาเหตทุีต้่อง

เฝ้านั้นเพราะปลาจะลงมาก ถ้าปลาเต็มลอบแล้วไม่กู้ออกปลาก็จะไม่เข้าลอบอีก

บอกแล้วไงดักลอบต้องหมั่นกู้ ริเจ้าชู้ต้องหมั่นเกี้ยว

และทีส่�ำคญัหากไม่เฝ้ากอ็าจมคีนมาช่วยกูล้อบ กูแ้ล้วกค็งไม่มใีครใจดเีอาปลา

ที่กู้ออกมาไว้ให้เจ้าของลอบเป็นแน่

คืนหนึ่งกลางหน้าหนาว พ่อมาเรียกแม่ให้ตื่นกลางดึก แม่ตกใจจุดตะเกียง

ลนลานแหวกมุ้งออกมาที่นอกชาน ฉันคลานออกจากมุ้งตามแม่ไปติดๆ พ่อสั่นงกๆ 

เพราะความหนาว แถมเสื้อผ้าเปียกปอน

พ่อเล่าก่อนนอนจุดไฟไว้ข้างๆ ที่นอน นั่งผิงไฟคุยกับลุงอยู่ เมื่อง่วงก็เข้านอน 

ลุงที่นอนข้างกองไฟเป็นคนขี้เซา ไม่รู้นอนท่าไหนผ้าห่มผลัดตกลงกองไฟ ไฟจึงไหม้

ผ้าห่ม เมื่อสะบัดขึ้นไฟก็ไปติดหญ้าคาที่มุงหลังคา ท�ำให้ต้องรีบตักน�้ำมาดับไฟกัน

จ้าละหวั่น

คืนนั้นพ่อเลยต้องนอนที่บ้าน แล้วตื่นเช้ามืดเพื่อไปกู้ลอบ

จรงิๆ แล้ว การดกัลอบไม่จ�ำเป็นต้องใช้เฝือกยาวๆ ไปกัน้กลางล�ำห้วย ล�ำราง

หรือทางน�้ำกว้างก็ได้ แต่สามารถน�ำเอาลอบไปดักปลาตามหัวคันนา ตรงช่องที่เปิด

ดินเพื่อให้น�้ำเข้า-ออกนาก็ได้ แต่ปลาอาจจะได้น้อย  

เรื่องนี้แล้วแต่ความต้องการของแต่ละคน

ส�ำหรบัฉนัแล้วลอบไม่ได้น�ำเสือ้หนาวมาให้อย่างเดยีว ยงัน�ำมาซึง่เรือ่งราวและ

ความประทับใจต่างๆ ที่เกิดขึ้น ในวัยเยาว์-อย่างไม่รู้ลืม

(ลอบดักปลา กับดักนักเดินทาง น.165 - 170)

เมื่ออ่านเรื่อง ลอบดักปลา กับดักนักเดินทาง รวมทั้งเรื่องอื่นๆ ในเล่มแล้วจะ

พบว่า ผู้เขียนมีวิธีการเล่าเรื่อง ส�ำนวนภาษา ที่น่าหยิบยกมาพิจารณาดังต่อไปนี้
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คุณค่าเชิงวรรณศิลป์ 
การเล่าเรื่อง ผู้เขียนใช้สรรพนามแทนตัวเองว่า “ฉัน” ตลอดทั้งเล่ม

การเปิดเรื่อง ผู้เขียนมักเปิดด้วยภาพของท้องทุ่ง และภาพชีวิตชาวบ้าน 

อย่างเรือ่งลอบดกัปลาฯ ผูเ้ขยีนเริม่ต้นด้วย “ชวีติคนเราชาวบ้านทุง่ ว่างจากงานหว่านไถ 

นอกจากจะร้อยมาลัยใบข้าวห้อยคอสาวจ�ำปาแล้ว เราต้องท�ำมาหากิน

หลังจากการท�ำงานหรือฤดูกาลเก็บเกี่ยว เรามัก ‘หากิน’ ค�ำว่าหากินนั้นไม่

ต้องมีการตีความอะไรกันให้วุ่นวาย เพราะหมายถึงการหา กับข้าว นั่นเอง” (น.165)

เรื่อง ดักไซ ตีปลาหน้าไซเกือบได้ตีคน เปิดด้วยภาพท้องหน้าน�้ำ “หน้าน�้ำนอง 

ข้าวล�ำต้นอวบอิ่มน�้ำฝน เรียวใบเขียวคล�้ำว่ายฟ้า (น.89)

และบางเรือ่งกเ็ปิดด้วยความทรงจ�ำของผูเ้ขยีนเช่น เรือ่ง ปืนแก๊ป ปืนหากบัข้าว 

“ตอนเด็กๆ ลืมตามาคราวใด พ่อมักออกจากบ้านไปแล้ว สายๆ พ่อจะกลับมาพร้อม

กับตัวอะไรสักอย่างที่แม่แปลงเป็นกับข้าวให้เรากินได้” (น.137)

เมื่อเริ่มเรื่องแล้ว ผู้เขียนมักโยงเข้าหาเครื่องมือหา ‘กับข้าว’ ของชาวบ้านทุ่ง

ครั้นโยงเข้าหาเครื่องมือจับสัตว์แล้ว ผู้เขียนจะน�ำเอาประสบการณ์ชีวิตของ

ตนเองที่เข้าไปเกี่ยวข้อง

กบัเครือ่งมอืดกัสตัว์แต่ละชนดิมาเล่า ก่อนจบเรือ่งด้วยข้อคดิ ความประทบัใจ 

หรือไม่ก็ความทรงจ�ำในวัยเยาว์

อย่างเรื่อง ลอบดักปลาฯ ผู้เขียนจบด้วยความทรงจ�ำและความประทับใจว่า  

“ส�ำหรบัฉนัแล้ว ลอบไม่ได้น�ำเสือ้หนาวมาให้อย่างเดยีว ยงัน�ำมาซึง่เรือ่งราวและความ

ประทับใจต่างๆ ที่เกิดขึ้นในวัยเยาว์-อย่างไม่รู้ลืม” (น.168)

ส�ำนวนภาษา ภาษาในหนังสือ พรานทุ่ง ผู้เขียนใช้ส�ำนวนภาษาที่อ่านเข้าใจ

ง่าย ไม่ต้องตคีวาม แต่กม็บีางตอนทีใ่ช้ภาษาท้องถิน่ เช่น ในเรือ่ง ลอบดกัปลาฯ “หน้า

หนาวลมโยก ปลาลง” (น.167)

ค�ำว่า ปลาลง ท้องถิ่นอื่นที่ไม่ใช่ชาวจรเข้สามพัน อ�ำเภออู่ทอง อาจไม่เข้าใจ

ว่าหมายถึง เป็นช่วงเวลาที่ปลาละจากที่หากินลงสู่น�้ำลึก เป็นต้น

ประโยชน์ต่อผู้อ่าน
ประโยชน์ของหนังสือ พรานทุ่ง นอกจากอ่านเพื่อความบันเทิงแล้ว อาจ

แยกแยะประโยชน์ที่ได้รับออกเป็นข้อๆ ดังต่อไปนี้
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1. ภูมิปัญญาสร้างสรรค์เครื่องดักสัตว์

เครื่องมือดักสัตว์ทั้ง 38 ชนิดในเล่ม ล้วนเป็นภูมิปัญญาของบรรพชนใน 

ดินแดนแหลมทอง อาศัยการสังเกตธรรมชาติ นิสัย และวิถีชีวิตของสัตว์

ครัน้ค้นหาได้แล้วกห็าจบัเอาจดุอ่อนของสตัว์มาสร้างเครือ่งดกั หรอืไม่กไ็ล่ล่า

เอามาประกอบอาหาร 

ตัวอย่างเช่น การท�ำขอชักกบ ครั้นถึงฤดูแล้งกบเข้าไปอยู่ในรู ชาวบ้านก็หาวิธี

เอากบออกมาจากรจูนได้ โดยท�ำขอขึน้มา รปูร่างขอคล้ายเบด็ เมือ่แหย่เข้าไปเกีย่วตวักบ 

แล้วก็ชักออกมา

ตวัอย่างเช่น “เราหากบกนิได้หลายวธิ ีหน้าฝนตกปรอยๆ เรากใ็ช้ไฟส่องไปใน

ทุ่งนา พบเราก็อาจใช้ฉมวกแทง หรือไม่ก็ใช้สวิงต่อด้ามยาวๆ ครอบมัน ถ้าเป็นหน้า

แล้งน�้ำแห้งขอดคลองกบไม่ออกมาให้เห็นหน้าได้ง่ายๆ เราก็ต้องหาวิธีอื่น

หนึ่งในวิธีนั้นก็คือ ใช้ขอชักกบ” (ขอชักกบ บางครั้งก็ชักงู น.36)

การจับปลาตัวใหญ่ ชาวบ้านคิดสร้างสรรค์เครื่องมือที่เรียกว่า “ชุด” ขึ้นมา 

ดักปลาในแม่น�้ำล�ำคลอง

“ธรรมชาติของสัตว์ เราเรียนรู้มาตั้งแต่บรรพบุรุษ จากปากสู่ปาก จากรู่นสู่รุ่น 

ท�ำให้เกิดการคิดค้นเครื่องมือต่างๆ เพื่อจับมันมาปรุงอาหาร

ชุดเป็นเรื่องมือจับปลาชนิดหนึ่ง ที่จับเอาธรรมชาติของปลามาใช้ผลิต ปลา

ชนิดใดก็ตาม เมื่อซุกหัวเข้าไปใน ที่แคบๆ ขนาดกลับล�ำตัวไม่ได้ ครีบข้างๆ ของมัน

จะหมดความหมาย ปลาจะติดอยู่อย่างนั้น ด้วยธรรมชาติของปลาเป็นเช่นนี้เอง เรา

จึงคิดท�ำชุดขึ้นมาดักมันมากินได้” (ชุดดักปลา เราถอยไปไม่ได้อีกแล้ว น.65)

การจับปลาโดยอาศัย “จับ” เอาธรรมชาติของปลามาเป็นเครื่องมือ นับเป็น

ภูมิปัญญาที่ท่าทึ่งของชาวบ้านอีกประการหนึ่ง อย่างเรื่องการท�ำหลุมล่อปลา

“ข้าวเบาบางอนันาก�ำลงัได้ที ่บางอนันาก�ำลงัสกุเหลอืงอร่าม ในหนองน�ำ้กลาง

ท้องทุ่งขนาดใหญ่ ปลาน้อยใหญ่ ที่ระรื่นเมื่อน�้ำนอง ส่วนหนึ่งพากันกลับลงคลองไป

แล้ว ส่วนที่เหลือหากินเพลินจนหลงอยู่ในหนองใหญ่ ช่วงนี้เองที่เราท�ำหลุม”

การท�ำหลุมเพียงขุดหลุมล่อ แล้วเอาดินจากก้นคลองที่น�้ำไม่แห้งไปซัดล่อไว้ 

ตัง้แต่ในหนองถงึปลาหลมุ ปลาส�ำคญัคดิว่าน�ำ้ใหม่มา เพราะได้กลิน่ดนิ ท�ำให้พาเหรด

กนัมาตามกลิน่ ในทีส่ดุกล็งไปในหลมุทีข่ดุดกัไว้ (ท�ำหลมุ กลิน่ดนิใหม่ท�ำให้ปลาหลง 

น.125)
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การสร้างกรงดักพังพอน ก็เป็นอีกภูมิปัญญาหนึ่งเหมือนกัน

“เราชาวบ้านไม่ว่าจะดักสัตว์ชนิดใด เราจะจับเอาลักษณะนิสัยของมันมา

ก�ำหนดรปูแบบของเครือ่งมอืดกัจบั เรามกัดกัพงัพอนในหน้าแล้ง เพราะหน้านีอ้าหาร

โปรดของมันหายากท�ำให้มันอดอยากปากแห้ง เมื่อเดินมาเห็นเหยื่อเน่าๆ ที่เราล่อ 

ความหิวท�ำให้มันจู่โจมเข้าหาเหยื่ออย่างอดโซ เป็นเหตุให้จบชีวิตอย่างง่ายดาย”

“ความหิวที่ขาดสติมิเพียงท�ำให้พังพอนเข้ากรง ยังท�ำให้คนเข้าคุกเข้าตาราง 

เสยีอนาคตกนัมานกัต่อนกัแล้ว” (กรงดกัพงัพอน เพยีงเหยือ่เน่ากเ็ข้าไปตดิกบั น.18) 

2. ภูมิปัญญาเรียนรู้นิสัยสัตว์

การเรียนรู้นิสัยสัตว์ ไม่ใช่เกิดขึ้นได้ง่าย หากแต่เกิดจากการสั่งสมภูมิปัญญา

บอกต่อกันมา จากรุ่นสู่รุ่น หรือไม่ก็ต้องเฝ้าสังเกตอย่างต่อเนื่องและยาวนาน กว่าจะ

รู้และเข้าใจว่า ธรรมชาติของสัตว์แต่ละชนิด มีวิถีชีวิต มีธรรมชาติของมันเป็นอย่างไร 

อย่างเรื่องนกกระทา

“ นกกระทาตัวผู้สวยและเจ้าชู้

สขีองมนัลายขาว-ด�ำ ล�ำตวัมจีดุด�ำลายพร้อยบนพืน้ขาว มนัจะส่งเสยีงขนัตอน

เช้าๆ ครั้งหนึ่ง แล้วพักยกไปขันอีกครั้งก็ต่อเมื่อแดดอ่อนๆ ตอนเย็นๆ ส่วนตัวเมีย 

สจีะออกน�ำ้ตาล ดสูหีม่นๆ ไม่สดใสเหมอืนตวัผู ้พ่อบอกว่าเวลาตวัเมยีฟักไข่ ตวัผูก้จ็ะ 

ไปป้อกบัตวัเมยีตวัใหม่ เปิดโอกาสให้แม่นกท�ำหน้าทีอ่ย่างสมบรูณ์ (ข่ายดกันกกระทา 

ขุนแผนแห่งดงดอน น.39 - 40)

นกคุ่มเวลานอน

“นกคุ่มเวลานอนมันจะเอาหัวซุกเข้าไปในปีก บางตัวที่เพิ่งเริ่มนอน พอรู้สึก

ตัวว่ามีเสียงอะไรแปลกปลอมเข้ามาใกล้ มันจะกะพริบตาปริบๆ ถ้าเราเอาสุ่มครอบ

ไม่ทัน มันก็จะบินปร๋อออกไปในความมืด เสียงนกบินกลางคืนนั้น ดังชวนชนหัวลุก”  

(ข่ายดักนกคุ่ม นกมีปีกบิน แต่อยู่กินกลางดินดง น.45)

3. ภูมิปัญญาทางด้านภาษาศาสตร์

ส�ำนวน สุภาษิต ค�ำพังเพย ในวรรณคดีไทย มีไม่น้อยเกิดจากการท�ำมาหากิน 

และเครื่องดักสัตว์ของชาวบ้าน เป็นต้นว่า “เหวี่ยงแห” มาจากลักษณะการทอดแห 

ตีปลาหน้าไซ มาจากการดักไซ นกต่อ มาจากการต่อนก เดาสุ่ม มาจากลักษณะการ 

สุ่มปลา ยกยอปอปั้น มาจากการยกยอของชาวบ้าน เป็นต้น เรื่องราวเหล่านี้ ปรากฏ

อยู่ใน พรานทุ่ง ชวนให้คนรุ่นหลังเข้าใจรากเหง้าความเป็นมาส�ำนวนต่างๆ ยิ่งขึ้น
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ส่วนเรื่องค�ำภาษาชาวบ้าน อย่างที่ชาวบ้านมักเรียกสิ่งของต่างๆ ด้วยค�ำน�ำ

หน้าว่า “อี” ดูเหมือนเป็นค�ำหยาบแต่จริงๆ แล้วคือวิถีของชาวบ้านทั่วไป อย่างเช่น...

“กระจู้คนแถวบ้านฉันเรียกอีจู้

เราใช้อีจู้ดักปลาไหล เห็นชื่อแล้วอย่าเพิ่งคิดว่าเป็นค�ำหยาบ ส�ำหรับคนบ้าน

นอกอย่างเราค�ำว่า อี เป็นค�ำสามัญมากๆ ในบทเรียนสมัยเด็กๆ ครูยังเคยให้ฉันอ่าน

ดังๆ ว่า ป้ากับปู่ กู้อีจู้ หลังเลิกเรียนตอนเย็นๆ เรายังมีค�ำต่อท้ายให้อีกว่า ป้ากับปู่กู้

อีจู้ ย่าไม่อยู่ปู่...” (กระจู้ ส�ำหรับปลาไหลดวงจู๋ น.21-22)

เพลงพื้นบ้าน เป็นอีกส่วนหนึ่งของวิถีไทย เขตพื้นที่อ�ำเภออู่ทองและอ�ำเภอ

พนมทวนก็มีเพลงพื้นบ้านเหมือนกัน ในเรื่องผู้เขียนยกเพลงพวงมาลัยที่ญาติๆ 

ร้องร�ำท�ำเพลงช่วงเทศกาลงานบุญมาให้เห็นกลิ่นอายด้วย

“พีเ่ป็นคนขยนัขนัแขง็ ผนืนาพีแ่ปลงเป็นข้าวได้ แม้ผวิกายพีด้่านพีด่�ำ โอ้งามง�ำ 

พี่ท�ำนาไร่ ว่างงานนามาจับสวิง แม่ยอดหญิงโปรดเห็นใจ เห็นใจพี่แต่เพียงน้อย 

เหงื่อหยาดไหลย้อยจะเป็นไร...

เพลงพวงมาลัยที่น้าๆ อาๆ ร้องเกี้ยวกันหน้าตรุษสงกรานต์ มักน�ำเอาภาพ

ชีวิตที่ท�ำอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันมาร้อยเรียง เพื่อเรียกร้องให้อีกฝ่ายเห็นใจ...” (สวิงช้อนกุ้ง 

ว่างงานนามาจับสวิง น.181)

4. ภาพชีวิตชาวชนบทประมาณ พ.ศ. 2510 - 2530

ภาพชีวิตชาวชนบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งประมาณ พ.ศ. 2510 - 2530 ผู้เขียน

ได้น�ำเอามาถ่ายทอดเอาไว้ในเรื่องต่างๆ ทั้งสอดแทรกไว้ในเนื้อหา และบอกเล่า 

ตรงไปตรงมา ตัวอย่างเช่น

การปิดเรียน

สมัยประมาณ พ.ศ. 2510 นั้น โรงเรียนในชนบทบางแห่งยัง “ ปิดวันโกน-

วันพระ เพราะต้องอาศัยศาลาวัดเป็นสถานที่เรียนหนังสือ วันโกนเราช่วยกันท�ำ 

ความสะอาดศาลา ให้คนมาท�ำบุญในวันพระ...” (กระจู้ ส�ำหรับปลาไหวดวงจู๋ น.21) 

การพึ่งพาธรรมชาติ 

ชวีติเราชาวไร่ ชาวนาต้องพึง่พาธรรมชาต ิเสยีงธรรมชาตสิอนให้เรารูจ้กัค�ำว่า 

อนิจจังได้ดังกว่าเสียงของหลวงพ่อที่วัดเป็นไหนๆ
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ปีไหนฝนตกเพยีงพอกบัความต้องการ ข้าวปลาอาหารอดุมสมบรูณ์ ในน�้ำเตม็

ไปด้วยกุ้ง ปู ปลา หอย ในนาเต็มไปด้วยข้าวเขียวขจี แต่ถ้าปีไหนฝนตกหนักเกินไป 

น�้ำท่วมข้าวในนาเสียหาย เราก็ต้องก้มหน้ารับชะตากรรมร่วมกัน”

(กับดักนกกระหรอด หลงเหยื่อล่อก็ไปไม่รอด น.29)

แหล่งหาอาหาร

เราเลอืกทีว่างข่ายได้ง่ายดาย ถ้าไม่ชายผกัในล�ำคลอง กอ็าจจะเป็นชายคนันา 

หรือไม่ก็วางขนานไปกับล�ำห้วย ก็ได้” (ข่ายดักปลา เพราะปากเกือบตายเพราะปลา

หมอ น.49) และ เรานิยมตกเบ็ดในหน้าน�้ำนอง

น�้ำเต็มคลอง ล�ำห้วย และนาข้าว ปลาระเริงน�้ำใหม่ออกมากิน เหยื่อจ�ำพวก

แมลง หนอน อาหารอันโอชะของมันได้กว้างขวาง น�้ำท่วมถึงไหนก็มีปลาถึงนั่น 

เราน�ำเบ็ดไปตกชายคลอง ชายห้วย และในนาข้าว ช่วงนี้ข้าวในนาก�ำลังหนีน�้ำ 

โตวันโตคืน (ตกเบ็ด ความอดทนที่กินได้ น.93)

น�้ำใสใจจริงของชาวบ้าน

“กินข้าวกินปลากันมาหรือยังล่ะ

เป็นค�ำทกัทายของพ่อแก่แม่เฒ่า คราวใดกต็ามเมือ่แขกมาเยีย่มเยอืนเรอืนชาน 

เราจะใช้ประโยคนีถ้ามน�ำ แล้วถามด้วยเรือ่งราวธรุะ...” (ทอดแห ทอดได้ทกุฤด ูน.119)

5. ภูมิปัญญาเรื่องการสร้างของใช้

การสร้างเครือ่งมอืของใช้บางอย่าง เพือ่น�ำมาใช้ในกจิกรรมชวีติประจ�ำวนัของ

คนชนบท แท้จริงเป็นภูมิปัญญา และการแก้ปัญหาที่น่าทึ่งมาก เนื่องจากไม่ต้องเสีย

ค่าใช้จ่าย และสามารถน�ำเอาวัสดุใกล้มือมาใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์ยิ่ง ตัวอย่างเช่น 

การขัดเมือกคาวปลาไหล

“ตอนเดก็ๆ แม่มกัให้ฉนัจดัการกบักลิน่คาวของปลาไหล ทนัททีีแ่ม่ใช้ ฉนัต้อง

เอาปลาไหลไปที่กองแกลบ เอาน�้ำเทรดแกลบให้เปียกแล้วเอามาถูเข้ากับตัวปลาไหล

จนเมือกหายและผิวของมันขาวจั๊ว จากนั้นก็ผ่าท้องเอาไส้ทิ้งทั้งหมด” (กระจู้ ส�ำหรับ

ปลาไหลดวงจู๋ น.23)

การปั้นและหาลูกกระสุน 

ลูกกระสุน เราชาวบ้านจะปั้นด้วยดินเหนียว ให้เป็นลูกกลมๆ ขนาดใหญ่กว่า

หวัแม่มอืคนตวัใหญ่ๆ เลก็น้อย ตากแดดให้แห้ง จากนัน้ใส่ย่ามเตรยีมไว้ เมือ่ต้องการ

ใช้ก็หยิบออกมาใช้ได้อย่างทันท่วงที
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ส�ำหรบัเราชาวบ้านทีไ่ม่ขยนัป้ันลกูกระสนุ เรากอ็าจใช้อย่างอืน่แทนเช่น ลกูหนิ 

ลูกมะขามป้อม ที่มีขนาดพอเหมาะกับลูกกระสุนเป็นต้น..” (กระสุน เครื่องมือหากิน

แต่บรรพกาล น.27)

ตัวอย่างประโยชน์ 5 ประการที่กล่าวมา ล้วนแต่เป็นภูมิปัญญาของบรรพชน

คนไทย ที่ส่งเป็นมรดกตกต่อจากรุ่น สู่รุ่น และก�ำลังจะเลือนหายไปในโลกยุคใหม่ 

เพราะวิถีการท�ำมาหากินเปลี่ยนแปลงไป

ประวัติผู้เขียน

สัจภูมิ ละออ เจ้าของนามปากกา ทิน ละออ ส�ำหรับเขียนบทกวี และอีกบาง

นามในหนังสือบางเล่ม

เกิดเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2507 เป็นชาวบ้านวังหลุมพอง ต�ำบลจรเข้

สามพนั อ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบรุ ีดนิแดนเพลงพืน้บ้านกล่อมท้องทุง่ก้องคุง้น�ำ้ 

จึงได้ฟังเพลงพื้นบ้านมาตั้งแต่เด็กๆ

สร้อยสัมผัสของเพลงพื้นบ้านที่ระเริงอยู่ในส�ำนึก ไม่ว่าจะเป็นเพลงเหย่อย 

เพลงพวงมาลัย และล�ำตัด ท�ำให้ชอบเขียนกาพย์ กลอน ทั้งสนใจวรรณคดีอย่าง 

ขุนช้างขุนแผน ที่มีฉากอยู่ในถิ่นบ้านเกิด และวรรณกรรมทั่วไป

การศึกษา

จบประถมศกึษาปีที4่ จาก โรงเรยีนวดัปทมุวนาราม ต�ำบลจรเข้สามพนั อ�ำเภอ

อู่ทอง เมื่อ พ.ศ. 2519 อยากเรียนต่อ แต่ฐานะทางบ้านไม่อ�ำนวย ต้องออกไปท�ำไร่ 

ท�ำนา และเลี้ยงควายอยู่ 4 ปี จึงกลับมาเรียนการศึกษานอกโรงเรียนในชั้นประถม

ปลาย เรียนได้เพียง 1 ปี ก็สอบเทียบได้ที่สนามสอบ โรงเรียนวัดสุพรรณภูมิ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ด้วยรักในการเรียนรู้ จึงหอบหนังสือบางเล่ม ใส่ลังกระดาษพร้อมเสื้อผ้าเข้า

เรียนชั้นมัธยมต้นที่โรงเรียน รัตนราษฎร์บ�ำรุง อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ช่วงนี้

กลางวนัช่วยอารบัจ้างสานเข่ง ตอนเยน็ไปเรยีนศกึษาผูใ้หญ่ จบมธัยมต้นเมือ่ พ.ศ. 2525 

แล้วกลับมาเรียนภาคปกติที่บ้านเกิด จบ มัธยมปลาย โปรมแกรม คณิต - อังกฤษ 

จากโรงเรียนอู่ทอง อ�ำเภออู่ทอง เมื่อ พ.ศ. 2528

สมัยเรียนที่อู่ทอง แม้จะเรียนโปรแกรมคณิต แต่เนื่องจากพื้นฐานไม่แน่นนัก 

การสอบแต่ละครั้งจึงมักมีกลอนเขียนใส่ไปกับใบค�ำตอบวิชาคณิตศาสตร์อยู่เนืองๆ  
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ตัวอย่างเช่น ครั้งหนึ่ง อาจารย์พาไปสอบในอาคารโรงอาหาร ได้เขียนในใบ

กระดาษค�ำตอบว่า “กลิ่นข้าวแกงแรงลมระดมพัด  มาสัมผัสนาสาพาให้หิว เห็นถ้วย

ชามรายวางเป็นทางทิว อย่างจะลิ่วเข้าไปลิ้มชิมสักชาม”

ปรากฏว่า ครนู�ำไปอ่านให้เพือ่น ๆ ฟังทกุห้องทีส่อน เป็นทีค่รืน้เครง นอกจากนี้ 

ครั้งหนึ่งตกวิชาคณิตศาสตร์ ชนิดเฉียดฉิว อาจารย์ผู้เข้าใจศิษย์ท่านหนึ่งยินดีให้ซ่อม

ด้วยบทกลอน ยังความประทับใจไม่รู้ลืม

ด้วยรักในรสภาษา จึงเข้าเรียนและจบปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ เอกภาษาไทย จากวิทยาลัยครูนครปฐม อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

เมื่อ พ.ศ. 2532

หลังท�ำงานข่าว และมีผลงานสารคดีเกี่ยวกับกัมพูชา พบว่าถ้ารู้ภาษาเขมร 

จะท�ำให้การเขยีนสารคดเีกีย่วกบัประเทศเพือ่นบ้านอย่างเขมรดขีึน้ ท�ำให้ใฝ่ฝันอยากรู้ 

ภาษาเขมร ทั้งๆ ที่ไม่มีพื้นฐานภาษาและเชื้อสายเขมรแม้แต่น้อย จะมีบ้างก็แต่เพียง

รูปร่างหน้าตาที่ละม้ายชาวเขมร

ลงมติใจสอบเข้าเรียน ปริญญาโท สาขาเขมรศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร จนส�ำเร็จการศึกษาเมื่อ พ.ศ. 2549

การท�ำงาน

เริ่มท�ำงานที่ หนังสือพิมพ์บ้านเมือง ในต�ำแหน่งพนักงานพิสูจน์อักษร สมัย

มานะ แพร่พันธุ์ ลูกชายของ “ยาขอบ” เป็นบรรณาธิการ เมื่อ พ.ศ. 2533 ออกไปเป็น

พนักงานพิสูจน์อักษร ที่นิตยสารจีเอ็มช่วงสั้นๆ

เริ่มเป็นนักข่าวที่ หนังสือพิมพ์สื่อไท เพราะ มานะ แพร่พันธุ์ ตามตัวมาจาก

นิตยสารจีเอ็ม ของ กรณ์ ไกรลาศ ไปร่วมงาน เมื่อหนังสือพิมพ์สื่อไทหยุดกิจการ 

จึงเข้าท�ำงานที่ นสพ.ข่าวสด ลาออกมาท�ำที่ นสพ.แนวหน้าช่วงสั้นๆ ก่อนเป็นนักข่าว

และคนเขียนข่าวประจ�ำกองบรรณาธิการ นสพ.กรุงเทพธุรกิจ ส่วนของจุดประกาย-

วรรณกรรม ตั้งแต่ พ.ศ. 2539 - 2549 ระหว่าง พ.ศ. 2549 - 2550 เป็นอาจารย์

พิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอนวิชาการเขียนสารคดี และบทความ เข้า

ประจ�ำกองบรรณาธิการ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ แผนกสกู๊ป ตั้งแต่ พ.ศ. 2550 ต่อมา 

ตั้งแต่มกราคม พ.ศ.2554 ได้รับมอบหมายให้เขียนบทอาเศียรวาท ลงตีพิมพ์ในหน้า 

1 ของหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ
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ผลงานรวมเล่ม มีทั้งประเภท ‘บทกวี’ ใช้นามปากกา ‘ทิน ละออ’ และสารคดี 

ใช้ชือ่จรงิ สจัภมู ิละออ ตัง้แต่ผลงานเล่มแรกในปี พ.ศ.2536 จนถงึปัจจบุนั พ.ศ.2557 

มีจ�ำนวน 22 เล่ม แยกเป็นรวมบทกวี 3 เล่ม และผลงานสารคดี 19 เล่ม

ประเภท ‘บทกวี’ ใช้นามปากกา ‘ทิน ละออ’

1. เรืองอรุณ จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์สมิต เมื่อธันวาคม พ.ศ.2536

2 .ฝ่าฝนหาฝัน จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์ร้อยรุ้ง เมื่อกุมภาพันธ์ พ.ศ.2538

3. กรงชมดาว จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์รุ้งกินน�้ำ เมื่อเมษายน พ.ศ.2541

ผลงานประเภท ‘สารคดี’ ใช้ชื่อ สัจภูมิ ละออ

1. เส้นทางชีวิตนักเขียน จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์ ดอกหญ้า เมื่อมีนาคม พ.ศ.

2538

2. เนี่ย ! โรมาเนีย จัดพิมพ์ครั้งแรกโดย ส�ำนักพิมพ์มหาสมุทร เมื่อมีนาคม 

2539 จัดพิมพ์ครั้งที่สองโดย ส�ำนักพิมพ์อทิตตา เปลี่ยนชื่อใหม่เป็น โรมาเนีย ปารีส

น้อยในอดีต

3. หลวงพระบางหัวใจของล้านช้าง จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน 

(เขียนร่วมกัน 10 คน พิมพ์ 3 ครั้ง)  เมื่อ พฤศจิกายน 2542

4. เดี่ยวเขมร จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์ภัคธรรศ เมื่อมกราคม พ.ศ.2544

5. พรานทุ่ง จัดพิมพ์โดย สนพ.ดอกหญ้า2543 เมื่อตุลาคม พ.ศ.2544 และ

ส�ำนักพิมพ์สายธาร พิมพ์ครั้งที่สอง เมื่อ พ.ศ.2550 

6. เสน่หาเวียงจ�ำปาหลวง จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์ดอกหญ้า2000 เมื่อพ.ศ.

2544

7. เวียดนาม ดอกไม้หลังไฟสงคราม จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์เนชั่นบุ๊คส์ เมื่อ

กันยายน พ.ศ. 2545

8. ส่องเขมร ตระเวนกัมพูเจีย จัดพิมพ์โดย ส�ำนักพิมพ์เนชั่นบุ๊คส์ เมื่อ

พฤษภาคม พ.ศ. 2546

9. 25 ปีซีไรต์ ส�ำนักพิมพ์สยามอินเตอร์บุ๊คส์ พฤศจิกายน 2546.

10. ผ่าเขมรเห็นไซ่ง่อน สารคดีเส้นทาง จากปอยเปต-โฮจิมินห์ซิตี้ ได้รับทุน

จากโครงการอาณาบริเวณศึกษา 5 ภูมิภาค โดยการสนับสนุนของ “สกว.”

11. ธรรมะพอเพียง (พิมพ์ 3 ครั้ง ครั้งที่3 เปลี่ยนชื่อเป็น ก้าวไปด้วยกัณฑ์) 

12. ซีไรต์ไดอารี่ 30 ปี รางวัลซีไรต์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ เมื่อ พ.ศ. 2551
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13. คลี่ปมปริศนา พระเจ้าล้านตื้อ ส�ำนักพิมพ์สยามบันทึก เมื่อ พ.ศ. 2553

14. อาถรรพณ์วังต้องห้าม ส�ำนักพิมพ์สยามบันทึก เมื่อ พ.ศ. 2553

15. การเขียนสารคดี อย่างนักเขียนสารคดี ส�ำนักพิมพ์วัฒนาพานิช เมื่อ พ.ศ. 

2553

16. จมุเรยีบซวัร์ บตัดอ็มบอง สวสัดพีระตะบอง ส�ำนกัพมิพ์บ้านรกั เมือ่ พ.ศ.

2553

17. เสยีมเรยีบ สยามแพ้ แขมร์พ่าย ส�ำนกัพมิพ์ สยามบนัทกึ เมือ่ พ.ศ. 2553  

18. เขียนอย่างนักเขียนมืออาชีพ ส�ำนักพิมพ์พิมพ์ค�ำ เมื่อ พ.ศ. 2554

19. พุทธศาสตร์สยามวงศ์ โต้คลื่นไปมั่นคงที่ศรีลังกา ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ 

เมื่อ พ.ศ. 2556

รางวัล

สจัภมู ิละออ ได้รบัการพจิารณาจากสมาคมนกักลอนแห่งประเทศไทย ให้เป็น

นักกลอนดีเด่น ประจ�ำปี พ.ศ. 2556 ได้รับรางวัลโล่เกียรติยศจากศิลปินแห่งชาติ  

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ และก่อนหน้านั้น ได้รับการยกย่องให้เป็นนักกลอนตัวอย่าง 

จากสมาคมนักกลอนแห่งประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. 2546 

ปัจจุบัน สัจภูมิ ละออ ท�ำงานอยู่หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ นอกเหนือจากงานข่าว 

ยังเป็นวิทยากรเรื่องการเขียนประสบการณ์การท�ำข่าว พร้อมๆ ไปกับการสร้างสรรค์

บทกวีและสารคดีออกมาเนืองๆ

สารคดทีีเ่ขยีน มทีัง้สารคดท่ีองเทีย่ว เชงิวชิาการ วถิชีวีติและภมูปัิญญาชาวบ้าน

หนังสือ พรานทุ่ง เป็นสารคดีวิถีชาวบ้านที่เขียนมาจากประสบการณ์ตรง

ท่ามกลางกระแสหนังสือแต่ละวันที่ผลิตออกมาเฉลี่ย 35-40 ปกนั้น แม้ไม่อาจอยู่ 

ในแผงได้นานตามกลไกของตลาด แต่ความรู้ ภูมิปัญญาของบรรพชนคนไทยที่ 

สั่งสมมานั้น อย่างไรย่อมยังอยู่กับคนไทยสืบไป

ไม่ว่าจะอยู่ในหนังสือ พรานทุ่ง หรือหนังสืออื่นใดก็ตาม

เอกสารอ้างอิง
สัจภูมิ ละออ. (2550). พรานทุ่ง. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: สายธาร.
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค์
The Study of Relationship between Sexual Behavior and Emotional 
Intelligence of High School Student in Muaeng District, Nakhon Sawan 

Province

ดวงพร เกตุชรา1

บทคัดย่อ
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีวัตถุประสงค์

คอื1) เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครสวรรค์ 2) เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดนครสวรรค์  กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุม่

แบบหลายขั้นตอน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคือ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ

จ�ำนวน 5 ด้านและตัวแปรตาม ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาจ�ำนวน 9 ด้าน เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามส�ำหรับ

นักเรียนจ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน จ�ำนวน 52 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล

ความฉลาดทางอารมณ์พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนและวิเคราะห์เพื่อหาความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา คอื สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถติทิีใ่ช้ในการ

ทดสอบสมมติฐานได้แก่ ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 

1) พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีค่่าเฉลีย่ 

3.18 ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอืด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศอยูใ่นระดบัมาก

ทีค่่าเฉลีย่ 3.32 ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุคอืด้านความเบีย่งเบนทางเพศ อยูใ่นระดบัมาก 
1 นักจิตวิทยาช�ำนาญการ กลุ่มงานจิตเวชโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์
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ที่ค่าเฉลี่ย 2.98 2) ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยรวม

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความสามารถใน 

การรับผิดชอบอยู่ในระดับมากที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

ทีค่่าเฉลีย่ 3.07 3) ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ปรากฏว่า โดยรวม 

ไม่สัมพันธ์กนัทางสถติ ิ เมื่อแยกวิเคราะห์บางด้านพบว่าผลกระทบของพฤติกรรม 

ทางเพศกบัความสามารถในการเหน็ใจผูอ้ืน่และการมเีพศสมัพนัธ์การส�ำเรจ็ความใคร่

อุปกรณ์และการแต่งกายกับความสามารถในการรับผิดชอบกับมีความสัมพันธ์กัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ค่าเฉลี่ย 0.155*

Abstract
This study was carried out relationship between sexual behavior and 

emotional intelligence of high school students in Mueang district, Nakhon-

Sawan province. The objectives of the study were 1) to study the sexual 

behavior of the students 2) to study emotional intelligence of the students, 

and 3) to study the relationship between sexual behavior and emotional 

intelligence of the students.The 390 students from 1st - 6th high school in 

both male and female were selected by multistage random sampling. 

Variables used in the study were independent variables including 5 issues 

in sexual behavior and dependent variables including 9 issues in emotional 

intelligence. Questionnaire with 52 questions which are divided into 3 parts 

was inquired and analyzed the relationship between sexual behavior and 

emotional intelligence with frequency, percentage, mean and standard 

deviation. The Pearson’s Correlation Coefficient was used for testing the 

hypothesis in this study. 

The result shows that 1) the sexual behavior of the sample group 

was categorized into high level which was 3.18 of the average score. The 

highest and lowest average scores were impact of sexual behavior which 

was 3.32 and the sexual deviation which was 2.98, respectively. 2) the 
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emotional intelligence of the sample group was categorized into high level 

which was 3.15 of the average score. The highest and lowest average 

scores were the ability of responsibility which was 3.23 and the ability to 

control the emotions and needs which was 3.07, respectively. 3) the result 

of relationship between sexual behavior and emotional intelligence of the 

sample group was not corresponded. However, some factors from both 

variables were corresponded with each other such as the relationship be-

tween the impact of sexual behavior and the ability to sympathize with 

others and the relationship between having sex and orgasm in terms of 

media, equipment and dress, and the social side effects of sexual behavior 

and sexual deviancy was not corresponded at .05 p-value and0.155* mean 

value. 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
วยัรุน่เป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลง และเป็นช่วงส�ำคญัของชวีติ เป็นจดุเชือ่มต่อ

ระหว่างความเป็นเดก็และผู้ใหญ่ มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นโดยตรง เช่น การเริ่ม

สนใจตนเอง สนใจสิ่งที่แปลกใหม่รอบตัว มีความอยากรู้ อยากลอง และต้องการเป็น

อิสระจากผู้ใหญ่ วัยรุ่นมักจะอยู่ร่วมกันทั้งในและนอกโรงเรียน มีกิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกัน พฤติกรรมการท�ำตามเพื่อน การพัฒนาความคิดสติปัญญา ยังไม่ดีพอที่จะ

เข้าใจผลเสียของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และสังคม 

(จันท์ฑิตา พฤกษานานนท์. 2537 : 141) วัยรุ่นให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนมาก 

จึงมีโอกาสถูกชักจูงให้มพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การสบูบหุรี ่การดืม่สรุา การใช้

สารเสพตดิ และการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่เป็นพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม 

พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนท�ำลาย ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นภัยคุกคามต่อชีวิต ปัญหา 

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิปัญหาทางสงัคมตามมา 

วยัรุน่ไทยในปัจจบุนัมเีพศสมัพนัธ์ในอายทุีน้่อยลง จากการส�ำรวจพฤตกิรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิงชาย ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2539 พบว่า 

วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต�่ำสุด 11 - 12 ปี และในปี พ.ศ. 2541 พบว่า 

วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกระหว่างอายุ 13 - 19 ปี และจากข้อมูลกระทรวง
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สาธารณสขุ ในปี พ.ศ. 2544 พบว่า วยัรุน่มคีวามเชือ่ในเรือ่งเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน

มากขึ้น และวัยรุ่นหญิงยอมรับแนวคิดกรณีการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น 

นอกจากนีย้งัมกีารส�ำรวจการมปีระสบการณ์ทางเพศของวยัรุน่หญงิ พบว่า เพศสมัพนัธ์ 

ก่อนแต่งงานมากขึ้น จากในอดีตที่มีไม่ถึงร้อยละ 5 เพิ่มเป็นร้อยละ 10 ในปัจจุบัน 

(วิชุดา มาบุญตัน. 2544 : 35)

จากสภาพและเหตกุารณ์ดงักล่าวข้างต้น สะท้อนให้เหน็พฤตกิรรมทางเพศที่ 

ไม่เหมาะสมของวยัรุน่ เป็นปัญหาทีส่�ำคญัมากในขณะนี ้ผูศ้กึษาในฐานะทีไ่ด้ปฏบิตัหิน้าที่ 

ในกลุม่งานจติเวช ทีม่หีน้าทีใ่นการส่งเสรมิสขุภาพจติ เสรมิสร้างความรู ้ประสบการณ์ 

และให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียนและบุคคลทั่วไป ได้เห็นความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว 

จึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมทาง

เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ โดยเลือก

ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่สนใจเพศตรงข้าม 

และเริม่เรยีนรูก้ารมกีจิกรรมต่างๆ ทางสงัคมกบัเพือ่นเพศเดยีวกนัและเพือ่นต่างเพศ 

และเหน็ว่าในช่วงวยันีอ้ยูใ่นช่วงเรยีนรูใ้นการคบเพือ่นต่างเพศ และเป็นวยัทีเ่หมาะสม

ต่อการปลูกฝังทักษะต่างๆ ในการจัดการทางเพศ เช่น การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

การรู้จักปฏิเสธ การแก้ไขปัญหา ในสถานการณ์เฉพาะหน้า เป็นต้น โดยมุ่งหวังว่า 

การศึกษาครั้งนี้จะท�ำให้ได้กรอบการพัฒนาสุขภาพจิตและพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ของเดก็วยัเรยีน เพือ่ส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์และพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

ให้กับนักเรียนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ข้อ 1 เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ข้อ 2 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ และ ข้อ 3 เพือ่ศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์

สมมติฐานการวิจัย
พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ .05
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ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ ท�ำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในปีการศึกษา 2546 โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 การศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีเพศสัมพันธ์และการ

ส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์การแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม 

ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ ส่วนที่ 2 

การศกึษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จ�ำนวน 5 ระดบั 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ คือ เก่ง ดี 

และมีสุข จ�ำนวน 9 ด้าน คือ 1. ด้านการเป็นคนดี ได้แก่ 1) ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 2) ความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

3) ความสามารถในการรับผิดชอบ 2. ด้านการเป็นคนเก่ง 1) ความสามารถในการ

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 2) ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

3) ความสามารถในการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ 3. ด้านการมคีวามสขุ 1) ความภาคภมูใิจ 

ในตนเอง 2) ความพึงพอใจในชีวิต 3) การมีความสงบทางใจ

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชาย-หญิง 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 13,054 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชาย - หญิงชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ 

หลายขัน้ตอน ตวัแปรอสิระ ได้แก่ ระดบัพฤตกิรรมทางเพศ จ�ำนวน 5 ด้าน และตวัแปรตาม 

ได้แก่ ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวน 9 ด้าน

นิยามศัพท์เฉพาะ
พฤตกิรรมทางเพศ หมายถงึ ความประพฤตหิรอืการกระท�ำทีแ่สดงออก ตลอด

จนการแสดงออกทางความคิด การตัดสินใจ และการตีความหมาย ที่มีต่อระดับ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

ได้แก่ 1) ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ 2) ด้านสื่อ อุปกรณ์และ

การแต่งกาย 3) ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม 4) ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทาง

เพศและ 5) ด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ
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ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถในการเข้าใจความรูส้กึตนเอง

และผู้อื่นการรู้จักควบคุม จัดการ และแสดงออกทางอารมณ์ รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะ

สมทั้งในแง่บุคคล และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข ตลอดจน 

มคีวามเข้าใจเรือ่งความฉลาดทางอารมณ์ของบคุคล เข้าใจบรบิทสงัคมและวฒันธรรม

ทีด่�ำรงอยู ่มคีวามส�ำเรจ็ในด้านการเรยีน ชวีติครอบครวั และสิง่แวดล้อม ของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ ทีแ่สดงออกทางพฤตกิรรมและ

ความรูส้กึนกึคดิ ประกอบด้วยปัจจัยส�ำคัญ 3 ประการ คือ ดี เก่ง สุข จ�ำนวน 9 ด้าน 

ได้แก่

1. การเป็นคนด ีหมายถงึ ความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการ 

ของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ได้แก่

1.1 ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

หมายถงึ การรูอ้ารมณ์และความต้องการของตนเอง การรูจ้กัควบคมุอารมณ์และความ

ต้องการได้ และมีการแสดงออกอย่างเหมาะสม

1.2 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น หมายถึง การใส่ใจผู้อื่น เข้าใจ

และยอมรับผู้อื่น ตลอดจนการแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม

1.3 ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ หมายถึง การรู้จักการให้ รู้จัก

การรับ รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

2. การเป็นคนเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ 

สามารถตัดสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน 

มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ได้แก่

2.1 ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง หมายถึง 

การรู้ศักยภาพของตนเอง สร้างขวัญและก�ำลังใจให้ตนเองได้ ตลอดจนมีความมุ่งมั่น

ที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย

2.2 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา หมายถึง การรับรู้

และเข้าใจปัญหามีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และมีความยืดหยุ่น

2.3 ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น หมายถึง การรู้จัก

สร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม การแสดงความเหน็ทีข่ดัแย้ง 

ได้อย่างสร้างสรรค์
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3. การเป็นคนมคีวามสขุ หมายถงึ ความสามารถในการด�ำเนนิชวีติอย่างเป็นสขุ 

มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ ได้แก่

3.1 ด้านความภูมิใจในตนเอง หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

เชื่อมั่นในตนเอง

3.2 ด้านความพงึพอใจในชวีติ หมายถงึ การรูจ้กัมองโลกในแง่ด ีมอีารมณ์ขนั 

และพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่

3.3 ด้านมีความสงบทางใจ หมายถึง มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

รู้จักผ่อนคลาย และมีความสงบทางจิตใจ

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชาย - หญิง ที่ก�ำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 - 6 ปีการศึกษา 2556 ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐบาล สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 42 ทีม่พีืน้ทีต่ัง้ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

จ�ำนวน 7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนครสวรรค์ โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ โรงเรียน 

สวนกหุลาบ (จริประวตั)ิ นครสวรรค์ โรงเรยีนบ้านแก่งชชัวลติวทิยา โรงเรยีนพระบางวทิยา 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม และโรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. ประชากรในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชาย - หญงิชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ จ�ำนวน 13,054 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชาย - หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

จ�ำนวน 390 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งชัน้โดยใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของ Taro Yamane 

ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 390 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 

sampling) โดยใช้จ�ำนวนนักเรียนชาย - หญิง (7 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนครสวรรค์ 

โรงเรียนตรีนครสวรรค์ โรงเรียนสวนกุหลาบ (จิรประวัติ) นครสวรรค์ โรงเรียน 

บ้านแก่งชัชวลิตวิทยา โรงเรียนพระบางวิทยา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม 

โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา) ที่อยู่ในโรงเรียนเป็นเกณฑ์ในการเลือกกลุ่ม ตัวอย่าง

2. ขั้นตอนการพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามส�ำหรับนักเรียน 
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 โดยดัดแปลงมาจากรายงานการวิจัยของศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกต์ใช้จ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 

2 ส่วน คอื ส่วนที ่1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น เพศ ระดบัชัน้ การพกัอาศยั 

สถานภาพสมรสของพ่อแม่ทีใ่ห้ก�ำเนดิ จ�ำนวนพีน้่องร่วมพ่อแม่เดยีวกนั เป็นแบบสอบถาม 

แบบเลอืกตอบ ส่วนที ่2 ข้อมลูการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที ่1 เป็นการวเิคราะห์ 

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ 

ได้แก่ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และการส�ำเรจ็ความใคร่ ด้านสือ่อปุกรณ์ และการแต่งกาย 

ด้านกจิกรรมทางสงัคม ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบน

ทางเพศ จ�ำนวน 20 ตอนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ที่ประกอบด้วยปัจจัยส�ำคัญ 

3 ประการ คือ ดี เก่ง สุข จ�ำนวน 9 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และความต้องการของตนเอง 2) ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

3) ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ 4) ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้าง

แรงจูงใจให้ตนเอง 5) ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 6) ด้านความ

สามารถในการมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ 7) ด้านความภมูใิจในตนเอง 8) ด้านความพงึพอใจ 

ในชีวิต และ 9) ด้านมีความสงบทางใจ จ�ำนวน 52 ข้อ โดยก�ำหนด ข้อค�ำถาม 

เป็น 2 ลักษณะ คือ ค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 28 ข้อ และเป็นค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 

24 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คอื ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ 

ค่อนข้างจริง และจริงมาก แปลความหมายในเชิงบวกจะเริ่มจาก 1,2,3 และ 4 

ส่วนเชิงลบจะเริ่มจาก 4,3,2 และ 1 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอื่นๆ

2.2 การพัฒนาเครื่องมือ

การพัฒนาแบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ มีรายละเอียดดังนี้

1) ศึกษาหลักการสร้างจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างเครื่องมือ

2) ยกร่างแบบสอบถาม โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากเอกสารงานวิจัยมา

ประมวลสร้างเป็นแบบสอบถาม

3) น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence : IOC) 
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ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ด้านการวัดและประเมินผลด้านการวิจัย 

ด้านจิตวิทยา และด้านการแนะแนว

4) หาคุณภาพเครื่องมือ โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 โรงเรียนเก้าเลี้ยววิทยา 

อ�ำเภอเก้าเลีย้ว จงัหวดันครสวรรค์ ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี ้จ�ำนวน 30 

คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มาค�ำนวณหาค่าความเที่ยงตรง (Reliability) 

ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach)

5) ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นฉบับสมบูรณ์ แล้วน�ำไปใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยต่อไป

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผูว้จิยัขอหนงัสอืจากผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลสวรรค์ประชารกัษ์ ถงึผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 จ�ำนวน 7 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามไปยงัสถานศกึษาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 390 ฉบบั 

พร้อมทัง้ขอความอนุเคราะห์ให้โรงเรียนส่งแบบสอบถามกลับมายังผู้วิจัย

3. ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทีส่่งกลบัมาทัง้หมด แล้วน�ำข้อมลูไปวเิคราะห์ผล 

รายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามที่น�ำมาวิเคราะห์

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่งไป รับคืน ร้อยละ ฉบับสมบูรณ์ ร้อยละ

นักเรียน 390 387 99.23 387 100

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทีไ่ด้รบั ตรวจสอบความถกูต้อง ความสมบรูณ์ของ

ข้อมูลแต่ละฉบับ และน�ำมาจดัเป็นหมวดหมู ่ก�ำหนดรหสัและลงรหสั น�ำข้อมลูทีไ่ด้มา

วเิคราะห์ทางสถติด้ิวยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรูป ดังนี้
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1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติ 

พื้นฐานด้วยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ

2. วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน 

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวม โดยเป็นแบบสอบถามลักษณะ

มาตราส่วนประมาณค่า ค�ำตอบเป็นแบบเลือกค�ำตอบ 4 ค�ำตอบ โดยใช้สถติพิืน้ฐาน

วเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ ( x ) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมาย

ของคะแนนดังนี้

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศอันพึงประสงค์ ในระดับ

มากที่สุด

ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมทางเพศอนัพงึประสงค์ ในระดบัมาก

ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศอันพึงประสงค์ ในระดับ

ปานกลาง

ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมทางเพศอนัพงึประสงค์ ในระดบัน้อย

3. วิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมรายด้าน และรายข้อ โดยใช้สถิต ิ

พื้นฐานวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล

ความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว. 2535 : 23 - 24) 

ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงมาก 

ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.00 หมายถงึ มคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสงู ค่าเฉลีย่ 1.51 - 2.00 

หมายถงึ มคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง เฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมายถงึ 

มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต�่ำ

4. หาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครสวรรค์ โดยใช้การวเิคราะห์

โดยโปรแกรม SPSS

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
1. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
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ตารางที ่2 แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

เป็นรายด้าน

ข้อที่ รายการ Χ S.D. ระดับ

1 ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ 3.24 0.57 มาก

2 ด้านสื่อ อุปกรณ์และการแต่งกาย 3.18 0.67 มาก

3 ด้านกิจกรรมทางสังคม 3.17 0.66 มาก

4 ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ 3.32 0.60 มาก

5 ด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ 2.98 0.78 มาก

รวมเฉลี่ย 3.18 0.55 มาก

จากตารางที ่2 แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 มรีะดบัพฤตกิรรม

ทางเพศโดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย 

เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศอยูใ่นระดบั

มากที่ค่าเฉลี่ย 3.32 ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่อยู่ในระดับมาก

ที่ค่าเฉลี่ย 3.24 ด้านสื่อ อุปกรณ์ และการแต่งกาย อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 

ด้านกิจกรรมทางสังคม อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.17 และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ อยู่ใน

ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 2.98

2. ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง 

ข้อที่ รายการ Χ S.D. ระดับ

1 ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความ

ต้องการของตนเอง

3.07 0.64 มาก

2 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 3.16 0.58 มาก

3 ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ 3.23 0.54 มาก

4 ด้านความสามารถในการรูจ้กัและสร้างแรงจงูใจให้

ตนเอง

3.14 0.51 มาก

5 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 3.15 0.51 มาก

6 ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น 3.14 0.47 มาก

7 ด้านความภูมิใจในตนเอง 3.13 0.44 มาก

8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต 3.14 0.50 มาก

9 ด้านการมีความสงบทางใจ 3.18 0.39 มาก

รวมเฉลี่ย 3.15 0.36 มาก

จากตารางที ่3 แสดงให้เหน็ว่าระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ อยู่ใน

ระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านการมีความสงบทางใจ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.18 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.16 ด้าน

ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.15 ด้าน

ความพึงพอใจในชีวิต ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

ด้านความสามารถในการ มีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ใน

ระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.14 ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับมาก 

ทีค่่าเฉลีย่ 3.13 และด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.07
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3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ปรากฏ

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความ

ฉลาดทางอารมณ์กับของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์

ที่ ความฉลาดทางอารมณ์

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ
ด้า

นก
าร

มีเ
พ

ศส
ัมพ

ันธ
์

แล
ะก

าร
ส�ำ

เร
็จค

วา
มใ

คร
่

ด้า
นส

ื่ออ
ุปก

รณ
์แล

ะก
าร

แต
่งก

าย

ด้า
นก

ิจก
รร

มท
าง

สัง
คม

ด้า
นผ

ลก
ระ

ทบ

ขอ
งพ

ฤต
ิกร

รม
 ท

าง
เพ

ศ

ด้า
นค

วา
มเ

บี่ย
งเ

บน
ทา

งเ
พ

ศ

รวม

1 ด้านความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความ

ต้องการของตนเอง

.178* .146* .129* .122* .088 .155*

2 ด้านความสามารถในการ

เห็นใจผู้อื่น
.096 .099 .064 .110* .027 .091

3 ด้านความสามารถในการ

รับผิดชอบ
.123* .128* .104* .087 .059 .117*

4 ด้านความสามารถในการ

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้

ตนเอง

.025 .045 .007 .007 -.025 .012
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ที่ ความฉลาดทางอารมณ์

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ

ด้า
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าร
มีเ

พ
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าง

สัง
คม
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ทบ
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งพ

ฤต
ิกร

รม
 ท

าง
เพ

ศ

ด้า
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วา
มเ

บี่ย
งเ

บน
ทา

งเ
พ

ศ

รวม

5 ด้านความสามารถในการ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา
.034 .036 -.009 .020 -.054 .003

6 ด้านความสามารถในการมี

สัมพันธภาพกับผู้อื่น
.094 .063 .086 .036 .012 .067

7 ด้านความภูมิใจในตนเอง -.035 -.028 -.055 -.040 -.072 -.056

8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต -.030 -.010 -.088 -.040 -.046 -.052

9 ด้านการมคีวามสงบทางใจ .182* .168* .180* .160* .286* .238*

รวม .110* .106* .068 .076 .039 .092

* CorrelatioN is sigNificaNt at the .05 level (2-tailed).

จากตารางที ่4 แสดงให้เหน็ว่าโดยภาพรวมพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ์

ไม่สมัพนัธ์กนัทางสถติ ิเมือ่แยกวเิคราะห์พฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมทางเพศด้านการมี 

เพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วม

กจิกรรมทางสงัคม  และด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง มคีวามสมัพนัธ์กนั 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤตกิรรม
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ทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการเหน็ใจผูอ้ืน่ มคีวามสมัพนัธ์กนั 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และ

การส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกายกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรบัผดิชอบ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ส่วนพฤตกิรรมทางเพศ ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม กบัความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 พฤติกรรมทางเพศ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร ่

ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ 

ของพฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศกับความฉลาด ทางอารมณ์ 

ด้านการมีความสงบทางใจมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์ ปรากฏว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 - 6 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.18 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล�ำดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ อยูใ่นระดบัมากทีค่่าเฉลีย่ 

3.32 ด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ อยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.24 

ด้านสื่ออุปกรณ์ และการแต่งกาย อยูใ่นระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.18 ด้านกจิกรรมทาง

สงัคม อยูท่ีค่่าเฉลีย่ 3.17 และด้านความเบีย่งเบนทางเพศ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

2.98 ตามล�ำดับ

2. ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ�ำเภอเมืองจงัหวดันครสวรรค์ โดยรวมระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.15 เมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน โดยเรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามารถในการรบัผดิชอบ 

อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.23 ด้านการมีความสงบทางใจ อยู่ในระดับมาก 

ที่ค่าเฉลี่ย 3.18 ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.16 ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 

3.15 ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้

ตนเอง ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง 

อยู่ในระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน อยู่ที่ค่าเฉลี่ย 3.14 ด้านความภูมิใจในตนเอง อยู่ในระดับ

มาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.13 และด้านความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.07 ตามล�ำดับ
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3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ปรากฏ

ว่า พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ไม่สัมพันธ์กันทางสถิติ และไม่เป็น

ไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนด แต่เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้าน พบว่า บางด้านมีความ

สัมพันธ์กันทางสถิติ ดังนี้ พฤติกรรมทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์และการส�ำเร็จ

ความใคร่ ด้านสือ่ อปุกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกจิกรรมทางสงัคม และด้าน

ผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ 

กับความฉลาด ทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และ

การส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกายกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมทางเพศ ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคมกับความฉลาด 

ทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 พฤตกิรรมทางเพศ ด้านการมเีพศสมัพนัธ์และการส�ำเรจ็ความใคร่ 

ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านการร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบของ

พฤติกรรมทางเพศ และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ ์

ด้านความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการ

ตัดสินใจและการแก้ปัญหา ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้าน 

ความภมูใิจในตนเอง และด้านความพงึพอใจในชวีติไม่สมัพนัธ์กนั พฤตกิรรมทางเพศ 

ด้านการมีเพศสัมพันธ์และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย 

ด้านกจิกรรมทางสงัคม ด้านผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบน 

ทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ด้านการมีความสงบทางใจ มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
1. การน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.1 จากผลการวิจัยในส่วนที่ 2 ตอนที่ 1 ที่พบว่าพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียน ได้แก่ ด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศ อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 
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3.32 แสดงว่าพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเกิดจากผลกระทบอื่นๆ มากกว่า

พฤตกิรรมทีเ่กดิจากตวันกัเรยีนเองจงึเป็นเรือ่งทีผู่ม้ส่ีวนเกีย่วข้องในการดแูลเดก็และ

เยาวชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมกันป้องกัน และแก้ไขพฤติกรรมทางเพศของเด็กและ

เยาวชน แม้ว่าพัฒนาการทางด้านร่างกายจะก้าวเข้าสู่วัยแห่งการเจริญพันธุ์ก็ตาม 

สภาพแวดล้อมจึงกลายเป็นมูลเหตุส�ำคัญต่อพฤติกรรมทางเพศ ตั้งแต่ด้านการมี 

เพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรม

ทางสังคม และด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ ตามล�ำดับ ในส่วนของการป้องกันและ

แก้ไขในเบื้องต้นควรมีการสร้างเครือข่ายกัน ดังนี้

1.1.1 ผู ้ปกครองหรือญาติผู ้ใกล้ชิดไม่ควรมองข้ามในการสังเกต

พฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรหลานโดยการสร้าง 

ความไว้วางใจให้เกิดกับตัวเด็ก ให้เด็กมีความมั่นใจและกล้าที่จะบอก กล้าจะถาม 

และกล้าที่จะระบายความรู้สึกที่เกิดขึ้น เพื่อที่จะได้แนะน�ำได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

1.1.2 สถานศกึษา ต้องมผีูบ้รหิารและครทูีเ่ข้าใจและมคีวามตัง้ใจทีจ่ะ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยสร้างความเชื่อถือ ความไว้

วางใจให้เด็กกล้าที่จะพูดคุยซักถามโดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายเข้ามาเป็น 

ตัวขับเคลื่อนในการเฝ้าระวังพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ให้ความรู้ความเข้าใจ

ในด้านวิชาการกับเด็กอย่างต่อเนื่องจากครูแนะแนว และกิจกรรมเยี่ยมบ้าน เป็นต้น 

โดยใช้เครือข่าย ชมรม ชุมนุม มูลนิธิ ฯลฯ มาเป็นตัวเชื่อมกิจกรรม

1.1.3 หน่วยงาน องค์กรหรือสถาบันต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน รวม

ถงึสถาบนัทางศาสนา เป็นอกีเครอืข่ายหนึง่ทีม่บีทบาทส�ำคญัต่อการเฝ้าระวงัและแก้ไข

การแสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม ซึง่สามารถด�ำเนนิการทัง้ป้องกนั

และแก้ไข ในทุกๆ ด้านตามสภาพปัญหาที่ค้นพบ

1.2 จากผลการวิจัยในตอนที่ 2 ในเรื่องความฉลาดทางอารมณ์แม้ว่า 

ผลการวจิยัในภาพรวม จะอยูใ่นระดบัมากกต็าม แต่มสีิง่ทีน่่าเป็นห่วงจากผลการวจิยั 

คอื การควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ปราะบางเป็นอย่างมาก 

หากปล่อยปละละเลยอาจเป็นพืน้ฐานให้พฤตกิรรมด้านอืน่ๆ เกดิผลกระทบไปในทาง

ที่ไม่เหมาะสม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นควรต้องใช้หลักการมี 

ส่วนร่วมในการป้องกนัและแก้ไข เช่นเดยีวกบัการป้องกนัและแก้ไขพฤตกิรรมทางเพศ

ในเบื้องต้น
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1.3 จากผลการวิจัยในตอนที่ 3 ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม 

ทางเพศที่ไม่พึงประสงค์กับความฉลาดทางอารมณ์ โดยภาพรวมของพฤติกรรม 

ทางเพศด้านการมเีพศสมัพนัธ์ และการส�ำเรจ็ความใคร่ ด้านสือ่อปุกรณ์และการแต่งกาย 

ด้านกิจกรรมทางสังคม และด้านผลกระทบของพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาด 

ทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญั พฤตกิรรมทางเพศด้านผลกระทบของพฤตกิรรม

ทางเพศกับความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

พฤติกรรมทางเพศ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์

และการแต่งกาย มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการรับผิดชอบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

พฤติกรรมทางเพศด้านกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ 

รับผิดชอบอย่างมีนัยส�ำคัญ พฤติกรรมทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จ

ความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ

ของพฤตกิรรมทางเพศ และด้านความเบีย่งเบนทางเพศไม่สมัพนัธ์กนั ด้านความสามารถ 

ในการรู ้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการตัดสินใจและ 

แก้ปัญหา ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเอง 

และด้านความพึงพอใจในชีวิต ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านความสามารถในการ 

รู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ด้านความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ด้านความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้านความภูมิใจในตนเองและ 

ด้านความพึงพอใจในชีวิต พฤติกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จ 

ความใคร่ ด้านสื่ออุปกรณ์และการแต่งกาย ด้านกิจกรรมทางสังคม ด้านผลกระทบ

ของพฤติกรรมทางเพศและด้านความเบี่ยงเบนทางเพศ มีความสัมพันธ์กับด้าน 

การมีความสงบทางใจอย่างมีนัยส�ำคัญ เป็นต้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ผลการวิจัยที่พบว่าพฤติกรรมทางเพศกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ไม่สัมพันธ์กันทางสถิติแต่มีบางด้านที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำทางสถิติ และ

บางด้านไม่สมัพนัธ์กนั ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรศกึษาพฤตกิรรมทางเพศกบัความฉลาด 

ทางอารมณ์ที่ไม่สัมพันธ์กันเพื่อค้นหาสาเหตุอย่างชัดเจน ในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศและความฉลาดทางอารมณ์ ต่อไป
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2.2 ในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรศกึษาประเดน็ทีม่ผีลการวเิคราะห์ในล�ำดบัสงูสดุ

และต�่ำสุดในส่วนของพฤตกิรรมทางเพศ คอื ผลกระทบของพฤตกิรรมทางเพศ และ 

ความเบีย่งเบนทางเพศ ส่วนความฉลาดทางอารมณ์ คอื ความสามารถในการรบัผดิชอบ 

และความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง เนื่องจาก 

ทั้ง 2 รายการมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างสูงสุดและต�่ำสุด จึงควรศึกษาเจาะลึก 

เพื่อเป็นการยืนยันผลการวิจัยในเชิงลึกต่อไป
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Factors Affecting Research Conducting of Social Sciences
and Humanities Faculty Staff, Maejo University

ศภุลกัษณ์ ดน้ีอย 1 

ชชูพี พทุธประเสรฐิ2

บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของ

อาจารย์ และศกึษาปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสรมิการท�ำวจิยัของอาจารย์

สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

เป็นอาจารย์ทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัด

เชียงใหม่ ในปี 2555 จ�ำนวน 5 คณะ และ1 วิทยาลัย ได้แก่ คณะศิลปศาสตร ์

คณะสารสนเทศและการสื่อสาร คณะบริหารธุรกิจ คณะพัฒนาการท่องเที่ยว 

คณะเศรษฐศาสตร์ และวิทยาลัยบริหารศาสตร์ จ�ำนวน 132 คน เครื่องมือที่ใช้ 

ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม 4 ตอน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการแจกแจงความถี่

ผลการศกึษาพบว่า ทกุปัจจยัมอีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์สายสงัคมศาสตร์ 

และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัย อันดับแรกคือ ด้านลักษณะของงาน รองลงมาคือ 

ด้านความส�ำเร็จของงาน และด้านความรับผิดชอบ ส่วนล�ำดับสุดท้ายคือ ด้านการได้

รับการยอมรับนับถือ

ส�ำหรับปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์

สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ พบว่า ระดับปัญหาการ 

ส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

ปัญหาที่อยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การมีภาระงานสอนมากท�ำให้        

ไม่มีเวลาในการท�ำวิจัย รองลงมาคือ การจัดตารางสอนไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย และ 

ไม่สามารถท�ำงานวิจัยใน เวลาปฏิบัติงานประจ�ำได้ ส่วนข้อเสนอแนะในการส่งเสริม

1 ศษ.ม.(การบริหารการศึกษา), นักวิชาการศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
2 รองศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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การท�ำวิจัยของอาจารย์พบว่า ด้านความส�ำเร็จของการท�ำวิจัย ข้อเสนอแนะคือ 

ผู้ท�ำวิจัยควรมีทัศนคติที่ดีต่อการวิจัย ด้านการได้รับการยอมรับนับถือในการท�ำวิจัย 

พบว่า ควรมกีารเชดิช ูประกาศชืน่ชมอาจารย์ทีม่ผีลงานวจิยั ด้านลกัษณะงานทีป่ฏบิตัิ

อยู่เอื้อต่อการท�ำวิจัยพบว่า ควรลดภาระงานสอนให้น้อยลง รวมถึงมีการก�ำหนด 

ตารางสอนทีเ่อือ้ต่อการท�ำวจิยั ด้านความรบัผดิชอบ พบว่า ผูว้จิยัต้องมวีนิยัและเอาใจใส่ 

ต่อการท�ำวิจัยให้แล้วเสร็จตามกรอบระยะเวลาของหน่วยงาน ด้านความก้าวหน้า 

ในต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงานพบว่า ควรน�ำความรูท้ีไ่ด้จากการวจิยัไปใช้ในการเรยีนการสอน 

การขอต�ำแหน่งทางวชิาการ ด้านนโยบายและการบรหิารของหน่วยงานพบว่า หน่วยงาน 

ควรให้การสนับสนุนอย่างจริงจังและลดขั้นตอนที่ซับซ้อนเกี่ยวกับการขอรับทุน 

รวมถึงมีการปรับปรุงระเบียบหลักเกณฑ์ ด้านการปกครองบังคับบัญชาพบว่า 

ผูบ้งัคบับญัชา ควรให้ความส�ำคญักบังานวจิยั ด้านสภาพการท�ำงานทีเ่อือ้ต่อการท�ำวจิยั 

พบว่า ควรจดัหาหนงัสอืทีม่คีวามหลากหลาย รวมถงึจดับรกิารยมืหนงัสอืต่างประเทศ  

และมีการสร้างบรรยากาศทางวิชาการให้น่าท�ำวิจัย ด้านงบประมาณที่ได้รับพบว่า 

หน่วยงานควรจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนางานวิจัยของหน่วยงานที่ชัดเจน 

เป็นธรรม มีความเหมาะสมสอดคล้องกับปริมาณและคุณภาพงานวิจัย

ABSTRACT
This research aimed to comprehend factors affecting research 

conducting of instructors, and to find out problems and suggestions of 

research promotion for instructor in Humanities and Social Sciences, Maejo 

University. The respondents used in this study were 132 instructors, who 

teach in the field of social sciences and humanities, of Maejo University, 

Chiang Mai Province, in the academic year 2012 from 5 faculties and 1 

college, namely Faculty of Liberal Arts, Faculty of Information and 

Communication, Faculty of Business Administration, School of Tourism 

Development, Faculty of Economics and School of Administrative Studies. 

The tool used in this study was a 4-part questionnaire. The data gained 

was analyzed by mean, standard deviation and frequency distribution.

The results of the study can be summarized that every factor 

 influenced the research conducting of instructors in the field of social 
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sciences and humanities of Maejo University in high level. When considering 

into each factor, it is found that the factor primarily influenced the research 

conducting was the job description while the secondary factor was the job 

achievement and responsibility. The last factor was the credibility.

For the problems and suggestions on the research promotion of the 

instructors in social sciences and humanities of Maejo University, it is found 

that the problem of research promotion of the instructor was in moderate 

level. When considering into each factor, the first problem with the most 

level and most mean was loaded burden of teaching; the instructor had no 

time for conducting a research. The secondary factor was the classroom 

time table that does not support the research conducting; the instructor 

could not conduct the research during the regular working hours. Several 

suggestions were concluded in promoting the research conducting of the 

instructors. In light of the research achievement, it is suggested that the 

researcher should have the good attitude towards the research. In light of 

creditability, it is suggested that there should be a complimentary certificate 

for the instructor who has a research. In light of the regular work that 

supports the research conducting, it is suggested that the teaching burden 

should be lessened and the classroom time table should be adjusted for 

the research conducting. In light of responsibility, it is suggested that the 

researcher must be disciplined and have attentive conduct to the research 

within the duration as determined by the department. In light of the career 

progress, it is suggested that the knowledge gained from the research 

should be applied in teaching and asking for academic title promotion. 

In light of departmental policy and administration, it is suggested that the 

department should seriously supports and reduces the complicated process 

of applying for a fund, and adjusts the relevant regulations. In light of 

mastership, it is suggested that the supervisor should give importance to 

the research. In light of the working condition that supports the research 
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conducting, it is suggested that variety of books should be provided including 

foreign books, borrowing service should also be provided, while the 

academic environment should be facilitated to the research conducting. 

In light of budget, it is suggested that the department should allocate the 

budget for research with transparent, fair and suitable manners which should 

be corresponding with the quantity and quality of the research.

บทน�ำ
การพัฒนาประเทศให้อยู่ในฐานะที่พึ่งพาตนเองได้ จะน�ำไปสู่การแข่งขันได้ 

ในระดับนานาชาติและสร้างความยั่งยืนให้กับประเทศ การวิจัย จึงเป็นหัวใจส�ำคัญ

อย่างหนึง่ทีเ่ป็นยทุธศาสตร์ในการพฒันาประเทศ ดงัที ่อานนท์ บณุยะรตัเวช (2549, 

น 29) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเป็นการสร้างและพัฒนาความรู้ที่ท�ำให้มีลู่ทางวิธีการ 

ที่พัฒนาประเทศได้เร็ว ประหยัดงบประมาณและสิ้นเปลืองเวลาและทรัพยากรน้อย

กว่าประเทศต่างๆ หากมองถงึความส�ำคญัของงานวจิยัในระดบัอดุมศกึษาแล้ว ถอืว่า

ได้ว่างานวจิยัมคีวามส�ำคญัเท่าเทยีมกบังานสอน เนือ่งจากกระบวนการวจิยัจะน�ำไปสู่ 

การบุกเบิกแสวงหาความรู้แก่สังคม ดังนั้น การวิจัยจึงควรได้รับการสนับสนุนและ

แสวงหาแนวทางในการปรบัปรงุพฒันาให้มคีวามเหมาะสมอยูเ่สมอ ดงัที ่จรสั สวุรรณเวลา 

(2551) ได้กล่าวไว้ว่า สถาบนัอดุมศกึษาถอืได้ว่ามคีวามพร้อมในการท�ำวจิยัมากกว่า

สถาบันอื่นๆ คือ มีฐานะเป็นผู้น�ำ มีความเป็นเลิศทางวิชาการ เป็นแหล่งรวมความรู้

และมีอิสระและเสรีในทางวิชาการอย่างเพียงพอแก่การท�ำวิจัย ดังนั้นสถาบัน

อุดมศึกษาจึงมีความเหมาะสมในการเป็นผู้น�ำด้านการวิจัยและผลงานวิจัยที่ได้

สามารถน�ำมาใช้บูรณาการในการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาช่วยส่งเสริมคุณภาพ

การศึกษาให้ดียิ่งขึ้น

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นสถาบันการศึกษาทางด้านการเกษตรที่เกิดมาจาก 

ฐานแนวคิดและกิจกรรมของรัฐด้านให้การศึกษาแผนใหม่ทางการเกษตร ได้เปิด 

การเรียนการสอนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2477 เป็นต้นมา ขณะนี้มหาวิทยาลัยแม่โจ้จัดอยู่ใน

กลุม่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางทีเ่น้นผลติบณัฑติระดบัปรญิญาตร ี(ค2) จ�ำเนยีร ยศราช 

(2553, น.5) กล่าวถงึนโยบายการพฒันามหาวทิยาลยัแม่โจ้ระหว่างปี 2554 - 2557 

ไว้ว่าในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 มหาวิทยาลัย จะก้าวไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัย 

ที่เน้นการผลิตบัณฑิตเฉพาะทางระดับบัณฑิตศึกษาและวิจัย (ค1) อย่างเต็มรูปแบบ
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ในระยะเวลา 7 ปี (2553 - 2559) การทีจ่ะก้าวไปสู ่ค1 นัน้มหาวทิยาลยัจะต้องเพิม่ 

การเรยีนการสอนในระดบับณัฑติศกึษา ปรญิญาโท ปรญิญาเอก และมกีารเพิม่ปรมิาณ

งานวจิยัให้มากขึน้ คณะต่างๆ ทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนภายในมหาวทิยาลยัจงึให้

ความส�ำคญัในการท�ำงานวจิยัเพือ่สร้างองค์ความรู ้น�ำไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาการ

เรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษาให้มปีระสทิธภิาพ รวมถงึเพือ่ร่วมขบัเคลือ่นการวจิยั

อันจะน�ำไปสู่เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยในปี 2559 แต่สิ่งที่ม ี

ความส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้การท�ำวจิยัส�ำเรจ็ลลุ่วง และมคีณุภาพนัน้ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั

ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยเรื่องของนโยบายของมหาวิทยาลัย 

ปัจจัยภายนอก เช่น การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในและภายนอก หรือปัจจัย

สนับสนุนอื่นๆ ตลอดจนปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุดคือตัวผู้วิจัยเอง ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์

ที่ส�ำคัญในการด�ำเนินภารกิจการวิจัยของมหาวิทยาลัยให้มุ ่งสู ่เป้าหมายที่วางไว ้

หากมองเรื่องการประกันคุณภาพการศึกษาด้านการวิจัยของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ในช่วงวันที่ 16 -18 พฤษภาคม 2555 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้รับการตรวจประเมิน

การประกันคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม ประจ�ำปีการศึกษา 2553 

ศุภชัย ยาวะประภาษ (2555, น. 3 - 15) ประธานคณะผู้ประเมินภายนอกระดับ

อดุมศกึษา ได้ส่งร่างรายงานการประเมนิคณุภาพภายนอกระดบัอดุมศกึษา รอบสาม 

ฉบับแก้ไขตามการทักท้วงของหน่วยงานให้กับมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ผลการประเมิน

ระดับสถาบันได้รับคะแนนเฉลี่ย 4.10 ระดับคุณภาพดี และทุกคณะมีค่าเฉลี่ยของ 

ตัวบ่งชี้ทุกตัวรวมกันมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า สถาบันได้รับการรับรอง

มาตรฐานคุณภาพตามเกณฑ์ที่ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 

การศึกษา (องค์การมหาชน) ก�ำหนด แต่เมื่อพิจารณาถึงการประเมินตามตัวบ่งชี ้

ด้านงานวจิยัและงานสร้างสรรค์ แยกตามกลุม่สาขาวชิาพบว่า กลุม่สาขาวชิาสงัคมศาสตร์ 

และมนุษยศาสตร์ ที่ประกอบด้วย 5 คณะและ 1 วิทยาลัย ได้แก่ คณะบริหารธุรกิจ 

คณะเศรษฐศาสตร์ คณะพัฒนาการท่องเที่ยว คณะศิลปศาสตร์ คณะสารสนเทศ 

และการสือ่สาร และวทิยาลยับรหิารศาสตร์ มเีพยีง 3 คณะทีอ่ยูใ่นระดบัดมีาก ทีเ่หลอื 

อยูใ่นระดบัพอใช้ จนถงึระดบัต้องปรบัปรงุอย่างเร่งด่วน แสดงให้เหน็ว่าคณะทางด้าน

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ยังมีการผลิตผลงานวิจัยและงานวิชาการจ�ำนวนน้อย

ส่งผลให้การเผยแพร่ผลงานวจิยัและงานสร้างสรรค์มจี�ำนวนน้อยไปด้วยเมือ่เทยีบกบั

จ�ำนวนอาจารย์ รวมถงึการเผยแพร่ผลงานได้รบัการอ้างองิน้อย คณะต่างๆ จ�ำเป็นต้อง 
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มีการส่งเสริมการผลิตผลงานวิจัยและการพัฒนาคณาจารย์อย่างจริงจังและเร่งด่วน 

รวมถึงการสร้างกลยุทธ์ สร้างแรงจูงใจในการผลิตและเผยแพร่ผลงานวิจัยและงาน

สร้างสรรค์ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติให้มากขึ้น 

นอกจากปัจจัยด้านการประกันคุณภาพการศึกษาที่เป็นมาตรฐานก�ำหนดให้

สถาบันอุดมศึกษาต้องจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามเกณฑ์การประกันคุณภาพ

การศกึษาแล้ว มอีกีหลายปัจจยัด้วยกนัทีส่่งผลต่อการท�ำวจิยั ดงัเช่น อทุยั ดลุยเกษม 

(2533, น.4) ได้ท�ำการศกึษาการบรหิารสถาบนัอดุมศกึษา พบว่า ปัจจยัทีส่�ำคญัทีส่ดุ

ในการพฒันางานวจิยั คอื การพฒันาตวันกัวจิยัให้มคีณุภาพสงูขึน้ มคีวามรกัและสนกุ

ทีจ่ะเป็นนกัวจิยัมอือาชพีท�ำวจิยัแบบเกาะตดิและอย่างต่อเนือ่ง ใจกว้างในการยอมรบั

ค�ำวิพากษ์วิจารณ์และการประเมิน โดยแนวทางการพัฒนาคุณภาพตัวนักวิจัยให้ 

ส�ำเรจ็ได้นัน้ ต้องอาศยัความร่วมมอืจากทกุฝ่าย ทัง้นกัวจิยั ผูบ้รหิาร และบคุลากรอืน่

ทีเ่กีย่วข้อง ในขณะทีส่ิง่ทีส่่งผลต่อการท�ำวจิยั คอืบคุลากรขาดแรงจงูใจในการท�ำวจิยั

อันเนื่องมาจากปัญหาเกี่ยวกับโครงสร้างในหน่วยงานที่ไม่เกื้อกูลต่อการวิจัย ไม่มี

การน�ำผลการวจิยัมาใช้ประกอบการพจิารณาความดคีวามชอบประจ�ำปี หรอืขาดการ

สนับสนุนด้านเงินทุนเนื่องจากมีงบประมาณสนับสนุนวิจัยน้อย ปัญหาเกี่ยวกับ 

การเรียนการสอนที่มีชั่วโมงสอนมากเกินไปท�ำให้ไม่มีเวลาในการปฏิบัติงานวิจัย 

ขาดเครือ่งมอือปุกรณ์ สิง่อ�ำนวยความสะดวก และระเบยีบการเงนิทีไ่ม่คล่องตวั ท�ำให้

อาจารย์ให้ความสนใจในการท�ำวิจัยน้อยลง ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา

วิจัยของ พัชรา บุญมาน�ำ และคณะ (2552) พบว่าภาระงานสอนและงานอื่นๆ มาก 

จ�ำนวนงบประมาณทีไ่ด้รบัไม่เพยีงพอ การเบกิจ่ายเงนิ/งบประมาณสนบัสนนุการวจิยั

ล่าช้า ไม่มีบุคลากร/ผู้ช่วยที่จะสนับสนุนงานด้านการบริหารโครงการวิจัย รวมถึง

อุปกรณ์และเครื่องมือในการท�ำวิจัยไม่เพียงพอต่อการใช้งาน เป็นปัญหาที่ส่ง 

ผลกระทบต่อการท�ำวิจัยต่ออาจารย์ในสถาบันทั้งสิ้น

ทฤษฏสีองปัจจยัของเฟรดเดอรคิ เฮร์ิซเบร์ิก (Frederick Herzberg) อ้างถงึใน 

อัปสร แย้มสรวล (2539, น. 13 - 15) เป็นหนึ่งทฤษฏีที่นักบริหารมักใช้ในการจูงใจ

ผูใ้ต้บงัคบับญัชาให้เกดิความพงึพอใจในการท�ำงาน (Satisfiers) ประกอบด้วย 2 ปัจจยัหลกั 

ได้แก่ ปัจจัยกระตุ้น และปัจจัยค�้ำจุน ความส�ำคัญของปัจจัยกระตุ้น (Motivation 

Factors) เป็นปัจจยัทีเ่กีย่วกบัตวังานและความส�ำเรจ็ก้าวหน้าในงาน ม ี5 องค์ประกอบ 

คอื ความส�ำเรจ็ของงาน การได้รบัความยอมรบันบัถอื ลกัษณะของงาน ความรบัผดิชอบ 
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และความก้าวหน้าในต�ำแหน่งการงาน ซึง่ปัจจยัเหล่านีล้้วนท�ำให้ผูป้ฏบิตังิานเกดิความสขุ 

และเกิดความพึงพอใจท�ำให้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะปัจจัย 

ที่สามารถสนองตอบความต้องการภายในบุคคล ส่วนปัจจัยค�ำ้จุน (Maintenance 

Factor) หรืออาจเรียกว่า ปัจจัยสุขอนามัย (Hygiene Factors) มี 11 องค์ประกอบ 

คือ เงินเดือน โอกาสที่ได้รับความก้าวหน้า ความสัมพันธ์กับผู้ใต้บังคับบัญชา ฐานะ

ของอาชพี ความสมัพนัธ์กบัผูบ้งัคบับญัชา ความสมัพนัธ์กบัเพือ่นร่วมงาน การปกครอง 

บังคับบัญชา นโยบายและการบริหารงานของหน่วยงาน  สถานภาพการท�ำงาน 

ความเป็นอยูส่่วนตวั ความมัน่คงในงาน เป็นปัจจยัทีจ่ะค�ำ้จนุให้แรงจงูใจในการท�ำงาน 

ของบุคคลมอียูต่ลอดเวลา ถ้าไม่มหีรอืมีในลกัษณะไม่สอดคล้องกบับคุคลในองค์การ 

บุคคลในองค์การจะเกิดความไม่ชอบงานขึ้น

การน�ำแนวคิดของเฟรดเดอริค เฮิร์ซเบิร์ก (Frederick Herzberg) มาท�ำ 

การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์ 

สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพล

ต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

รวมถงึมปัีญหา อปุสรรค การด�ำเนนิงานวจิยัทีอ่าจารย์ในมหาวทิยาลยัประสบอยู ่และ

อาจารย์ให้แนวทางการส่งเสริม พัฒนา และปรับปรุงการท�ำงานวิจัยของอาจารย์ 

ในระดับมหาวิทยาลัยอย่างไร เพื่อน�ำไปสู่การก�ำหนดแนวทางการพัฒนางานวิจัยให้

มีทั้งคุณภาพและเพิ่มปริมาณงานวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

ให้สอดคล้องกบัความต้องการของมหาวทิยาลยั ตอบสนองและเกดิประโยชน์ต่อสงัคม

ชมุชน นอกจากนีย้งัเป็นประโยชน์ต่อตวัของบคุลากร ในการสร้างความเจรญิก้าวหน้า

ในอาชพี รวมถงึเพือ่สร้างความภาคภมูใิจและก่อให้เกดิการยอมรบัในสงัคมวชิาการมากขึน้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

2.	 เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์

สายสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

รูปแบบการวิจัย (Research Design)
ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research)
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ อาจารย์ทางด้านสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ผ่านการประเมินผล 

การปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว และอยู่ในฐานข้อมูล ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร 

(E-Manage Maejo University) ในปี 2555 จ�ำนวน 5 คณะ และ 1 วิทยาลัย 

ได้แก่ คณะศิลปศาสตร์ คณะสารสนเทศและการสื่อสาร คณะบริหารธุรกิจ 

คณะพฒันาการท่องเทีย่ว คณะเศรษฐศาสตร์ และวทิยาลยับรหิารศาสตร์ จ�ำนวน 132 คน

ขอบเขตด้านเนื้อหา
การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาความคดิเหน็เกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยั

ของอาจารย์สายสงัคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ตามกรอบแนวคดิ 

ของเฟรดเดอริค เฮิร์ซเบิร์ก (Frederick Herzberg, 1959) โดยพิจารณาจาก 

2 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยกระตุ้น และปัจจัยค�้ำจุนรายละเอียดคือ

1. ปัจจัยกระตุ้น ประกอบด้วย

1. ความส�ำเร็จของงาน หมายถึง การที่อาจารย์สามารถท�ำงานวิจัยจน 

แล้วเสรจ็ หรอืสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ ท�ำให้เกดิความพงึพอใจในการท�ำงานวจิยัต่างๆ 

2. การได้รับความยอมรับนับถือ หมายถึง การยกย่องชมเชย การแสดง

ความยินดี การให้ก�ำลังใจ หรือการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานเมื่องานวิจัยแล้วเสร็จ

ท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจ

3. ลักษณะของงาน หมายถึง งานวิจัยที่ผลิตน่าสนใจตรงกับความรู ้

ความสามารถและความต้องการของอาจารย์ 

4. ความรบัผดิชอบ หมายถงึ การทีอ่าจารย์ได้รบัมอบหมายให้ท�ำวจิยัเรือ่งใด 

เรื่องหนึ่งทั้งงานวิจัยในมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยอาจารย์ได้รับ

ความไว้วางใจให้ด�ำเนินการวิจัยอย่างอิสระ ไม่มีการตรวจสอบควบคุมอย่างใกล้ชิด 

ท�ำให้มีโอกาสในการตัดสินใจแก้ปัญหา หรือรับผิดชอบงานด้วยตนเองอย่างเต็มที่ 

ท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจและเกิดก�ำลังใจในการท�ำวิจัยที่เป็นประโยชน์อยู่เสมอ

5. ความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่การงาน หมายถึง การที่อาจารย์ได้มี

โอกาสเลื่อนขั้นต�ำแหน่งที่สูงขึ้น อันเป็นผลมาจากการท�ำงานวิจัย

2. ปัจจยัค�ำ้จนุ ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ แต่คดัเลอืก มา 4 องค์ประกอบ

ที่เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงาน ได้แก่ 
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1. นโยบายและการบริหารงานของหน่วยงาน หมายถึง แผนงานหลักและ

วิธีการด�ำเนินงานวิจัยต่างๆ ของผู้บริหารทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อสนับสนุนให้

อาจารย์ของหน่วยงาน มีขวัญและก�ำลังใจในการท�ำวิจัย

2. การปกครองบังคับบัญชา หมายถึง พฤติกรรมผู ้น�ำหรือความรู ้

ความสามารถของผู้บังคับบัญชาในการปกครองดูแลให้อาจารย์ท�ำงานวิจัย ตลอดจน

เป็นที่พึ่งและแก้ปัญหาให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา

3. สภาพการท�ำงาน หมายถึง สภาพแวดล้อมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ในการปฏิบัติงานวิจัยของอาจารย์ อาทิ คอมพิวเตอร์ วัสดุ อุปกรณ์ ห้องท�ำงานที่

เหมาะสมแก่สภาพการท�ำวิจัยของอาจารย์

4. งบประมาณทีไ่ด้รบั หมายถงึ ค่าตอบแทนหรอืเงนิสนบัสนนุการท�ำวจิยั

ในสถาบัน ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ในการท�ำวิจัย อันเป็นผลให้เกิดความพึงพอใจใน 

การปฏิบัติงานวิจัยในสถาบัน

เครื่องมือที่ใช้
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน โดย

แบบสอบถามตอนที ่1 และตอนที ่2 ผูศ้กึษาได้ปรบัปรงุจากเครือ่งมอืของอปัสร แย้มสรวล 

(2539) ชาติชาย ศรีแสง (2545) อัมพร ภาระพันธ์ (2545) นัสที ทรัพย์บัญญัติ 

(2546) และปวรรัตน เลิศสุวรรณเสรี (2552) ส่วนแบบสอบถามตอนที่ 3 และ 

ตอนที ่4 ผูศ้กึษาได้สร้างขึน้เองโดยศกึษาจากเอกสารต�ำรา บทความต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

เพื่อน�ำมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแต่ละตอนมีดังนี้

ตอนที ่1 สถานภาพของอาจารย์ผูต้อบแบบสอบถาม คอื เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

คณะที่สังกัด ประสบการณ์ท�ำงาน ประสบการณ์ในการท�ำวิจัย ต�ำแหน่งทางวิชาการ 

เป็นแบบเลือกตอบ (Check List)

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์และ

มนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ จ�ำนวน 9 องค์ประกอบด้วยกนั คอื ปัจจยักระตุน้ 

5 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความส�ำเร็จของงาน ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ 

ด้านลกัษณะของงาน ด้านความรบัผดิชอบ ด้านความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงาน 

ปัจจยัค�ำ้จนุ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านนโยบายและการบรหิารงานของหน่วยงาน 

ด้านการปกครองบังคับบัญชา ด้านสภาพการท�ำงาน และด้านงบประมาณที่ได้รับ 

รวมทัง้หมด 51 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั 
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ตอนที่ 3 ปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ เป็นค�ำถาม 

ปลายเปิด (Open ended) 

การสร้างเครื่องมือ
การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู ้ศึกษาได้ด�ำเนินการ 

ตามขั้นตอน ดังนี้

1. ศกึษาจากเอกสารหลกัการแนวคดิ ทฤษฏทีีเ่กีย่วข้องจากหนงัสอื ต�ำรา และ

งานวิจัยหลายๆ เรื่องที่มีลักษณะและวัตถุประสงค์การท�ำวิจัยคล้ายๆ กัน เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

2. เขียนข้อค�ำถามให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและ

ขอบเขตการศึกษา โดยปรับปรุงจากเครื่องมือของ อัปสร แย้มสรวล (2539) 

ชาติชาย ศรีแสง (2545) อัมพร ภาระพันธ์ (2545) นัสที ทรัพย์บัญญัติ (2546) 

และปวรรัตน เลิศสุวรรณเสรี (2552)

3. น�ำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหา 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการหาดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) และน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขโดยผลการหาค่า IOC พบว่า ไม่มีข้อใด

ต�่ำกว่า 0.60 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.70 ส�ำหรับข้อค�ำถามที่มีค่าต�่ำกว่า 0.60 

ผู้ศึกษาได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

4. จัดท�ำแบบสอบถามฉบับจริงที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวม

ข้อมูลในการศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูศ้กึษาด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู ตามขัน้ตอนดงันี้

1. ผู ้ศึกษาน�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอต่อคณบดีคณะ

บรหิารธรุกจิ คณะพฒันาการท่องเทีย่ว คณะศลิปศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะ

สารสนเทศและการสื่อสาร และผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยบริหารศาสตร์ เพื่อขอความ

อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผู้ศึกษาได้ประสานงานขอความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่งานบริหารงานทั่วไป

ประจ�ำคณะ/วิทยาลัย เป็นผู้รวบรวมข้อมูล และผู้ศึกษาติดต่อขอรับด้วยตนเอง
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3. เมือ่รวบรวมข้อมลูได้ครบตามจ�ำนวนแล้ว ผูศ้กึษาน�ำแบบสอบถามมาตรวจดู 

ความสมบูรณ์และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผลการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เก็บได้จริง

จ�ำนวน 132 ฉบบั จากแบบสอบถามประชากรเป้าหมาย 154 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 85.71

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
ผู้ศึกษาได้น�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์และ

มนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ วิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) แล้วน�ำค่าเฉลีย่ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์มาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์การแปล

ความหมายข้อมูล 

เกณฑ์การแปลความหมายระดบัปัจจยั ตามวธิขีองเบสท์และคาห์น (Best and 

Kahn, 1993) อ้างถึงในทิพวรรณ เจริญผล (2542, น. 66 - 67) ดังนี้

4.50 - 5.00	หมายถึง	เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยระดับมากที่สุด

3.50 - 4.49	หมายถึง	เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยระดับมาก

2.50 - 3.49	หมายถึง	เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยระดับปานกลาง

1.50 - 2.49	หมายถึง	เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยระดับน้อย

1.00 - 1.49	หมายถึง	เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยระดับน้อยที่สุด

ตอนที่ 3 ปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ เสนอผลวิเคราะห์โดยใช้ 

ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) แล้วน�ำค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวิเคราะห์

มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายข้อมูล 

เกณฑ์การแปลความหมายของระดบัปัญหา ตามวธิขีองเบสท์และคาห์น (Best 

and Kahn, 1993) อ้างถึงใน ทิพวรรณ เจริญผล (2542, น. 66 - 67)

4.50 - 5.00	 หมายถึง	 เป็นปัญหาอยู่ในระดับ มากที่สุด

3.50 - 4.49	 หมายถึง	 เป็นปัญหาอยู่ในระดับ มาก

2.50 - 3.49	 หมายถึง	 เป็นปัญหาอยู่ในระดับ ปานกลาง

1.50 - 2.49	 หมายถึง	 เป็นปัญหาอยู่ในระดับ น้อย

1.00 - 1.49	 หมายถึง	 เป็นปัญหาอยู่ในระดับ น้อยที่สุด



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
61ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ เป็นค�ำถาม 

ปลายเปิด (Open ended) วิเคราะห์โดยใช้ความถี่ (Frequency)

ผลการศึกษา

จากการศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์สายสงัคมศาสตร์ 

และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้

1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยแม่โจ้ แสดงได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 ภาพรวมของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัย

ข้อ รายการ

ระดับของอิทธิพล

การแปลผลค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(N=132)

ปัจจัยกระตุ้น

1 ความส�ำเร็จของงาน 4.09 0.78 มาก 

2 การได้รับการยอมรับนับถือ 3.90 0.82 มาก 

3 ลักษณะของงาน 4.29 0.69 มาก 

4 ความรับผิดชอบ 4.07 0.77 มาก 

5 ความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่การงาน 3.97 0.79 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.08 0.77 มาก

ปัจจัยค�้ำจุน

6 ด้านนโยบายและการบรหิารงานของหน่วยงาน 4.03 0.90 มาก 

7 ด้านการปกครองบังคับบัญชา 3.99 0.85 มาก 

8 ด้านสภาพการท�ำงาน 4.05 1.02 มาก 

9 ด้านงบประมาณที่ได้รับ 3.92 0.99 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.99 0.94 มาก

เฉลี่ยรวม 4.03 0.85 มาก
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จากตารางที่ 1 โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าทุกปัจจัยมีอิทธิพล 

ต่อการท�ำวจิยัในระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยั 

อันดับแรกคือ ด้านลักษณะของงาน (ค่าเฉลี่ย = 4.29) รองลงมาคอื ด้านความส�ำเร็จ

ของงาน (ค่าเฉลี่ย = 4.09) ด้านความรับผิดชอบ (ค่าเฉลี่ย = 4.07) ด้านสภาพ 

การท�ำงาน (ค่าเฉลี่ย = 4.05) ด้านนโยบายและการบริหารงานของหน่วยงาน 

(ค่าเฉลีย่ = 4.03) ด้านการปกครองบงัคบับญัชา (ค่าเฉลีย่ = 3.99) ด้านความก้าวหน้า

ในต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงาน (ค่าเฉลีย่ = 3.97) ด้านงบประมาณทีไ่ด้รบั (ค่าเฉลีย่ = 3.92) 

และด้านการได้รบัการยอมรบันบัถอื (ค่าเฉลีย่ = 3.90) เมือ่พจิารณาปัจจยัแต่ละด้าน 

ปรากฏผลดังนี้

ปัจจัยกระตุ้น
รายละเอยีดของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์ จ�ำแนกตามด้าน

ได้ดังนี้

ด้านความส�ำเร็จของงาน พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า 

ทกุปัจจยัย่อยด้านความส�ำเรจ็ของงาน มอีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมาก และเมือ่

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมากและมี 

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ เจตคติของอาจารย์ต่อการท�ำวิจัยและงานวิจัยที่ท�ำสามารถน�ำไป

ใช้ประโยชน์ได้ รองลงมาคอื การได้ท�ำงานวจิยัจนแล้วเสรจ็ตามเวลาทีก่�ำหนด และผลส�ำเรจ็ 

ในการท�ำวิจัยของอาจารย์ ที่ผ่านมาเป็นแรงผลักดันในการท�ำวิจัยชิ้นใหม่ ส่วนล�ำดับ

สดุท้ายทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุ คอื ผลงานวจิยัได้น�ำไปจดันทิรรศการ เผยแพร่อย่างต่อเนือ่ง

ด้านการได้รบัการยอมรบันบัถอื พบว่า โดยภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามเหน็ว่า 

ทุกปัจจัยย่อยด้านการได้รับการยอมรับนับถือ มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก

และมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ความภาคภูมิใจของอาจารย์ที่มีต่อผลงานวิจัยที่ตนเองท�ำ 

รองลงมา คอื ผูบ้งัคบับญัชาให้การยอมรบัและยกย่องอาจารย์ทีท่�ำวจิยั การได้รบัก�ำลงัใจ 

จากเพือ่นร่วมงานในการท�ำวจิยัอยูเ่สมอ รวมถึงเพื่อนร่วมงานให้การยอมรับในความ

สามารถของของผู้ที่ท�ำวิจัย ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การได้รับ 

การยกย่องชมเชยในผลงานวิจัยที่อาจารย์ท�ำอย่างสม�่ำเสมอจากหน่วยงานและ 

เพื่อนร่วมงาน
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ส่วนด้านลักษณะของงาน พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า 

ทุกปัจจัยย่อยด้านลักษณะของงาน มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมากและมี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ความรู้และความสามารถของอาจารย์เกี่ยวกับงานวิจัยที่ท�ำอยู่ 

รองลงมา คอื การท�ำวจิยัเป็นไปตามความต้องการและความเชีย่วชาญของอาจารย์เอง 

และการท�ำวิจัยช่วยให้เกิด  องค์ความรู้ใหม่เพื่อน�ำมาพัฒนาการเรียนการสอน 

ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คอื ผลงานวจิยัต้องน�ำไปใช้กบัการเรยีนการสอน

ด้านความรบัผดิชอบ พบว่า โดยภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามเหน็ว่า ทกุปัจจยัย่อย 

ด้านความรบัผดิชอบมอีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมาก และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 

การมจีรรยาบรรณในการท�ำวจิยัของนกัวจิยั รองลงมา คอื การท�ำวจิยัเป็นภารกจิหนึง่

ของอาจารย์ที่ต้องปฏิบัติ และความรบัผดิชอบต่อผลทีเ่กดิจากการวจิยัทีท่�ำ ส่วนล�ำดับ

สุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การได้รับมอบหมายให้ท�ำวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

จากผู้บริหาร

ด้านความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่การงาน พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบ

แบบสอบถามเห็นว่า ทุกปัจจัยย่อยด้านความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่การงาน 

มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยย่อย

ทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมากและมค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื งานวจิยัเป็นประโยชน์

ในการขอต�ำแหน่งทางวชิาการให้สงูขึน้ รองลงมาคือ การวิจัยช่วยให้เกิดความก้าวหน้า

ในวิชาชีพ และการวจิยัเป็นการแสดงความสามารถอย่างหนึง่ทางวชิาชพี ส่วนล�ำดับ

สุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คอืงานวิจัยช่วยให้ได้รับความไว้วางใจจากผู้บริหารให ้

รับผิดชอบงานส�ำคัญ

ปัจจัยค�้ำจุน 
ด้านนโยบายและการบริหารงานของหน่วยงาน พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบ

แบบสอบถามเห็นว่า ทุกปัจจัยย่อยด้านนโยบายและการบริหารงานของหน่วยงาน 

มอีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมาก และเมือ่พจิารณาเป็น รายข้อ พบว่า ปัจจยัย่อย

ทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมากและมค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื การสนบัสนนุ ส่งเสรมิ 

และสร้างแรงจูงใจในการท�ำวิจัยจากผู้บริหาร รองลงมา คือ การก�ำหนดนโยบาย

สนับสนุนการท�ำวิจัยอย่างชัดเจนจากผู้บริหาร การสนับสนุนการตีพิมพ์เผยแพร่ 
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ผลงานวิจัยและการน�ำไปใช้ประโยชน์ และการจัดการด้านงานวิจัยภายในหน่วยงาน

ที่ เป ็นไปอย ่างมีประสิทธิภาพ ส ่วนล�ำดับสุดท ้ายที่มีค ่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ 

การประชาสมัพนัธ์ให้ทราบถงึความส�ำคญัของการวจิยั

ด้านการปกครองบงัคบับญัชา พบว่า โดยภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามเหน็ว่า 

ทกุปัจจยัย่อยด้านการปกครองบงัคบับญัชา มอีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมาก และ

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจยัย่อยทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัในระดบัมากและ

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้บังคับบัญชาให้อิสระในการท�ำวิจัยของอาจารย์อย่างเต็มที ่

รองลงมาคอื การให้ความส�ำคญัต่องานด้านวจิยัของผูบ้รหิาร และการจดัให้มหีน่วยงาน 

ที่รับผิดชอบด้านการวิจัยของคณะที่มีประสิทธิภาพ ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำ

ที่สุด คอื ความสามารถให้ค�ำปรึกษา และช่วยเหลือแก้ปัญหาของผู้บริหารที่เกี่ยวกับ

การท�ำวิจัย

ด้านสภาพการท�ำงาน พบว่า โดยภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามเหน็ว่า ทกุปัจจยั

ย่อยด้านสภาพการท�ำงานมีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก และเมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมากและมีค่าเฉลี่ย 

สูงที่สุด คือ ความพร้อมของระบบสารสนเทศที่เอื้อต่อการศึกษาค้นคว้าวิจัย เช่น 

คอมพิวเตอร์เพื่อการค้นคว้า เป็นต้น รองลงมา คือ ภาระงานสอนที่เอื้อต่อการ 

ท�ำวจิยั และสภาพแวดล้อมในทีท่�ำงานเหมาะสมและเอือ้ต่อการท�ำงานวจิยั ส่วนล�ำดบั

สุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คอื การจัดหาหนังสือ ต�ำรา และเอกสารเพื่อการค้นคว้า

วิจัยอย่างเพียงพอ 

ด้านงบประมาณที่ได้รับ พบว่า โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า 

ทุกปัจจัยย่อยด้านงบประมาณที่ได้รับ มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัจจัยย่อยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมากและมี

ค่าเฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื การมข้ีอมลูเกีย่วกบัแหล่งทนุต่างๆ เพือ่การวจิยั ให้อาจารย์ทราบ

อยู่เสมอ รองลงมา คือ มรีะบบการจดัสรรทนุวจิยัของคณะ/หน่วยงานทีช่ดัเจน และ 

การสนบัสนนุให้อาจารย์ได้รบัทนุวจิยัจากภายนอกเพือ่ท�ำวจิยัโครงการวจิยัขนาดใหญ่ 

ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คอื มีระบบการตรวจสอบ ติดตาม การเบิกจ่าย

งบประมาณส�ำหรับการวิจัย

2) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสรมิการท�ำวจิยัของอาจารย์สาย

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ แสดงได้ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 ระดับปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์

ข้อ รายการ

ระดับปัญหา

การแปลผลค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(N=132)

1 ภาระงานสอนมาก ท�ำให้ไม่มีเวลาในการท�ำวิจัย 4.11 0.96 มาก

2 การจัดตารางสอนไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย 4.08 0.99 มาก

3 ไม่สามารถท�ำงานวจิยัในเวลาปฏบิตังิานประจ�ำได้ 3.77 1.00 มาก

4 มีภาระทางครอบครัวจนไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย 2.79 1.04 ปานกลาง

5 ไม่แน่ใจในการเลอืกหวัข้อหรอืปัญหาทีจ่ะท�ำการวจิยั 2.85 1.16 ปานกลาง

6 ขาดความรู ้ความช�ำนาญในการสร้างเครื่องมือ 

ที่จะน�ำไปใช้ในการวิจัย

2.86 1.11 ปานกลาง

7 ขาดความคล่องตัวในการเบิกจ่ายเงินอุดหนุน 3.61 1.04 ปานกลาง

8 เงนิทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุมจี�ำนวนจ�ำกดัไม่เพยีงพอ 3.45 1.01 ปานกลาง

9 มีความยุ่งยากในขั้นตอนการขอทุน 3.65 1.14 ปานกลาง

10 ขาดที่ปรึกษาท�ำโครงการวิจัย 3.22 1.11 ปานกลาง

11 ขาดผู้ร่วมท�ำโครงการวิจัย 2.77 1.16 ปานกลาง

12 ขาดผู้ช่วยนักวิจัย 2.78 1.11 ปานกลาง

13 มีความรู้ในการท�ำวิจัยแต่ขาดประสบการณ์ 3.02 1.21 ปานกลาง

14 มีภาระงานด้านอื่นๆ มาก เช่น ด้านบริหาร

การเป็นกรรมการเฉพาะกิจอื่นๆ

3.14 1.17 ปานกลาง

15 ขาดแรงจูงใจในการท�ำวิจัย 3.19 1.24 ปานกลาง

16 มีปัญหาสุขภาพที่เป็นอุปสรรคต่อการท�ำวิจัย 2.50 1.28 ปานกลาง

17 การไม่ได้รับการชี้แนะ กระตุ้น จากเพื่อนร่วมงาน

ผู้บังคับบัญชาเกี่ยวกับความก้าวหน้าในวิชาชีพ

ตนเอง

2.83 1.14 ปานกลาง
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ข้อ รายการ

ระดับปัญหา

การแปลผลค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(N=132)

18 การไม่ได้รับการยอมรับนับถือเกี่ยวกับความ

สามารถทางวชิาการและการวจิยัจากเพือ่นร่วมงาน

2.56 0.98 ปานกลาง

19 ความไม่ลุ่มลึกของหัวข้อที่ท�ำการวิจัย 2.88 1.17 ปานกลาง

20 การขาดจรรยาบรรณในการท�ำวิจัยของนักวิจัย 2.38 1.22 น้อย

21 การขาดแรงจูงใจด้านรายได้และต�ำแหน่ง 3.12 1.13 ปานกลาง

22 บรรยากาศในหน่วยงานไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย 3.31 1.17 ปานกลาง

23 บรรยากาศทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม

ระดับประเทศไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย

2.84 1.12 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 3.12 1.11 ปานกลาง

2.1 ปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์

จากตารางที่ 2  ระดับปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ พบว่า 

โดยภาพรวมผู ้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าระดับปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัย 

ของอาจารย์ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาที่อยู่ 

ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การมีภาระงานสอนมากท�ำให้ไม่มีเวลา 

ในการท�ำวิจัย รองลงมา คือ การจัดตารางสอนไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย และไม่สามารถ

ท�ำงานวิจัยในเวลาปฏิบัติงานประจ�ำได้ 

ส่วนปัญหาที่อยู่ในระดับปานกลางและมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความยุ่งยาก

ในขัน้ตอนการขอทนุรองลงมา คอื ขาดความคล่องตวัในการเบกิจ่ายเงนิอดุหนนุ  และ

เงินที่ได้รับการสนับสนุนมีจ�ำนวนจ�ำกัดไม่เพียงพอ 

ส�ำหรบัปัญหาทีอ่ยูใ่นระดบัน้อย ได้แก่ การขาดจรรยาบรรณในการท�ำวจิยัของ

นักวิจัย

ด้านส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า เกือบทุกข้อ มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มากกว่า 1.00 ดงัปรากฏในข้อ 3 - 17 และข้อ 19 - 23 แสดงให้เหน็ว่า อาจารย์ผูต้อบ 

แบบสอบถามมีความเห็นไม่สอดคล้องกันในประเด็นดังกล่าว
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2.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์

ด้านความส�ำเร็จของการท�ำวิจัย ข้อเสนอแนะคือ ผู้ท�ำวิจัยควรมีทัศนคติที่ดี

ต่อการวิจัย มีความกระตือรือร้นที่จะด�ำเนินการวิจัย เปิดใจยอมรับความเห็นที่ 

แตกต่าง และเห็นคุณค่าของความหลากหลาย และผู้วิจัยควรมีวินัยท�ำงานวิจัยอย่าง

ต่อเนื่อง และสร้างภาพการวิจัยที่มีความน่าเชื่อถือ นอกจากนี้แล้วควรตีพิมพ์ผลงาน

วิจัยในวารสารที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับทั้งภายในและต่างประเทศ 

ส�ำหรับด้านการได้รับการยอมรับนับถือในการท�ำวิจัย พบว่า ควรมีการเชิดชู 

ประกาศชื่นชมอาจารย์ที่มีผลงานวิจัย ควรให้ความยอมรับและช่วยเหลือกัน และ 

อย่าดูผู้วิจัยที่อายุ แต่ควรดูจากประสบการณ์การท�ำวิจัย 

ส่วนด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติอยู่เอื้อต่อการท�ำวิจัย พบว่า ควรลดภาระงาน

สอนให้น้อยลง อนุญาตให้สอนชดเชยนอกเวลา รวมถึงมีการก�ำหนดตารางสอนที ่

เอือ้ต่อการท�ำวจิยั เช่น จดัเวลาสอนให้อยูใ่นวนัเดยีวหรอืตดิๆ กนัได้หรอืจดัตารางสอน 

ให้สอน 3 วนัตดิกนัและท�ำวจิยั 2 วนัตดิกนั จะช่วยให้มเีวลาในการค้นคว้า และท�ำงาน

วิจัย รวมถึงสามารถลงพื้นที่ได้สะดวกมากขึ้น และควรมีนักวิจัยผู้ช่วย 

ในขณะที่ด้านความรับผิดชอบ พบว่า ผู ้วิจัยควรมีวินัยและเอาใจใส่ต่อ 

การท�ำวิจัยให้แล้วเสร็จตามกรอบระยะเวลาของหน่วยงานต่างๆ ควรมีการกระตุ้น 

ผลกัดนั ให้อาจารย์มผีลงานวจิยัอย่างสม�ำ่เสมอ ประมาณ 2 ปีต่อเรือ่ง และควรให้อสิระ 

ในการท�ำวิจัย 

ส�ำหรับด้านความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที่การงาน พบว่า ควรน�ำความรู้ 

ที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการเรียนการสอน รวมถึงน�ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในวงวิชาการ 

และการน�ำไปใช้ประกอบการขอต�ำแหน่งทางวิชาการ และควรสนับสนุนและสร้าง 

แรงจูงใจในการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานเพื่อใช้ในการก�ำหนดต�ำแหน่งวิชาการ 

ส่วนด้านนโยบายและการบริหารของหน่วยงาน พบว่า หน่วยงานควรให้การ

สนับสนุนอย่างจริงจังและลดขั้นตอนที่ซับซ้อนเกี่ยวกับการขอรับทุน มีการปรับปรุง

ระเบียบกฎเกณฑ์ ให้ค�ำแนะน�ำด้านการเงินเพื่อเอื้อต่อการด�ำเนินการวิจัย ควรมี 

การจดักจิกรรมน�ำเสนอผลงานวจิยั กจิกรรมเสวนาแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการท�ำ 

วิจัยอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อเป็นการน�ำเสนอประเด็นการวิจัยที่ค้นพบใหม่ๆ ทางด้าน

ศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ อันจะเป็นการกระตุ้น และเสริมสร้างบรรยากาศการวิจัย  

อกีทัง้หน่วยงานควรมทีมีนกัวจิยัพีเ่ลีย้ง นกัวจิยัอาวโุส ผูเ้ชีย่วชาญด้านวจิยัอย่างจรงิจงั 
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เพื่อขอค�ำปรึกษาแนะน�ำในการท�ำวิจัยได้อย่างเป็นรูปธรรม และควรมีการก�ำหนด

นโยบายและแนวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจน สอดคล้องกบักลยทุธ์ของมหาวทิยาลยั/หน่วยงาน

ส�ำหรบัด้านการปกครองบงัคบับญัชา พบว่า ผูบ้งัคบับญัชาควรให้ความส�ำคญั

กับงานวิจัย ใจกว้าง และรับฟังข้อคิดเห็นจากบุคลากรอย่างเสมอภาค มีการสร้าง 

แรงจูงใจ ขวัญก�ำลังใจในการท�ำวิจัยของบุคลากร เพื่อให้ได้วิจัยที่มีประสิทธิภาพ 

รวมถึงควรเป็นผู้น�ำในการท�ำวิจัย สร้างทีมวิจัย หรือก�ำหนดทีมวิจัยของคณะฯ

นอกจากนีด้้านสภาพการท�ำงานทีเ่อือ้ต่อการท�ำวจิยั พบว่า ควรจดัหาหนงัสอื

ที่มีความหลากหลาย รวมถึงจัดบริการยืมหนังสือต่างประเทศ มีการสร้างบรรยากาศ

ให้น่าท�ำวจิยั และควรจดัเครือ่งพมิพ์ให้เพยีงพอต่อจ�ำนวนอาจารย์โดยคดิเป็นค่าเฉลีย่ 

5 คนต่อ 1 เครื่อง

สุดท้ายด้านงบประมาณที่ได้รับ พบว่า หน่วยงานควรจัดสรรงบประมาณเพื่อ

พัฒนางานวิจัยของหน่วยงานที่ชัดเจน เป็นธรรม มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ

ปรมิาณและคณุภาพงานวจิยั และควรสนบัสนนุการวจิยัอย่างต่อเนือ่ง มกีารปรบัระบบ

การบริหารงานวิจัยให้มีความกระชับในขั้นตอน รวดเร็วสอดคล้องกับปีประมาณที่

เสนอขอ และสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 

อภิปรายผล
จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สายสังคมศาสตร์

และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของ

อาจารย์ส่วนใหญ่เป็นปัจจัยกระตุ้น ดังจะเห็นได้จากค่าเฉลี่ยสูงสุด สามอันดับแรก 

ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะของงาน รองลงมา คือ ปัจจัยด้านความส�ำเร็จ และปัจจัย

ด้านความรับผิดชอบ ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่อยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยต�ำ่ที่สุด คือ 

ปัจจัยด้านการได้รับการยอมรับนับถือ  ทั้งนี้ผลการศึกษาสอดคล้องกับแนวคิดของ 

เฟรดเดอรคิ เฮร์ิซเบร์ิก (Frederick Herzberg,1959) อ้างในอปัสร แย้มสรวล (2539, 

น. 13-15) ที่กล่าวว่า ความส�ำคัญของปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) ที่เกิดมา

จากภายในของตัวบุคคล เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวงานและความส�ำเร็จก้าวหน้าในงาน 

ทีท่�ำให้คนเกดิความสขุและเกดิความพงึพอใจในการปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น ส่วนปัจจัยค�้ำจุน เป็นปัจจัยที่มาจากภายนอกบุคคล ที่จะค�้ำจุนให้แรงจูงใจ

ในการท�ำงานของบุคคลมีอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่มีหรือมีในลักษณะไม่สอดคล้องกับ

บุคคลในองค์การ บุคคลในองค์การจะเกิดความไม่ชอบงานขึ้น จากผลการวิเคราะห์
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ข้อมลูด้านปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์  พบว่า ปัจจยักระตุน้เป็นปัจจยั

ที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก ส่วนปัจจัยค�้ำจุนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

การท�ำวจิยัในระดบัมาก  ผลจากการวเิคราะห์ดงักล่าวสรปุได้ว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ

การท�ำวิจัยของอาจารย์ ส่วนใหญ่เป็นปัจจัยกระตุ้น ที่เกิดมาจากภายในของบุคคล 

มากกว่า ปัจจัยค�้ำจุนที่มาจากภายนอกบุคคล การที่จะรักษาความพอใจในงานให้

ยัง่ยนืมผีลระยะยาว ผูบ้รหิารสามารถน�ำแนวทางของปัจจยัค�ำ้จนุมาใช้เพิม่ความพอใจ

ในงานให้กับอาจารย์ เช่น การเน้นเรื่องความเหมาะสม ความชัดเจนในนโยบายการ

บรหิารของหน่วยงาน สภาพการท�ำงานทีเ่อือ้ต่อการท�ำวจิยั เงนิเดอืน หรอืการบงัคบับญัชา 

เพื่อสิ่งดังกล่าวจะส่งผลต่อความต้องการภายในตัวบุคคล ทั้งในด้านความส�ำเร็จ 

การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะงาน ความรับผิดชอบ และความก้าวหน้า 

ในต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงาน ให้คนเกดิความสขุและเกดิความพงึพอใจในการปฏบิตังิาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

หากพจิารณาถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์ทีอ่ยูใ่นระดบัมาก

และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะของงาน รองลงมา ปัจจัยด้าน 

ความส�ำเร็จ และปัจจัยด้านความรับผิดชอบ ส่วนล�ำดับสุดท้ายที่อยู่ในระดับมาก 

และมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ปัจจัยด้านการได้รับการยอมรับนับถือ จากผลการศึกษา

สามารถอภิปรายได้ดังนี้

ปัจจัยด้านลักษณะของงาน

การที่อาจารย์ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์อยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับแรก คือ 

ด้านลักษณะของงาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อาจารย์เห็นว่าการท�ำวิจัยให้ส�ำเร็จนั้น

ต้องอาศัยความรู้และความสามารถของอาจารย์เกี่ยวกับงานวิจัยที่ท�ำอยู่มาด�ำเนิน 

การวจิยั ซึง่การท�ำวจิยันัน้ต้องเป็นไปตามความต้องการและความเชีย่วชาญของอาจารย์เอง 

นอกจากนีผ้ลจากการท�ำวจิยัช่วยให้เกดิองค์ความรูใ้หม่เพือ่น�ำมาพฒันาการเรยีนการสอน   

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ กอแก้ว จันทร์กิ่งทอง (2549) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์มหาวทิยาลยัมากทีส่ดุ คอื ความรูค้วามสามารถในการวจิยั 

ในขณะเดียวกัน พัชรา บุญมาน�ำและสมควร ทรัพย์บ�ำรุง (2552) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

แรงจงูใจเกีย่วกบัปัจจยัเกือ้หนนุและปัญหาในการท�ำวจิยัของอาจารย์ พบว่า การทีบ่คุลากร 

มีแรงจูงใจในการท�ำการวิจัยเนื่องจากเห็นว่างานวิจัย มีความส�ำคัญต่อการสร้าง 



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

70

องค์ความรู้ในด้านวิชาการและวิชาชีพ ซึ่งการวิจัยเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ 

ทางวิชาการและวิชาชีพ อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะในการท�ำวิจัยด้วยตนเอง รวมถึง

การน�ำไปใช้ในการเรียนการสอน สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

(2542, มาตรา 4) ทีก่�ำหนดให้บคุลากรระดบัอดุมศกึษาของรฐัและเอกชนต้องปฏบิตัติาม 

ภารกิจของสถาบันอุดมศึกษาให้ประสบผลส�ำเร็จ เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพตาม

เกณฑ์ที ่สมศ. ก�ำหนด ซึง่ ศภุชยั ยาวะประภาษ (2555, น.98 - 115) คณะกรรมการ 

ผู้ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษารอบสามได้ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุง

ด้านงานวจิยัและงานสร้างสรรค์ เหน็ว่าหน่วยงานยงัขาดผลงานทีม่คีณุภาพ การเผยแพร่ 

ผลงานได้รับการอ้างอิงน้อย หน่วยงานจึงควรส่งเสริมให้อาจารย์ผลิตผลงานวิจัย 

เขยีนบทความทางวชิาการ หนงัสอื ต�ำรา มกีารตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสารระดบันานาชาติ 

ทีเ่ป็นทีย่อมรบั อกีทัง้ คณะและมหาวทิยาลยั ควรส่งเสรมิ ผลกัดนัให้อาจารย์ท�ำผลงาน 

ทางวิชาการเพิ่มขึ้นเพื่อให้มีต�ำแหน่งทางวิชาการ และจากข้อมูลด้านสถานภาพของ

อาจารย์ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี ร้อยละ 43.18 ส่วนใหญ่มีอายุราชการ

น้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 31.06 ส่วนใหญ่มีต�ำแหน่งเป็นอาจารย์ถึงร้อยละ 68.94 

ในอนาคตมหาวิทยาลัยจะประสบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ 

และต�ำแหน่งทางวชิาการ เนือ่งจากการเกษยีณอายรุาชการ ดงันัน้ มหาวทิยาลยัต้องเร่ง 

พฒันาบคุลากรรุน่ใหม่ทีจ่ะเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการพฒันามหาวทิยาลยัแม่โจ้ ซึง่จะส่งผลดี 

ต่อการขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนามหาวิทยาลัยแม่โจ้สู่มหาวิทยาลัยวิจัย (ค1)

จากการศึกษาด้านปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ พบว่า 

อาจารย์มภีาระงานสอนมากท�ำให้ไม่มเีวลาในการท�ำวจิยั  มหาวทิยาลยัจดัตารางสอน

ไม่เอื้อต่อการท�ำวิจัย และอาจารย์ไม่สามารถท�ำงานวิจัยในเวลาปฏิบัติงานประจ�ำได้ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อาจารย์ต้องรับผิดชอบในการสอนมากจึงไม่มีเวลาในการ

ด�ำเนนิการวจิยั ปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกบัการศกึษาของไสว นยัปราโมทย์ (2545) 

ได้ศึกษาสถานภาพในการท�ำวิจัยของอาจารย์สังกัดสถาบันราชภัฏภาคเหนือตอนบน 

พบว่า ปัจจยัด้านเวลาและภาระงาน ยงัเป็นอปุสรรคส�ำหรบัการท�ำวจิยั อกีทัง้ สดุาพร 

ลักษณียนาวิน (2553) ได้มีการส�ำรวจภาระงานประจ�ำของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 

โดยเฉลี่ยพบว่า 75% เป็นภาระงานจัดการเรียนการสอน 20% ท�ำงานวิจัย 5% 

เป็นภาระงานบรกิารวชิาการ เมือ่ศกึษาสถานภาพอาจารย์พบว่ามเีพยีง 25 - 30 % เท่านัน้ 

ที่มีโอกาสท�ำวิจัย ประกอบกับข้อจ�ำกัดในการวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์และ



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
71ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

มนุษยศาสตร์ที่อาจารย์ได้ให้ข้อคิดเห็นว่า งานวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์นั้นเป็นงานที่ต ้องใช้เวลาเป็นส�ำคัญและเป็นการท�ำงานกับคน 

ซึ่งการท�ำงานกับคนนั้นเป็นเรื่องยากและเปราะบาง

ส่วนความเหน็ทีไ่ม่สอดคล้องกนันัน้ เมือ่พจิารณาจากส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ที่มีค่าสูงกว่า 1.00 เกี่ยวกับปัญหาการส่งเสริมการท�ำวิจัยของอาจารย์ คงเป็นเพราะ

ปัจจัยหลายประการที่มีผลต่อการท�ำวิจัย ซึ่งอยู่ในกลุ่มอายุที่ต่างกัน ประสบการณ์ 

ในการท�ำวิจัยที่ต่างกัน และอาจพบปัญหาที่ต่างกันในแต่ละคณะ ส่งผลต่อการแสดง

ความคิดเห็นตามประสบการณ์ของแต่ละคนต่อประเด็นปัญหาที่ไม่เหมือนกันและ 

ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกันดังกล่าว

นอกจากนัน้ ผูต้อบแบบสอบถามยงัให้ข้อเสนอแนะในการส่งเสรมิการท�ำวจิยั

ของอาจารย์ว่า ควรพัฒนาความเชี่ยวชาญงานประจ�ำด้วยการเปิดโอกาสให้มีการ 

ฝึกอบรมเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมการวิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาศักยภาพการวิจัย 

ของอาจารย์ และในขณะเดียวกันมหาวิทยาลัยควรลดภาระงานสอนให้น้อยลง 

อนุญาตให้สอนชดเชยนอกเวลา รวมถึงมีการก�ำหนดตารางสอนที่เอื้อต่อการท�ำวิจัย 

เช่น จดัเวลาสอนให้อยูใ่นวนัเดยีวหรอืตดิๆกนัได้หรอืจดัตารางสอนให้สอน 3 วนัตดิกนั 

และท�ำวิจัย 2 วันติดกัน จะช่วยอาจารย์ให้มีเวลาในการค้นคว้า และท�ำงานวิจัย 

รวมถงึลงพืน้ทีไ่ด้สะดวกมากขึน้ ข้อเสนอแนะดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 

อุดมลักษณ์ บ�ำรุงญาติ (2554) ที่พบว่า การพัฒนาศักยภาพด้านบุคลากรการวิจัย 

ควรมกีารก�ำหนดภาระงานทีช่ดัเจนด้านการวจิยั เพือ่กระตุน้ให้อาจารย์หรอืบคุลากร

การวิจัยปฏิบัติการท�ำงานวิจัยมากขึ้นกว่าในปัจจุบันและมีความสุขกับการท�ำวิจัย 

โดยก�ำหนดให้งานวิจัยเป็นภารกิจของอาจารย์อย่างเป็นรูปธรรมเพื่อความก้าวหน้า 

ในงานวิชาการและวิชาชีพ

ปัจจัยด้านความส�ำเร็จ

ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ปัจจัยด้านความส�ำเร็จ 

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์ในระดับมากเป็นอันดับสอง ทั้งนี ้

อาจเป็นเพราะว่า ความส�ำเร็จเป็นผลมาจากการที่อาจารย์สามารถท�ำงานวิจัย 

จนแล้วเสรจ็หรอืสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ ท�ำให้เกดิความพงึพอใจในการท�ำงานวจิยัต่างๆ 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสองปัจจัยของเฟรดเดอริค เฮิร์ซเบิร์ก (Frederick Herzberg, 

1959) ซึ่งกล่าวว่า ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) ในองค์ประกอบด้าน 
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ความส�ำเรจ็ทีว่่า ความรูส้กึพงึพอใจและปลาบปลืม้ในผลส�ำเรจ็ของงาน เมือ่ได้ท�ำงาน

และสามารถแก้ปัญหาต่างๆ เป็นผลส�ำเสร็จ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

อัปสร แย้มสรวล (2539) ที่พบว่า ปัจจัยด้านความส�ำเร็จ เป็นปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือมากที่สุด 

เนื่องจากเห็นว่าการท�ำงานวิจัยต้องใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าอีกทั้ง ต้องมีความรู้

เรื่องของระเบียบวิธีการวิจัย และมีความรู้พื้นฐานในเรื่องที่จะท�ำวิจัยนั้นเป็นอย่างดี 

ตลอดจนมีผู้บังคับบัญชาที่คอยให้การสนับสนุนส่งเสริมและมีงบประมาณที่เพียงพอ

จงึจะท�ำให้งานวจิยัส�ำเรจ็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ การทีอ่าจารย์ด้านสงัคมศาสตร์และ

มนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ มคีวามเหน็ว่า ปัจจยัด้านความส�ำเรจ็ เป็นอกีหนึง่ปัจจยั 

ที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เกิดจากเจตคติ 

ของอาจารย์ต่อการท�ำวิจัย เนื่องจากอาจารย์ได้ให้ความส�ำคัญกับการวิจัย ดังที ่

ยุทธ ไกยวรรธ์ (2545, น. 24) บุญชม ศรีสะอาด (2543, น.11) กาสัก เต๊ะขันหมาก 

(2549, น. 12) กล่าวไว้ว่า การวิจัยช่วยท�ำให้เกิดความรู้ใหม่ ช่วยเพิ่มพูนวิทยาการ

ของศาสตร์ต่างๆ ให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ช่วยปรับปรุงการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพ 

รวมถึงช่วยในการพัฒนาบุคคลและหน่วยงานให้เจริญก้าวหน้า นอกจากนี้แล้ว 

จากข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม ยังพบว่า การท�ำวิจัยนอกจากจะเป็นการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผลงานวิจัยยังสามารถน�ำไปใช้ประกอบการขอต�ำแหน่ง 

ทางวชิาการได้อกีทาง ดงันัน้ หากผูท้�ำวจิยัมทีศันคตทิีด่ต่ีอการวจิยั มวีนิยั ท�ำงานวจิยั

อย่างต่อเนือ่ง มคีวามกระตอืรอืร้นทีจ่ะด�ำเนนิการวจิยั เปิดใจยอมรบัความเหน็ทีแ่ตกต่าง 

และเหน็คณุค่าของความหลากหลาย สร้างภาพการวจิยัทีม่คีวามน่าเชือ่ถอื และมกีารตพีมิพ์ 

ผลงานวิจัยในวารสารที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับทั้งภายในและต่างประเทศอยู่เสมอ 

กจ็ะท�ำให้เกดิความส�ำเรจ็ตามมา ใกล้เคยีงกบัผลการศกึษาของลทัธศกัดิ ์แพรสายทอง 

(2548) ที่พบว่า แนวทางการส่งเสริมการท�ำวิจัยในชั้นเรียนของครู ด้านการส่งเสริม

ให้เกดิความส�ำเรจ็ของการท�ำวจิยัในชัน้เรยีนในหน่วยงาน ต้องก�ำหนดนโยบาย ตดิตาม

ประเมินผลการวิจัยในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหารควรให้การยกย่องชมเชย 

ครผููท้�ำวจิยัในชัน้เรยีน ส่งเสรมิให้ครทู�ำงานเป็นทมี ส่งเสรมิ แนะน�ำช่วยเหลอื เพือ่ให้ครู 

มโีอกาสก้าวหน้าในหน้าทีก่ารงานโดยอาศยักระบวนการท�ำวจิยัในชัน้เรยีนเป็นส�ำคญั

นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามยังมีความเห็นว่างานวิจัยที่ท�ำสามารถน�ำไป 

ใช้ประโยชน์ได้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า อาจารย์ได้ตระหนกัถงึบทบาทและภาระหน้าที่
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ของการเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ที่มุ่งพัฒนาคนเพื่อเข้าสู่วิชาชีพต่างๆ เป็นก�ำลัง

ส�ำคญัของการพฒันาประเทศ รวมทัง้การมุง่เน้นทีจ่ะพฒันาองค์ความรูใ้หม่ ให้เกดิขึน้ 

อันจะเป็นการเพิ่มพูนขีดความสามารถทางวิชาการระดับสูงในสาขาวิชาการต่างๆ 

ดังที่ วิจิตร ศรีสอ้าน (2518, น.18) ได้กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการอุดมศึกษา คือ 

การสร้างสรรค์และจรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการเพื่อสถาบันอุดมศึกษาจะได้ใช้

ความเป็นเลิศทางวิชาการพัฒนาบุคคล และให้บริการทางวิชาการเพื่อประโยชน์ของ

สังคมและมนุษยชาติ ข้อมูลที่ค้นพบจากการวิจัยจึงสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในด้าน

ต่างๆ รวมทั้ง เกียรติสุดา ศรีสุข (2549, น. 2) และกาสัก เต๊ะขันหมาก (2549, 

น.10 - 12) กไ็ด้กล่าวว่า ข้อมลูทีค้่นพบจากการวจิยัไปใช้ประโยชน์ ในการพฒันาสงัคม 

องค์กร หน่วยงาน บุคคล ระบบการท�ำงาน นวัตกรรมต่างๆ ซึ่งสามารถน�ำงานวิจัย

ไปประยกุต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ ทัง้การ บรรยาย อธบิายปรากฏการณ์หรอืสถานการณ์ 

รวมถึงสามารถควบคุมปรากฏการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ปัจจัยด้านความรับผิดชอบ

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ปัจจัยด้านความรับผิดชอบ 

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท�ำวิจัยของอาจารย์ในระดับมากเป็นอันดับสาม ทั้งนี ้

อาจเป็นเพราะว่า อาจารย์ได้ตระหนกัและให้ความส�ำคญัต่อจรรยาบรรณในการท�ำวจิยั 

อยู่เสมอ เนื่องจากเห็นว่าการท�ำวิจัยเป็นภารกิจหนึ่งของอาจารย์ที่ต้องปฏิบัติ และ

ต้องมีความรบัผดิชอบต่อผลทีเ่กดิจากการวจิยัทีท่�ำ การให้ความส�ำคัญต่อจรรยาบรรณ

ในการท�ำวิจัยจึงเป็นหลักปฏิบัติของบุคคลแต่ละวิชาชีพ ดังเช่น กาสัก เต๊ะขันหมาก  

(2553, น. 33) ได้กล่าวถึง จรรยาบรรณว่าเป็นหลักความประพฤติอันเหมาะสม 

ทีแ่สดงถงึคณุธรรมจรยิธรรมในการประกอบอาชพีทีบ่คุคลแต่ละสาขาวชิาชพีประมวลขึน้ 

เป็นหลักยึดถือปฏิบัติ เพื่อรักษาชื่อเสียงและส่งเสริมเกียรติคุณของสาขาวิชาชีพตน  

นอกจากนี้ อาจารย์ได้ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของการท�ำวิจัยซึ่งเป็นภารกิจหนึ่ง 

ของอาจารย์ที่ต้องปฏิบัติ ตามมาตรฐานก�ำหนดต�ำแหน่งที่ก�ำหนดให้ อาจารย ์

ผูช่้วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ มหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ ปฏบิตังิานเกีย่วกบั 

การเรียนการสอน การศึกษา การอบรม การวิจัยค้นคว้าในสาขาวิชาการและ 

วชิาชพีชัน้สงู การให้ค�ำแนะน�ำปรกึษาแก่นสิตินกัศกึษา การให้บรกิารทางวชิาการแก่สงัคม 

การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม และปฏิบัติหน้าที่อื่นตามที่ได้รับมอบหมาย รวมถึง

อาจารย์ได้ได้ตระหนกัถงึการมคีวามรบัผดิชอบต่อผลทีเ่กดิจากการวจิยัทีท่�ำ อย่างไรกต็าม
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อาจารย์ได้ให้ข้อเสนอแนะในการส่งเสรมิการท�ำวจิยัคอื ผูว้จิยัควรมวีนิยั และเอาใจใส่ 

ต่อการท�ำวิจัยให้แล้วเสร็จตามกรอบของหน่วยงานต่างๆ สอดคล้องกับนโยบายและ

ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555 - 2559) ที่ได้ให้ความส�ำคัญ 

ในเรือ่งของการตดิตามและประเมนิผลงานวจิยัให้เป็นไปตามระยะเวลาและเป้าหมาย

ที่ก�ำหนดไว้เช่นกัน

อย่างไรกด็ถีงึแม้การศกึษาพบว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์

เป็นส่วนใหญ่เป็นปัจจยักระตุน้ทีเ่กดิมาจากภายในตวับคุคล แต่เมือ่พจิารณาข้อเสนอ

แนะในการส่งเสรมิการท�ำวจิยัของอาจารย์ พบว่า อาจารย์ได้ให้ข้อเสนอแนะต่อปัจจยั

ค�้ำจุนอย่างหลากหลาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การให้ข้อเสนอแนะต่อปัจจัยค�ำ้จุน 

ได้แก่ นโยบายการบริหารของหน่วยงาน สภาพการท�ำงานที่เอื้อต่อการท�ำวิจัย 

เงนิเดอืน หรอืการบงัคบับญัชา ความคดิเหน็ของอาจารย์ส่วนใหญ่ทีม่ตี�ำแหน่งอาจารย์ 

และมอีายรุาชการน้อยกว่า 5 ปี มองว่าการท�ำผลงานทางวชิาการต้องมอีายคุรบ 5 ปี 

หลังส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ถึงจะขอก�ำหนดต�ำแหน่งทางวิชาการได้ 

อาจารย์จึงไม่รีบเร่งในการท�ำวิจัย และมุ่งเน้นการเรียนการสอนก่อนเป็นอันดับแรก 

ส่วนข้อมูลด้านประสบการณ์ในการท�ำวิจัยส่วนใหญ่เคยท�ำวิจัย ร้อยละ 84.85 

ยังพบปัญหาที่เกิดจากการท�ำวิจัย เช่น กระบวนการขั้นตอนในพิจารณาให้ทุนล่าช้า 

กฎระเบียบการท�ำวิจัยไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำวิจัย หรือสิ่งสนับสนุนไม่เพียงพอ 

ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการท�ำวิจัยแทบทั้งสิ้น

การสะท้อนข้อคดิเหน็ให้หน่วยงานได้รบัทราบความต้องการและเป็นข้อเสนอแนะ 

ในการส่งเสริมการท�ำวิจัย เป็นสิ่งหนึ่งที่จะน�ำไปสู ่การพัฒนาระบบและกลไก 

ในการวิจัยของหน่วยงานที่จะส่งผลต่อแรงจูงใจของบุคคลให้เกิดความต้องการ 

ในการท�ำวิจัยมากขึ้น ดังนั้น ผู้บริหารจึงควรพิจารณาน�ำข้อคิดเห็นในปัจจัยค�้ำจุน 

ไปปรับปรุงพัฒนา และน�ำข้อคิดเห็นด้านปัจจัยกระตุ้นไปสร้างแรงจูงใจให้อาจารย์ 

เกิดแรงจูงใจในการท�ำวิจัยมากยิ่งขึ้น
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ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา
จากการศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยัของอาจารย์สายสงัคมศาสตร์ 

และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา

1. ควรปรับโครงสร้างด้านการเรียนการสอน การจัดตารางสอนให้เอื้อต่อ 

การท�ำวจิยัเช่น มกีารปรบัลดชัว่โมงสอนให้เหมาะสม การอนญุาตให้มกีารสอนชดเชย  

อนุญาตให้มีการลาท�ำวิจัย จัดตารางสอนติดกันเพื่อให้อาจารย์มีเวลาในการท�ำวิจัย

มากขึน้ นอกจากนี ้ควรปรบัเงือ่นไขในภารกจิของอาจารย์แต่ละด้านให้มคีวามยดืหยุน่

ตามความเหมาะสม เช่น ก�ำหนดให้อาจารย์ทกุคนมภีารกจิด้านการเรยีนการสอนเป็น

อนัดบัหนึง่ควบคูก่บัการท�ำวจิยั หรอืก�ำหนดให้อาจารย์มภีารกจิด้านการเรยีนการสอน

ควบคูก่บัการบรกิารวชิาการ หรอืภารกจิด้านการเรยีนการสอนควบคูก่บัการท�ำนบุ�ำรงุ

ศิลปวัฒนธรรม โดยภาพรวมมหาวิทยาลัยให้มีการด�ำเนินงานสอดคล้องกับพันธกิจ

ของการเป็นมหาวิทยาลัย เป็นต้น

2. ควรสร้างเครือข่ายวิจัยกับบุคลากรทั้งภายในและภายนอกสถาบันเพื่อให้

เกิดรูปแบบเครือข่ายวิจัย รวมถึงการใช้ทรัพยากรร่วมกัน

3. หน่วยงานควรสนับสนุนให้มีการท�ำวิจัยเป็นทีมและมีการเชื่อมโยงศาสตร์

ต่างๆ ของงานวิจัยที่หลากหลาย

4. หน่วยงานควรมีการแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอก หรือผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ในสาขานัน้ๆ ร่วมเป็นคณะกรรมการวจิยั มกีารสร้างทมีนกัวจิยัพีเ่ลีย้ง นกัวจิยัอาวโุส 

ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำการท�ำวิจัยอย่างเป็นรูปธรรม 

5. หน่วยงานควรจัดให้มีเอกสาร วารสาร แหล่งข้อมูลด้านสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์อย่างเพียงพอ เพื่อให้ง่ายต่อการค้นคว้าวิจัยทั้งส่วนของภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ รวมถึงสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยในการค้นคว้าข้อมูล

เอกสารต่างๆ

6. หน่วยงานควรปรบัปรงุระบบเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็ให้มคีวามรวดเรว็มากยิง่ขึน้

7. หน่วยงานควรสร้างแรงจูงใจในการท�ำวิจัย โดยสนับสนุนเงินทุนส�ำหรับ 

การตพีมิพ์เผยแพร่ผลงานวจิยัในเวทต่ีางๆ ทัง้ในระดบัชาต ิระดบันานาชาต ิสนบัสนนุ

ค่าสมนาคุณนักวิจัย และประกาศเชิดชูนักวิจัยที่มีผลงานวิจัยดีเด่น
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8. มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารความเคลื่อนไหวงานวิจัยเพื่อเป็นช่องทาง 

ในการเสนอโครงร่างการวิจัยเพื่อขอรับทุนจากแหล่งทุนต่างๆ 

9. หน่วยงานควรมกีารปรบัปรงุระเบยีบกฎเกณฑ์การสนบัสนนุทนุวจิยั ให้เอือ้ต่อ 

ด�ำเนนิการวจิยั ลดความซ�ำ้ซ้อนการเบกิจ่าย ซึง่จะท�ำให้เกดิความคล่องตวัในการเบกิจ่าย 

มากยิ่งขึ้น รวมถึงก�ำหนดค่าตอบแทน ค่าจ้างผู้ช่วยนักวิจัย ให้เหมาะสมเพื่อให้ 

งานวิจัยส�ำเร็จเร็วขึ้นและเป็นแรงจูงใจในการท�ำวิจัย

10. ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการวิจัย หน่วยงานควรมีการจัด

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท�ำวิจัย กิจกรรมน�ำเสนอผลงานวิจัย กิจกรรม

เสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท�ำวิจัยอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อเป็นการน�ำเสนอ

ประเดน็การวจิยัทีค้่นพบใหม่ๆ ทางด้านศลิปศาสตร์ มนษุยศาสตร์ อนัจะเป็นการกระตุน้ 

และเสริมสร้างบรรยากาศการวิจัยและเพิ่มองค์ความรู้ด้านการวิจัยให้แก่อาจารย์

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป

1. ในการศกึษาครัง้ต่อไปควรเกบ็ข้อมลูเชงิประจกัษ์ร่วมด้วย เช่น การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group) การศึกษาเอกสาร การจัดประชุมในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ได้

ข้อมูลในเชิงลึกที่หลากหลายและเชื่อถือได้มากขึ้น

2. ควรน�ำกรอบแนวคดิด้านสมรรถนะ (Competency) เป็นกรอบในการศกึษา

วิจัยเกี่ยวกับการท�ำวิจัยของอาจารย์ในอีกมิติหนึ่งซึ่งจะน�ำไปสู่การก�ำหนดข้อตกลง

ภาระงานของอาจารย์ได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

3. ควรน�ำผลการประเมนิของ สมศ.มาก�ำหนดเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการท�ำวจิยั 

ของอาจารย์
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โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ
The Structure of the Compound Words Containing “Head” in Tai Lue Language

ศราวุธ หล่อดี1

บทคัดย่อ
การวิจัยเรื่อง โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ 

โดยศึกษาตามแนวคิดการวิเคราะห์ส่วนประชิด (immediate constituent analysis) 

ของ เลียวนาร์ด บลูมฟีลด์ (Leonard Bloomfield, 1933)

การวจิยัครัง้นีไ้ด้เกบ็รวบรวมข้อมลูจากเอกสารอกัษรไทลือ้ ซึง่เป็นเอกสารจาก

สิบสองพันนา มณฑลยูนนาน ประเทศจีน แบ่งออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ เอกสาร

ประวัติศาสตร์ จารีตประเพณี วรรณกรรม นิทาน ต�ำรา แบบเรียน สุภาษิต บทเพลง 

และหนังสือพิมพ์ 

ผลการวิจัยพบว่า ค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ จ�ำนวน 106 ค�ำ 

สามารถแบ่งโครงสร้างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก ได้แก่ โครงสร้างชั้นเดียว กลุ่มที่ 2 

ได้แก่ โครงสร้างหลายชัน้ ซึง่อาจเป็นโครงสร้าง 2 ชัน้ โครงสร้าง 3 ชัน้ หรอืโครงสร้าง 4 ชัน้

Abstract
This study aims to examine the structure of the compound words 

containing “head” (or hua in Thai) in Tai Lue Language. The theoretical 

framework is based on an immediate constituent analysis by Leonard 

Bloomfield.

The data is collected from the documents in Tai Lue alphabets found 

in Xishuangbanna, Yunnan District, China. The documents are divided into 

nine types namely historical documents, customary documents, literatures, 

tales, books, textbooks, proverbs, songs and newspapers.

From this study, the results reveal that there were 106 compound 

words containing “head” classified into two main groups of the structures. 

The first group is composed of a single-level structure, and the second 

group with multi-level structures including two, three and four levels.

1 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
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บทน�ำ
ภาษาไทลื้อเป็นภาษาตระกูลไทกลุ่มตะวันตกเฉียงใต้ที่ใช้สื่อสารกันอยู่ใน 

สิบสองพันนา มณฑลยูนนาน ประเทศจีน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉานใน

ประเทศพม่า ภาคเหนือของประเทศลาว ประเทศเวียดนาม และภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทยในจังหวัดเชียงราย พะเยา ล�ำปาง ล�ำพูน แพร่ น่าน และเชียงใหม่

ภาษาไทลื้อมีค�ำประสมเช่นเดียวกับภาษาตระกูลไทอื่นๆ ในด้านโครงสร้าง

ของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อมีลักษณะการประกอบโครงสร้าง 

ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวอย่าง 1

		  เหล้าหัว /law5 ho:4/

		  “เหล้าแข้นนีเ้หล้าหัว ค�ำแพงนี้ค�ำเค้า”

		  (เหล้าหัว หมายถึง ส่วนแรกของเหล้าที่ได้จากการกลั่นมีรสเข้ม)

ตัวอย่าง 2

		  ด�ำหัว /dam4 ho:4/ 

		  “ขุนหัวสิบบ้านเมืองทั้งมวล จึงได้พร้อมกันห้างเครื่องดอกไม้ธูป

เทยีนต่างๆ เข้าไปสมัมาคารวะด�ำหวัเจ้าเมอืง แลแห่แหนแพนค�ำเจ้าเมอืง เข้าพรรษา 

ออกพรรษา” 

		  (ด�ำหัว หมายถึง การที่ผู้มีอายุน้อยแสดงความเคารพต่อผู้อาวุโส

หรือผู้มีพระคุณในวันสงกรานต์ หรือวันเข้าพรรษา ออกพรรษา)

จากตัวอย ่าง 1 ค�ำว ่า “เหล ้าหัว” เป ็นหน ่วยสร ้างเข ้าศูนย ์ชนิด

ขยาย(subordinative endocentric construction) มีโครงสร้างแบบหน่วยขยายกับ

หน่วยหลัก คือ ค�ำว่า “เหล้า” เป็นหน่วยขยาย (modifier) และค�ำว่า “หัว” เป็นหน่วย

หลัก (head) ส่วนค�ำว่า “ด�ำหัว” ในตัวอย่าง 2 เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์ (exocentric 

construction) มโีครงสร้างแบบหน่วยกรยิากบัหน่วยกรรม คอื ค�ำว่า “ด�ำ” เป็นหน่วย

กริยา และค�ำว่า “หัว” เป็นหน่วยกรรม ทั้งสองค�ำประกอบเป็นค�ำประสมหนึ่งค�ำ 

จากการเก็บข้อมูลค�ำประสมในภาษาไทลื้อพบว่า ภาษาไทลื้อมีค�ำประสมที่

ประกอบด้วยค�ำเรยีกอวยัวะร่างกายหลายค�ำ ค�ำประสมทีป่ระกอบด้วยค�ำว่า “หวั” ใน

ภาษาไทลื้อที่ปรากฏอยู่ในเอกสารมีจ�ำนวน 106 ค�ำ ซึ่งสังเกตว่ามีลักษณะการ

ประกอบโครงสร้างทีห่ลากหลายกว่าค�ำประสมทีป่ระกอบด้วยค�ำเรยีกอวยัวะร่างกายอืน่ๆ
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จากการศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัค�ำประสมในภาษาไทยและภาษาไทกลุม่ตะวนัตก 

เฉียงใต้พบว่า เป็นการศึกษาจากข้อมูลภาษาไทยกรุงเทพฯ ภาษาไทยถิ่น และ 

ภาษาไทใหญ่ ได้แก่ งานวิจัยของ อนงค์ เอียงอุบล (2525) เรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะห์ค�ำประสมในภาษาไทย” งานวิจัยของ จรรยา ตาระกา (2533) เรื่อง 

“ค�ำประสมในภาษาไทยล�ำปาง: การศกึษาเชงิวเิคราะห์และเปรยีบเทยีบ” งานวจิยัของ 

พัชรัมพร ละลอกแก้ว (2540) เรื่อง “ค�ำประสมในภาษาถิ่นอีสาน” งานวิจัยของ 

สุปาวีณ์ จุทอง (2547) เรื่อง “วิวัฒนาการของค�ำประสมในภาษาไทย” และงานวิจัย

ของพรรณดิา ขนัธพทัธ์ (2548) เรือ่ง “การศกึษาค�ำประสมในภาษาไทใหญ่” ทีศ่กึษา

โครงสร้างที่มา ส่วนประกอบ หน้าที่ ความหมาย และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการสร้างค�ำ

ประสม งานวิจัยดังกล่าวยังไม่มีงานวิจัยเรื่องใดศึกษาโครงสร้างของ ค�ำประสมใน

ภาษาไทลือ้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาโครงสร้างของค�ำประสมทีม่คี�ำว่า “หวั” ในภาษา

ไทลื้อ

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาโครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับค�ำภาษาไทลื้อ รวมทั้งค�ำประสมที่มีผู้ศึกษา

ไว้เกี่ยวกับภาษาไทยและภาษาอื่นๆ

2.	 ส�ำรวจเอกสารไทลือ้ทีจ่ะใช้เป็นข้อมลูในการวจิยั ทัง้เอกสารทีป่รวิรรตแล้วและที่

ยังไม่ได้ปริวรรต

3.	 รวบรวมและจัดกลุ่มเอกสารไทลื้อที่ใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย

4.	 เก็บข้อมูลค�ำประสมในภาษาไทลื้อที่มีค�ำว่า “หัว” เป็นหนึ่งค�ำประกอบอยู่ใน 

ค�ำประสม จากเอกสารที่ปริวรรตแล้วและยังไม่ได้ปริวรรต เอกสารที่ยังไม่ได้

ปริวรรตผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากเอกสารอักษรไทลื้อแบบเก่าที่เป็นพับสา สมุดฝรั่ง 

และข้อมูลออนไลน์จากเว็บไซต์ http://www.tai12.com เอกสารดังกล่าว 

แบ่งตามเนือ้หาได้ทัง้หมด 9 ประเภท ได้แก่ เอกสารประวตัศิาสตร์ จารตีประเพณี 

วรรณกรรม นิทาน ต�ำรา แบบเรียน สุภาษิต บทเพลง และหนังสือพิมพ์ 

5.	 พิจารณาและแยกค�ำประสมออกจากค�ำประเภทอื่น กลุ่มค�ำ หรือประโยค

6.	 น�ำข้อมูลค�ำประสมไปตรวจสอบกับผู้ตรวจสอบข้อมูลภาษาไทลื้อที่พูดภาษา 

ไทลื้อในชีวิตประจ�ำวัน และอาศัยอยู ่ที่บ้านลวงใต้ ต�ำบลเชิงดอย อ�ำเภอ



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
83ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่อพยพมาจากแคว้นสบิสองพนันา มณฑล ยนูนาน 

ประเทศจนี

7.	 วิเคราะห์โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ ตามแนวทฤษฎี

ไวยากรณ์โครงสร้าง โดยใช้แนวคดิการวเิคราะห์ส่วนประชดิ (immediate constituent 

analysis) ของ เลยีวนาร์ด บลมูฟีลด์ (Leonard  Bloomfield, 1933) ซึง่สามารถ

น�ำมาอธิบายรูปซับซ้อนในระดับค�ำได้ โดยการแยกส่วนประกอบซึ่งเป็นส่วน

ประชดิของหน่วยสร้าง (construction) ออกเป็นชัน้ๆ และเสนอผลการวเิคราะห์

โดยเขียนเป็นแผนผังต้นไม้ เพื่อแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของหน่วยที่อยู่ติดกัน

ได้อย่างชัดเจน

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดสัญลักษณ์ ค�ำย่อ ในการวิเคราะห์และอธิบายตัวอย่าง

โครงสร้างของค�ำประสม ดังนี้

1) สัญลักษณ์

ก		 หมายถึง  ค�ำกริยา

ต		 หมายถึง  หน่วยกรรมตรง

ปธ	 หมายถึง  หน่วยประธาน

นว	 หมายถึง  นามวลี

บว	 หมายถึง  บุพบทวลี

h		 หมายถึง  หน่วยหลัก (head)

m	 หมายถึง  หน่วยขยาย (modifier)

“ x ”	 หมายถึง  x เป็นค�ำหรือตัวอย่างค�ำประสมภาษาไทลื้อ

‘ x ’	 หมายถึง  x เป็นความหมาย

/ x /	 หมายถึง  x เป็นเสียงของค�ำประสม

2) ค�ำย่อ

s-endo	 หมายถึง  หน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย (subordinative endo-

centric construction)

exo	 หมายถึง  หน่วยสร้างไร้ศูนย์ (exocentric construction)

8.	 สรุปและอภิปรายผล
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ท�ำให้ทราบโครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ

ผลการศึกษา
จากการศึกษาโครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อ จ�ำนวน 

106 ค�ำ สามารถแบ่งโครงสร้างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ โครงสร้างชั้นเดียว และ

โครงสร้างหลายชั้น ดังต่อไปนี้

1. โครงสร้างชั้นเดียว

โครงสร้างชั้นเดียวจ�ำแนกประเภทตามลักษณะของหน่วยสร้างได้ 2 ประเภท 

คือ โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย และโครงสร้างชั้นเดียวที่

เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย ์

1.1 โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย พบลักษณะ

โครงสร้าง 2 แบบ คือ โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยายแบบ

หน่วยหลัก + หน่วยขยาย และโครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

แบบหน่วยขยาย + หน่วยหลัก

1.1.1 โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยายแบบ 

หน่วยหลัก + หน่วยขยาย ประกอบด้วยรูปแบบโครงสร้าง 3 แบบ ได้แก่

แบบ ก1: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) เช่น 

หัวอาจารย์ หัวแคว่น หัวเถื่อน หัวบวก หัวไหม เป็นต้น ดังตัวอย่างการวิเคราะห์

โครงสร้างต่อไปนี้

หัวอาจารย์

s-endo

			   หัว (h)             อาจารย์ (m)

จากตัวอย่างค�ำว่า “หัวอาจารย์” /ho:4 a:4  tsa:n4/ ‘ต�ำแหน่งผู้น�ำในการ

ประกอบพธิกีรรมทางศาสนา’ ประกอบด้วยหน่วยหลกั (สามานยนาม) “หวั” ‘ต�ำแหน่ง

ผูน้�ำ’ กบัหน่วยขยาย (สามานยนาม) “อาจารย์” ‘ผูป้ระกอบพธิกีรรมทางศาสนา’

แบบ ก2: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) เช่น 

หัวโขง หัวกลอย หัวข่า หัวบอน หัวหอม เป็นต้น ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โครงสร้าง

ต่อไปนี้

1
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หัวโขง

s-endo

			   หัว (h)               โขง (m)

จากตวัอย่างค�ำว่า “หวัโขง” /ho:4 xo:4/ ‘ส่วนต้นของแม่น�ำ้โขง เมือ่อ้างองิ

แหล่งก�ำเนิดเป็นศูนย์กลาง’ ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วนต้น

ของบริเวณ’ กับหน่วยขยาย (วิสามานยนาม) “โขง” ‘แม่น�้ำโขง’

แบบ ก3: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (คุณศัพท์) ได้แก่ 

หัวหลวง และหัวดี ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

หัวหลวง

s-endo

			   หัว (h)               หลวง (m)

จากตัวอย่างค�ำว่า “หัวหลวง” /ho:4 lo: 4/ ‘ต�ำแหน่งผู้น�ำกองทัพซึ่งมี

อ�ำนาจ’ ประกอบด้วย หน่วยหลกั (สามานยนาม) “หวั” ‘ต�ำแหน่งผูน้�ำ’ กบัหน่วยขยาย 

(คุณศัพท์) “หลวง” ‘ยิ่งใหญ่, มีอ�ำนาจ’

1.1.2 โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยายแบบหน่วย

ขยาย + หน่วยหลัก พบรูปแบบโครงสร้าง 1 แบบ ได้แก่

แบบ ก4: หน่วยขยาย (สามานยนาม) + หน่วยหลกั (สามานยนาม) ได้แก่ 

เหล้าหัว แหวนหัว น�้ำหัว หัวคน หัวใจ หัวเรือน และหัวอก ดังตัวอย่างการวิเคราะห์

โครงสร้างต่อไปนี้

เหล้าหัว

s-endo

		  เหล้า (m)             หัว (h)

จากตัวอย่างค�ำว่า “เหล้าหัว” /law5 ho:4/ ‘ส่วนแรกของเหล้าที่ได้จาก

การกลัน่มรีสเข้ม’ ประกอบด้วยหน่วยขยาย (สามานยนาม) “เหล้า” ‘น�ำ้เมาทีก่ลัน่หรอื

หมักแล้ว’ กับหน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วนแรก’

1.2 โครงสร้างชัน้เดยีวทีเ่ป็นหน่วยสร้างไร้ศนูย์ เป็นโครงสร้างทีป่ระกอบด้วย

หน่วยประธาน กบัหน่วยกรยิา, หน่วยกรยิา กบั หน่วยกรรม และบพุบทวล ีกบั นามวลี 

ดังนี้

1

1

1
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แบบ ข1: หน่วยประธาน (สามานยนาม) + หน่วยกริยา ได้แก่ หัวปั่น 

แสดงการวิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

หัวปั่น

exo

			   หัว (ปธ)            ปั่น (ก)

		  ค�ำว่า “หัวปั่น” /ho:4 pan6/ ‘ความรู้สึกมึนงงที่สมองซึ่งเกิดจาก

ฤทธิ์ของสุรา’ ประกอบด้วยหน่วยประธาน (สามานยนาม) “หัว” ‘อารมณ์ความรู้สึก 

(ความคิด)’ กับหน่วยกริยา “ปั่น” ‘มีฤทธิ์ท�ำให้สิ่งใดๆ มึนงง’

แบบ ข2: หน่วยกริยา + หน่วยกรรม (สามานยนาม) ได้แก่ ด�ำหัว แสดง

การวิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

ด�ำหัว

exo

		  ด�ำ (ก)             หัว (ต)

ค�ำว่า “ด�ำหัว” /dam4 ho:4/ ‘การที่ผู้มีอายุน้อยแสดงความเคารพต่อผู้

อาวุโสหรือผู้มีพระคุณใน วันสงกรานต์ หรือวันเข้าพรรษา ออกพรรษา’ ประกอบด้วย

หน่วยกริยา “ด�ำ” ‘สระผมในน�้ำซาวข้าว น�้ำมะกรูด หรือ น�้ำส้มป่อย’ กับหน่วยกรรม 

(สามานยนาม) “หัว” ‘ผม’

หมายเหต:ุ ความหมายของค�ำว่า “ด�ำ” ในค�ำประสม “ด�ำหวั” มคีวามหมายที ่1 หมายถงึ 

‘เอาสิง่ใดๆ ลงไปในน�ำ้’ เกดิการเปลีย่นแปลงความหมายแบบย้ายที ่ด้วยกระบวนการ

นามนัย เป็นความหมายที่ 2 หมายถึง ‘สระผมในน�้ำซาวข้าว น�้ำมะกรูด หรือ 

น�้ำส้มป่อย’

แบบ ข3: บุพบทวลี + นามวลี (สามานยนาม) ได้แก่ เหนือหัว แสดง 

การวิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

เหนือหัว

exo

			   เหนือ (บว)         หัว (นว)

ค�ำว่า “เหนือหัว” /n:4 ho:4/ ‘กษัตริย์’ ประกอบด้วยบุพบทวลี “เหนือ” 

‘ต�ำแหน่งสูงกว่าสิ่งอื่น’ กับนามวลี (สามานยนาม) “หัว” ‘อวัยวะของมนุษย์ ทรงกลม 

มีผม ใช้บรรจุสมอง อยู่ส่วนต้นหรือส่วนบนสุดของร่างกาย มีความส�ำคัญ’

1

1

1
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2. โครงสร้างหลายชั้น

โครงสร้างหลายชัน้จ�ำแนกประเภทตามชัน้โครงสร้างของค�ำประสมได้ 3 ประเภท 

คือ โครงสร้าง 2 ชั้น โครงสร้าง 3 ชั้น และโครงสร้าง 4 ชั้น ดังนี้

2.1 โครงสร้าง 2 ชั้น พบลักษณะโครงสร้าง 2 แบบ คือ โครงสร้าง 2 ชั้นแบบ

หน่วยหลักเป็นค�ำ และโครงสร้าง 2 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นหน่วยสร้าง

2.1.1 โครงสร้าง 2 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นค�ำ ประกอบด้วยรูปแบบ

โครงสร้าง 3 แบบ ได้แก่

แบบ ค1: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) 

ทีเ่ป็นหน่วยสร้างเข้าศนูย์ชนดิขยาย เช่น เงนิหวัเรอืน ผหีวัเหลอืง ข้าหวัเถือ่น เจ้าหวัวดั 

พระยาหัวหมื่น เป็นต้น ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

เงินหัวเรือน

s-endo

			   เงิน (h)            หัวเรือน (m)

					        
s-endo

				       หัว                 เรือน

จากตัวอย่างค�ำว่า “เงินหัวเรือน” /  :n3 ho:4 h:n3/ ‘ภาษีที่เก็บเป็น

หลังคาเรือน’ ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “เงิน” ‘วัตถุที่ใช้แลกเปลี่ยน

หรือช�ำระหนี้’ กับหน่วยขยาย (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย 

“หัวเรือน” ‘หลังคาเรือน’ ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “หัว” ‘จ�ำนวนเท่ากับ 1’ กับ 

“เรือน” ‘ที่อยู่อาศัย’

แบบ ค2: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) 

ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ได้แก่ หัวจันทน์แดง หัวกล้วยด�ำ หัวบั่วแดง 

หัวหอมพู้ และหัวพูเลย ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

หัวจันทร์แดง

s-endo

		  หัว (h)           จันทร์แดง (m)

					        s-endo

			     จันทร์              แดง

1
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จากตัวอย่างค�ำว่า “หัวจันทน์แดง” /ho:4 tsan4 d  :4/ ‘ส่วนที่เป็นแก่น

ของจันทน์แดงอยู ่กลางล�ำต้นมีสีแดงกลิ่นหอม ใช้ท�ำยาและปรุงเครื่องหอม’ 

ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วนของพืช ที่มีปริมาตร ซึ่งเป็นแก่น

หรอืส่วนส�ำคญัของพชืทีอ่ยูก่ลางล�ำต้น’ กบัหน่วยขยาย (วสิามานยนาม) ทีเ่ป็นหน่วย

สร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย “จันทน์แดง” ‘พืชที่มีแก่นหรือเนื้อไม้สีแดงกลิ่นหอม ใช้ท�ำยา

และปรุงเครื่องหอม’ ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “จันทน์” ‘พืชที่มีเนื้อ ดอก ผลหอม 

ใช้ท�ำยาและปรุงเครื่องหอม’ กับ “แดง” ‘สีแดง’

แบบ ค3: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยายที่เป็นหน่วยสร้าง 

ไร้ศูนย์ ได้แก่ พร้าขูดหัว หัวแท่นนอน เจ้าเหนือหัว และหัวขั้นไหล ดังตัวอย่าง 

การวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

พร้าขูดหัว

s-endo

		  พร้า (h)            ขูดหัว (m)

				    	     exo

				         ขูด                 หัว

จากตัวอย่างค�ำว่า “พร้าขูดหัว” /pha:2 xu:t6 ho:4/ ‘เครื่องมือที่ท�ำด้วย

โลหะ มีลักษณะเป็นแผ่นยาวรีมีคม ใช้ส�ำหรับโกนผม’ ประกอบด้วยหน่วยหลัก 

(สามานยนาม) “พร้า” ‘เครื่องมือที่ท�ำด้วยโลหะ มีลักษณะเป็นแผ่นยาวรีมีคม’ กับ

หน่วยขยายที่เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์ “ขูดหัว” ‘ใช้ของมีคม เช่น มีดโกน ท�ำให้ผมหลุด

จาก หนังหัว’ ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “ขูด” ‘ใช้ของมีคม เช่น มีดโกน ท�ำให้สิ่งที่ติด

อยู่กับบริเวณใดๆ หลุดออก’ กับ “หัว” ‘หนังหัว’

2.1.2 โครงสร้าง 2 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นหน่วยสร้าง พบรูปแบบ

โครงสร้าง 1 แบบ ได้แก่

แบบ ค4: หน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย 

+ หน่วยขยาย (คุณศัพท์) ได้แก่ หัวใจหนา หัวใจเถียว หัวใจกวัง และหัวใจดี 

ดังตัวอย่างการวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

1

2
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เงินหัวเรือน

s-endo

		  หัวใจ (h)         หนา (m)

			     
s-endo

		      หัว                 ใจ

จากตวัอย่างค�ำว่า “หวัใจหนา” /ho:4 tsaj4 na:4/ ‘จติใจเลวทรามหยาบช้า’ 

ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย “หัวใจ” 

‘จิตใจ’ ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “หัว” ‘อารมณ์ความรู้สึก (ความคิด)’ กับ “ใจ” 

‘ความรู้สึก’ และหน่วยขยาย (คุณศัพท์) “หนา” ‘เลวทราม, หยาบช้า’

2.2 โครงสร้าง 3 ชั้น พบลักษณะโครงสร้าง 2 แบบ คือ โครงสร้าง 3 ชั้นแบบ

หน่วยหลักเป็นค�ำ และโครงสร้าง 3 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นหน่วยสร้าง

2.2.1 โครงสร้าง 3 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นค�ำ ประกอบด้วยรูปแบบ

โครงสร้าง 3 แบบ ได้แก่

แบบ ง1:  หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) ที่มี

ชั้นโครงสร้าง 2 ชั้นเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ได้แก่ ข้าศึกหัวขาว แสดงการ

วิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

ข้าศึกหัวขาว

s-endo

		  ข้า (h)           ศึกหัวขาว (m)

				    	     s-endo

				         ศึก                หัวขาว

						           
s-endo

 				                    หัว                ขาว

ค�ำว่า “ข้าศึกหัวขาว” /xa:5 s:k6 ho:4 xa:w4/ ‘กองทหารชาวเขาที่โพก

ผ้าสีขาวรอบหัว’ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “ข้า” ‘ชาวเขา’ กับหน่วย

ขยาย (สามานยนาม) “ศึกหัวขาว” ‘กองทหารที่โพกผ้าสีขาวรอบหัว’ ที่มีชั้นโครงสร้าง 

2 ชั้นเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย กล่าวคือ โครงสร้างชั้นที่ 1 ประกอบด้วย 

“ศึก” ‘กองทหาร’ กับ “หัวขาว” ‘ผ้าโพกรอบหัวสีขาว’ และโครงสร้างชั้นที่ 2 

ประกอบด้วย “หัว” ‘ผ้าโพกรอบหัว’ กับ “ขาว” ‘สีขาว’

1
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แบบ ง2: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) ที่

มีชั้นโครงสร้าง 2 ชั้นเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ได้แก่ หัวกูดกีบม้า หัวหญ้า

ผากควาย หัวดีวัวป่า และหัวหมากนมวัว ดังตัวอย่าง การวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

หัวกูดกีบม้า

s-endo

		  หัว (h)           กูดกีบม้า (m)

				    	     s-endo

				         กูด                กีบม้า

						           
s-endo

 				                    กีบ                 ม้า

จากตัวอย่างค�ำว่า “หัวกูดกีบม้า” /ho:4 ku:t6 ki:p6 ma:2/ ‘ส่วนล�ำต้น 

(เหง้า) ของกูดที่อยู่ใต้ดินมีกลีบแข็งงอกขึ้นมาจากดินลักษณะเหมือนเล็บเท้าของม้า 

ท�ำหน้าที่เก็บอาหาร ใช้ท�ำยา’ ประกอบด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วน

ของพชืทีม่ปีรมิาตร ซึง่เป็นล�ำต้น (เหง้า) ท�ำหน้าทีเ่กบ็อาหารอยูใ่ต้ดนิ’ กบัหน่วยขยาย      

(วิสามานยนาม) “กูดกีบม้า” ‘พืชที่มีลักษณะเหมือนเล็บเท้าของม้า ใช้ท�ำยา’ ที่มีชั้น

โครงสร้าง 2 ชัน้เป็นหน่วยสร้างเข้าศนูย์ชนดิขยาย กล่าวคอื โครงสร้างชัน้ที ่1 ประกอบ

ด้วย “กูด” ‘พืชชนิดหนึ่งใช้เป็นอาหารและท�ำยา’ กับ “กีบม้า” ‘เล็บเท้าของม้า’ และ

โครงสร้างชั้นที่ 2 ประกอบด้วย “กีบ” ‘เล็บเท้าสัตว์’ กับ “ม้า” ‘สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

กีบเดี่ยว รูปร่างสูงใหญ่ ขายาว หางเป็นพู่ แผงคอยาว ใช้เป็นพาหนะ’

แบบ ง3: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) ที่มี

ชัน้โครงสร้าง 2 ชัน้ ซึง่โครงสร้างชัน้สดุท้ายเป็นหน่วยสร้างไร้ศนูย์ ได้แก่ หวัจกัรเกีย่วข้าว 

วันหัวเรียงหมอน และคนหัวพันนา ดังตัวอย่าง การวิเคราะห์โครงสร้างต่อไปนี้

หัวจักรเกี่ยวข้าว

s-endo

		  หัว (h)           จักรเกี่ยวข้าว (m)

				    	     s-endo

				         จักร                เกี่ยวข้าว

						           
s-endo

 				                   เกี่ยว                 ข้าว
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จากตวัอย่างค�ำว่า “หวัจกัรเกีย่วข้าว” /ho:4 tsak4 ke:w6 xaw5/ ‘ส่วนด้าน

หน้าของรถเกี่ยวข้าว มีลักษณะเป็นวงกลม มีฟันเฟือง หมุนด้วยพลังงาน ใช้ส�ำหรับ

เกี่ยวข้าว เมื่ออ้างอิงทิศทางการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าของรถเกี่ยวข้าว’ ประกอบด้วย

หน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วนด้านหน้าของยานพาหนะ’ กับหน่วยขยาย      

(สามานยนาม) “จักรเกี่ยวข้าว” ‘เครื่องมือที่เป็นวงกลม มีฟันเฟือง หมุนด้วยพลังงาน 

ใช้เกีย่วข้าว’ ทีม่ชีัน้โครงสร้าง 2 ชัน้ กล่าวคอืโครงสร้างชัน้แรกเป็นหน่วยสร้างเข้าศนูย์

ชนดิขยาย ประกอบด้วย “จกัร” ‘เครือ่งมอืทีเ่ป็นวงกลม มฟัีนเฟือง หมนุด้วยพลงังาน’ 

กบั “เกีย่วข้าว” ‘ใช้เคยีวท�ำให้รวงข้าวตดัออกจากล�ำต้น’ และโครงสร้างชัน้สดุท้ายเป็น

หน่วยสร้างไร้ศูนย์ ประกอบด้วย “เกี่ยว” ‘ใช้ของมีคม เช่น เคียว ตัดพืช’ กับ “ข้าว” 

‘พืชล้มลุก มีลักษณะเป็นรวง ใช้เมล็ดเป็นอาหาร’

2.2.2 โครงสร้าง 3 ชั้นแบบหน่วยหลักเป็นหน่วยสร้าง พบรูปแบบ

โครงสร้าง 1 แบบ ได้แก่

แบบ ง4: หน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย 

+ หน่วยขยาย (คุณศัพท์) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ได้แก่ หัวใจบ่ดี แสดง

การวิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

หัวใจบ่ดี

s-endo

		  หัวใจ (h)             บ่ดี (m)

			      
s-endo

                 
s-endo

		      หัว                 ใจ บ่                  ดี

ค�ำว่า “หวัใจบ่ด”ี /ho:4 tsaj4 b6:di:4/ ‘จติใจเลวและไม่ซือ่สตัย์’ ประกอบ

ด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย “หัวใจ” ‘จิตใจ’ 

ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “หัว” ‘อารมณ์ความรู้สึก (ความคิด)’ กับ “ใจ” ‘ความรู้สึก’ 

และหน่วยขยาย (คณุศพัท์) ทีเ่ป็นหน่วยสร้างเข้าศนูย์ชนดิขยาย “บ่ด”ี ‘เลว ไม่ซือ่สตัย์’ 

ซึ่งประกอบด้วย 2 ค�ำ คือ “บ่” ‘ไม่’ กับ “ดี” ‘ไม่เลว ซื่อสัตย์’

2.3 โครงสร้าง 4 ชั้น พบลักษณะโครงสร้างแบบหน่วยหลักเป็นค�ำ ซึ่งมีรูป

แบบโครงสร้าง 1 แบบ ได้แก่

1

2 3
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แบบ จ: หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) ที่มี

ชั้นโครงสร้าง 3 ชั้น ซึ่งโครงสร้างชั้นสุดท้ายเป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์ ได้แก่ หัวดอกทาย

เหินเหลือง แสดงการวิเคราะห์โครงสร้างได้ดังนี้

หัวดอกทายเหินเหลือง

s-endo

		  หัว (h)           ดอกทาย(ท้าย)เหินเหลือง (m)

				    	     s-endo

				        ดอก              ทาย(ท้าย)เหินเหลือง

						           
s-endo

 				       ทาย(ท้าย)เหิน                 เหลือง

					   
exo

			      ทาย(ท้าย)	           เหิน

ค�ำว่า “หัวดอกทายเหินเหลือง” /ho:4 d:k6 ta:j2 h:n4l:4 ‘ส่วนล�ำต้น 

(เหง้า) ของดอกทายเหินเหลืองที่อยู่ใต้ดิน ท�ำหน้าที่เก็บอาหาร ใช้ท�ำยา’ ประกอบ

ด้วยหน่วยหลัก (สามานยนาม) “หัว” ‘ส่วนของพืชที่มีปริมาตร ซึ่งเป็นล�ำต้น (เหง้า) 

ท�ำหน้าทีเ่กบ็อาหารอยูใ่ต้ดนิ’ กบัหน่วยขยาย (วสิามานยนาม) “ดอกทาย(ท้าย)เหนิเหลอืง” 

‘พืชที่มีดอกเป็นช่อสีเหลืองที่ปลายยอด กลิ่นหอม รูปร่างคล้ายนก ส่วนท้ายของดอก

ยกสูงขึ้น มีเหง้าคล้ายขิงหรือข่าอยู่ใต้ดิน ใช้ท�ำยา’ ที่มีชั้นโครงสร้าง 3 ชั้น ดังนี้

โครงสร้างชั้นแรกเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ประกอบด้วย “ดอก” 

‘ส่วนของพชืทีผ่ลอิอกจากต้นหรอืกิง่ สบืพนัธุโ์ดยอาศยัเกสรและเรณ’ู กบั “ทาย(ท้าย)

เหินเหลือง” ‘พืชที่มีดอกเป็นช่อสีเหลือง กลิ่นหอม รูปร่างคล้ายนก ส่วนท้ายของดอก

ยกสูงขึ้น มีเหง้าคล้ายขิงหรือข่าอยู่ใต้ดิน ใช้ท�ำยา’ 

โครงสร้างชั้นที่ 2 เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย ประกอบด้วย 

“ทาย(ท้าย)เหิน” ‘พืชที่มีดอกเป็นช่อ กลิ่นหอม รูปร่างคล้ายนก ส่วนท้ายของดอกยก

สูงขึ้น มีเหง้าคล้ายขิงหรือข่าอยู่ใต้ดิน ใช้ท�ำยา’ กับ “เหลือง” ‘สีเหลือง’ 

โครงสร้างชั้นสุดท้ายเป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์ ประกอบด้วย “ทาย(ท้าย)” 

‘ส่วนของสิ่งที่อยู่ในสุดเมื่อมองจากด้านหน้า (ด้านที่มีเกสร)’ กับ “เหิน” ‘บินหรือร่อน

ในระดับสูง’

1

2

3

4
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หมายเหตุ: ค�ำว่า “ทายเหิน” เป็นชื่อดอกไม้ชนิดหนึ่งมีดอกเป็นช่อสีเหลือง สีขาว 

กลิ่นหอม รูปร่างคล้ายนก ชาวไทลื้อเรียกดอกไม้นี้ว่า “ท้ายเหิน” /ta:j2 h:n4/ ซึ่งมี

เสยีงทีเ่พีย้นไปจากรปูค�ำทีป่รากฏในเอกสารไทลือ้ ค�ำว่า “ท้ายเหนิ” หมายถงึ ‘ส่วนท้าย 

สูงเชิดขึ้น’ เหมือนกับลักษณะของดอกไม้ชนิดนี้ที่มีส่วนท้ายของดอกยกสูงขึ้น

สรุปผลการศึกษา
การศกึษาโครงสร้างของค�ำประสมทีม่คี�ำว่า “หวั” ในภาษาไทลือ้ โดยใช้แนวคดิ

การวเิคราะห์ส่วนประชดิของ เลยีวนาร์ด บลมูฟีลด์ แสดงให้เหน็ลกัษณะการประกอบ

โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อหลากหลายรูปแบบ ดังตาราง

ต่อไปนี้

โครงสร้าง จ�ำนวน ร้อยละ

โครงสร้างชั้นเดียว

ก. โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

  แบบ ก1:	 หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม)

  แบบ ก2:	 หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม)

  แบบ ก3:	 หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (คุณศัพท์)

  แบบ ก4:	 หน่วยขยาย (สามานยนาม) + หน่วยหลัก (สามานยนาม)

49

9

2

7

46.23

8.49

1.89

6.60

รวม 67 63.21

ข. โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์

  แบบ ข1:	 หน่วยประธาน (สามานยนาม) + หน่วยกริยา

  แบบ ข2:	 หน่วยกริยา + หน่วยกรรม (สามานยนาม)

  แบบ ข3:	 บุพบทวลี + นามวลี (สามานยนาม)

รวม

1

1

1

3

0.94

0.94

0.94

2.82

โครงสร้างหลายชั้น

ค. โครงสร้าง 2 ชั้น

  แบบ ค1: �หน่วยหลกั (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) ทีเ่ป็นหน่วยสร้าง

เข้าศูนย์ชนิดขยาย

  แบบ ค2: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) ที่เป็นหน่วย

สร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

  แบบ ค3: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยายที่เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์

  แบบ ค4: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย + หน่วย

ขยาย (คุณศัพท์)

รวม

13

5

4

4

26

12.26

4.72

3.78

3.78

24.54



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

94

โครงสร้าง จ�ำนวน ร้อยละ

ง. โครงสร้าง 3 ชั้น

  แบบ ง1: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) ที่มีชั้นโครงสร้าง 

2 ชั้นเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

  แบบ ง2: �หน่วยหลกั (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วสิามานยนาม) ทีม่ชีัน้โครงสร้าง 

2 ชั้นเป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

  แบบ ง3: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (สามานยนาม) ที่มีชั้นโครงสร้าง 

2 ชั้น ซึ่งโครงสร้างชั้นสุดท้ายเป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์

  แบบ ง4: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย + หน่วย

ขยาย (คุณศัพท์) ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย

รวม

1

4

3

1

9

0.94

3.78

2.83

0.94

8.49

จ. โครงสร้าง 4 ชั้น

  แบบ จ: �หน่วยหลัก (สามานยนาม) + หน่วยขยาย (วิสามานยนาม) ที่มีชั้นโครงสร้าง 

3 ชั้น ซึ่งโครงสร้างชั้นสุดท้ายเป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์

รวม

1

1

0.94

0.94

รวม (ทั้งหมด) 106 100

จากตารางอธบิายได้ว่า โครงสร้างของค�ำประสมทีม่คี�ำว่า “หวั” ในภาษาไทลือ้ 

แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรกเป็นโครงสร้างชัน้เดยีว ประกอบด้วยโครงสร้างชัน้เดยีว

ที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย และโครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างไร้ศูนย์ 

กลุ่มที่ 2 เป็นโครงสร้างหลายชั้น ประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ชั้น โครงสร้าง 3 ชั้น และ

โครงสร้าง 4 ชั้น

โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” ในภาษาไทลื้อที่พบมากที่สุด คือ 

โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็นหน่วยสร้างเข้าศูนย์ชนิดขยาย พบจ�ำนวน 67 ค�ำ คิดเป็นร้อย

ละ 63.21 รองลงมาเป็นโครงสร้าง 2 ชั้น พบจ�ำนวน 26 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 24.54 

โครงสร้าง 3 ชั้น พบจ�ำนวน 9 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 8.49 โครงสร้างชั้นเดียวที่เป็น 

หน่วยสร้างไร้ศูนย์ พบจ�ำนวน 3 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 2.82 และพบน้อยที่สุด คือ 

โครงสร้าง 4 ชั้น พบจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็น ร้อยละ 0.94

อนึ่ง ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์โครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำว่า “หัว” 

ในภาษาไทลื้อ ตามแนวคิด การวิเคราะห์ส่วนประชิดของ เลียวนาร์ด บลูมฟีลด์ 

เนือ่งจากแนวคดินีส้ามารถแสดงให้เหน็ความซบัซ้อนของโครงสร้างค�ำประสมได้ โดย

การแยกส่วนประชิดของหน่วยสร้างออกเป็นชั้น และเสนอผลการวิเคราะห์โดยเขียน
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เป็นแผนผังต้นไม้ ซึ่งท�ำให้เห็นความสัมพันธ์ของหน่วยที่อยู่ติดกัน กล่าวคือ หน่วยที่

อยูต่ดิกนัจะมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกนัมากกว่าหน่วยทีอ่ยูห่่างกนั เช่น “หวัจนัทน์แดง” 

สามารถแยกส่วนประชิดออกเป็น 2 หน่วย หน่วยแรกมี “หัว” เป็นหน่วยหลัก ส่วน

หน่วยที่ 2 มี “จันทน์แดง” เป็นหน่วยขยาย นอกจากนี้หน่วยขยาย “จันทน์แดง” ยัง

สามารถแยกได้อีก 2 หน่วย คือ “จันทน์” กับ “แดง” จากการแยกส่วนประชิดของค�ำ

ประสมดงักล่าวนีแ้สดงให้เหน็ว่า หน่วยหลกั “หวั” มคีวามสมัพนัธ์ห่างจากหน่วยขยาย 

“จันทน์แดง” และหน่วยค�ำ “จันทน์” กับหน่วยค�ำ “แดง” มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

หน่วยขยาย “จันทน์แดง” มากกว่าหน่วยหลัก “หัว” เป็นต้น

ดงันัน้ การวเิคราะห์โครงสร้างของค�ำประสมทีม่คี�ำว่า “หวั” ในภาษาไทลือ้ด้วย

การวิเคราะห์ส่วนประชิด และน�ำเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้แผนผังต้นไม้ จึงเป็นวิธี

ที่ท�ำให้ทราบลักษณะการประกอบโครงสร้างของ ค�ำประสมที่มี ค�ำว่า “หัว” ในภาษา

ไทลื้ออย่างละเอียดและชัดเจน

ข้อเสนอแนะ
การศกึษาโครงสร้างของค�ำประสมทีม่คี�ำว่า “หวั” ในภาษาไทลือ้ เป็นการศกึษา

เฉพาะค�ำเรียกอวัยวะร่างกายเพียงอวัยวะเดียว ผู ้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการศึกษา

โครงสร้างของค�ำประสมภาษาไทลือ้ทีป่ระกอบด้วยค�ำเรยีกอวยัวะร่างกายอืน่ ๆ  เพือ่

ให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมเกี่ยวกับโครงสร้างของค�ำประสมที่มีค�ำเรียกอวัยวะ

ร่างกายในภาษาไทลื้อ
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ภูมินามพื้นบ้าน: ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นกับวรรณกรรมพื้นบ้านในเขต
ภาคเหนือตอนบน
The Indigenous Place Name in Local History and Folk Literature in 
the Upper North

รังสรรค์ จันต๊ะ1 

บทคัดย่อ
ภูมินามพื้นบ้าน เป็นระบบวิธีคิดทางวัฒนธรรมของชาวบ้านที่มีความหมาย

และสมัพนัธ์อย่างแนบแน่น กบัการตัง้ถิน่ฐานทีอ่ยูอ่าศยั อนัเกีย่วข้องอยูก่บัวธิคีดิทาง

ด้านภูมิศาสตร์กายภาพ ประวัติศาสตร์และวรรณกรรมท้องถิ่น ที่สะท้อนถึงระบบ

อ�ำนาจ อัตลักษณ์ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในตัวเองของชุมชนท้องถิ่น 

อย่างสมบูรณ์ ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการต่อสู้เพื่อ 

ช่วงชิงความหมายและพื้นที่ทางสังคมของคนท้องถิ่น กับอิทธิพลการครอบง�ำจาก

อ�ำนาจรฐัส่วนกลาง โดยใช้กลไกการปกครอง ศาสนา สือ่และการศกึษาแบบสมยัใหม่ 

เป็นเครือ่งมอืในการลดทอนศกัดิศ์ร ีคณุค่า และความหมายทางสงัคมของคนในท้องถิน่ 

ให้อ่อนด้อยลงไป จนชือ่หมูบ้่านหลายแห่งผดิเพีย้นจากความหมายดัง้เดมิไปอย่างมาก 

จนในที่สุดอาจท�ำให้ท้องถิ่นไม่มีที่ยืนทางประวัติศาสตร์ และไม่สามารถอธิบาย 

ความเป็นมาของตนเองให้คนรุ่นหลังรับทราบในเรื่องที่ถูกต้องและเป็นจริงได้

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อบันทึกชื่อ และความหมายดั้งเดิมของหมู่บ้าน 

ศึกษาถึง อิทธิพลทางภาษาและวัฒนธรรมส่วนกลาง ศึกษาวิเคราะห์เชิงคุณค่าและ

ความหมายของระบบภูมินามพื้นบ้าน ตามกรอบแนวคิดทางทฤษฎี ที่มีลักษณะ

บูรณาการ ทั้งทางด้านคติชนวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยาวัฒนธรรม

ผลการวจิยัพบว่า ชมุชนในเขตพืน้ทีภ่าคเหนอืตอนบนตัง้ชือ่หมูบ้่านตามบรบิท

ต่างๆ เช่น ตามสภาพทางภมูศิาสตร์ เช่น บ้านเด่น บ้านดอน บ้านสนัป่าสกั บ้านห้วยเกีย๋ง 

ทุ่งข้าวเน่า ป่าไผ่ ตามอิทธิพลจากงานวรรณกรรม เช่น บ้านย่าพาย บ้านสะลวง 

(สรวงสวรรค์) บ้านพระนอน บ้านลงักา ตามความช�ำนาญในการผลติ เช่น บ้านช่างฆ้อง 

ช่างแต้ม วัวลาย ร้อยพ้อม ตามวีรบุรุษประจ�ำถิ่น เช่น บ้านสันต๊ะผาบ ตามกลุ่ม

ชาติพันธุ์ เช่น บ้านมอญ ร้องเม็ง สันนาเม็ง ตามลักษณะเด่นของหมู่บ้าน เช่น 
1 รองศาสตราจารย์ กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

98

บ้านบ่อส้าง บ้านน�้ำบ่อหลวง บ้านบ่อค่าง เหล่านี้เป็นต้น แต่ด้วยอิทธิพลจากอ�ำนาจ

รัฐส่วนกลาง อันเป็นกลไกเชิงอ�ำนาจของระบบการปกครองจากกระทรวงมหาดไทย 

ครู กลไกและอ�ำนาจเชิงความรู้จากการศึกษาสมัยใหม่ และเจ้าอาวาสวัด กลไกของ

ความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา กลไกเหล่านี้มักเข้ามาชี้น�ำและครอบง�ำความ

คดิของชาวบ้าน ให้ดถูกูตวัเองและท้องถิน่ว่าต�ำ่ต้อย ล้าหลงั ไม่ทนัสมยั ท�ำให้หมูบ้่าน

หลายแห่งทีม่ชีือ่เป็นภาษาท้องถิน่ดัง้เดมิ เปลีย่นเป็นชือ่ทีผ่ดิเพีย้นไปจากความหมายเดมิ 

หาความหมายไม่ได้ หรือผิดเพี้ยนไปจากรากฐานของความหมายเดิมออกไป รวมถึง

การสร้างเรื่องราวแบบใหม่ขึ้นแทนที่เรื่องราวแบบพื้นบ้านดั้งเดิม

เมื่อความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประชาชนท้องถิ่นถูกครอบง�ำ ท�ำให้

ศกัดิศ์รแีละอ�ำนาจของท้องถิน่อ่อนด้อยลง ย่อมส่งผลให้ความเป็นรฐัชาตโิดยรวมอ่อน

ด้อยลงไปด้วย การท�ำให้ท้องถิน่เกดิจติส�ำนกึและเชือ่มัน่ในอ�ำนาจและศกัดิศ์รขีองตวัเอง 

ย่อมมีผลท�ำให้ความเป็นรัฐชาติโดยรวมเข้มแข็งและอยู่ร่วมกันบนความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม เกิดความสันติสุขร่มเย็นในที่สุดได้

Abstract
This study investigates the indigenous place names of villages or 

some sacred areas in the northern region of the country that appeared in 

local history and folk literature. The indigenous place names reflect indigenous 

people’s ideology about culture, its meaning and close relationship with their 

communities. Local history has been part of an ideological movement to fight 

for a meaning and social space of local communities and against the 

domination of the mechanics of centralized governance, religion, media, 

and modern education. These mechanics have degenerated the local 

communities’ integrity, values, and social meaning. The place names of 

many villages have been distorted from their original meaning. This could result 

in a loss of local history for the communities to have their own narrative of 

identity for the next generation. 

The findings reveal that the communities in the upper north of Thailand 

were named after a variety of contexts including topography (Ban Den, Ban 

Don, Ban San Pa Sak, Ban Huai Kiang, Ban Thung Khao Nao, Ban Pa 
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Phai), influence of folk literature (Ban Ya Phai, Ban Saluang, Ban Phra Non, 

Ban Langka), craftsmanship specialization (Ban Chang Khong, Ban Chang 

Taem, Ban Wua Lai, Ban Roi Phom), local heroism (Ban San Taphap), 

ethnicity (Ban Mon, Ban Rong Meng, Ban San Na Meng), and dominant 

characteristics (Ban Bo Sang, Ban Nam Bo Luang, Ban Bo Khang). The 

original names place of many villages were replaced with new ones which 

simply carry distorted meaning or make no sense. A new version of 

narrative about the communities’ history was invented to replace the 

original one.

When the cultural diversity of the indigenous communities has been 

dominated, it means the degradation of their dignity and autonomy. This 

can lead to the weakening of autonomy of the nation state. Raising awareness 

and confidence in the indigenous communities to realize their power and 

dignity is a means to strengthening the nation state and coexisting on the 

basis of cultural diversity.

บทน�ำ
ชือ่บ้านนามเมอืง หรอื “ภมูนิามพืน้บ้าน” (Place Name) เป็นระบบวธิคีดิทาง

วัฒนธรรมของชาวบ้านที่มีความหมายและสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับการตั้งถิ่นฐาน 

ที่อยู ่อาศัย อันเกี่ยวข้องและผูกพันอยู ่กับวิธีคิดทั้งทางด้านภูมิศาสตร์กายภาพ 

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น วรรณกรรมท้องถิ่น ที่จะสะท้อนถึงความเข้าใจเกี่ยวกับ

ภมูศิาสตร์จกัรวาลของชาวบ้าน ทีใ่ช้เป็นฐานคดิในการตัง้ชือ่หมูบ้่านหรอืสถานทีส่�ำคญั

ในท้องถิน่ หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ได้ว่า ชือ่ของหมูบ้่านนามเมอืง วดั พระธาต ุพระบาท 

ภเูขา ป่าไม้ แม่น�ำ้ ล�ำห้วย หนอง คลอง บงึ ฯลฯ และสถานทีส่�ำคญัอนัเป็นหมดุหมาย

ที่ส�ำคัญทางพื้นที่ (Landmark) ของชุมชนท้องถิ่นหนึ่งๆ นั้น ย่อมสะท้อนลักษณะ

ทางภูมิศาสตร์กายภาพ และการร�ำลึกถึงเรื่องราว เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของ

ท้องถิ่นนั้นๆ เช่น เรื่องเล่าอันเป็นประวัติของวีรบุรุษประจ�ำท้องถิ่น ผู ้น�ำทาง 

จิตวิญญาณ หรือเหตุการณ์ที่เป็นกระบวนการต่อสู้เคลื่อนไหวทางสังคม การเมือง 

และวฒันธรรมของท้องถิน่นัน้ๆ ตลอดจนระบบความเชือ่หรอืความศรทัธาต่ออ�ำนาจ

เหนอืธรรมชาตอิืน่ๆ ทีม่อีทิธพิลต่อวถิกีารด�ำรงชวีติของชาวบ้านในชมุชนได้เป็นอย่างดี
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การศึกษาถึงประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ถึงเรื่องราวและเหตุการณ์เหล่านั้นท�ำได้

หลายวธิ ีวธิทีีส่�ำคญัอนัหนึง่กค็อื การศกึษาผ่านเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วกบัทีม่าของระบบภมูนิาม 

หรอืความเป็นมาของชือ่หมูบ้่าน ต�ำบล หรอืสถานทีอ่นัเป็นหมดุหมายส�ำคญัของท้องถิน่ 

ที่คนในชุมชนท้องถิ่นนั้น ยังคงบันทึกอยู่ในความทรงจ�ำ และถ่ายทอดกันสืบๆ มา 

ทั้งที่ปรากฏในลักษณะของวรรณกรรมมุขปาฐะ (เรื่องเล่าด้วยปาก) และวรรณกรรม

ลายลักษณ์อักษร ที่ปรากฏอยู่ตามคัมภีร์พื้นบ้านในแต่ละท้องถิ่นอย่างมากมาย 

การศึกษาท�ำความเข้าใจในความหมายของถ้อยค�ำที่ประกอบเป็นชื่อ หรือ

สถานทีส่�ำคญัของท้องถิน่ ตลอดจนถงึการเกบ็บนัทกึเรือ่งราวของประวตัศิาสตร์ท้องถิน่ 

ผ่านวรรณกรรมเหล่านัน้ ย่อมท�ำให้เราได้ทราบพืน้ฐานความเป็นมาทางประวตัศิาสตร์

ของท้องถิ่น ที่ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษาของชาติ แต่มีความหมายต่อชีวิต

และความทรงจ�ำอนัส�ำคญัยิง่ของคนในท้องถิน่ ทีจ่ะท�ำให้ชาวบ้านในชมุชนได้ตระหนกั

รู้ถึงความมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ที่บ่งบอกถึงระบบ “อัตลักษณ์” อันมีนัย 

ความหมายถึงความเป็นคนที่มีหลักแหล่งแห่งที่ มีพื้นที่และความเป็นมาทางสังคม 

ที่ชัดเจน ไม่ใช่ผู้อพยพหรือผู้ที่ด�ำรงฐานะอยู่ในชายขอบของสังคมอย่างไร้ศักดิ์ไร้ศร ี

มีความภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง ที่ในที่สุดสามารถเป็นส่วนประกอบอันส�ำคัญ 

ในความหมายรวมของค�ำว่า “ชาติ” ภายใต้ระบบของ “รัฐชาติ” (Nation State) 

อย่างมคีวามหมายทีส่�ำคญัยิง่ จนน�ำไปสูก่ารอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างสนัตสิขุในทีส่ดุได้ 

ทั้งนี้โดยเริ่มจากค�ำถามหลักในการวิจัย ได้แก่

1) ชื่อหมู่บ้านนามเมือง สะท้อนระบบคุณค่า ความหมายทางประวัติศาสตร์ 

และระบบจิตส�ำนึกทางวัฒนธรรมของชาวบ้านในชุมชนอย่างไร

2) อิทธิพลจากการรวมศูนย์อ�ำนาจของรัฐส่วนกลาง ส่งผลต่อความหมาย 

อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ ระบบบันทึกและถ่ายทอด หรือการ “ผลิตซ�้ำ” ความทรงจ�ำ

ทางประวัติศาสตร์ ระบบจิตส�ำนึก ตลอดจนถึงวิถีการด�ำรงอยู่ของชาวบ้านในชุมชน

ท้องถิ่นอย่างไรบ้าง

วัตถุประสงค์
1) เพื่อบันทึกชื่อ และความหมายดั้งเดิมของ หมู่บ้าน วัด พระธาตุ พระบาท 

ภูเขา ป่าไม้ แม่น�้ำ ล�ำห้วย หนอง คลอง บึง ฯลฯ และสถานที่ส�ำคัญต่างๆ ในท้องถิ่น 

โดยแยกประเภท หมวดหมู่ ตามลักษณะการอ้างอิงต่างๆ เช่น หมวดที่ตั้งชื่อตาม
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ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ตั้งชื่อตามลักษณะพิเศษ ตั้งชื่อตามชื่อผู้น�ำ วีรบุรุษประจ�ำถิ่น 

เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น

2) ศึกษาถึง อิทธิพลทางภาษาและวัฒนธรรมส่วนกลาง ที่ท�ำให้ชื่อหมู่บ้าน

เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ โดยการเปรยีบเทยีบด้านรปูแบบของการใช้ถ้อยค�ำภาษา และ

การสื่อความหมายทางสังคม ระหว่างชื่อดั้งเดิมกับชื่อที่ตั้งขึ้นใหม่ 

3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์เชิงคุณค่าและความหมายของระบบภูมินามพื้นบ้าน 

ตามกรอบแนวคิดทางทฤษฎี ที่มีลักษณะบูรณาการ ทั้งทางด้านคติชนวิทยา 

สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา วัฒนธรรม บนพื้นฐานระบบอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 

และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ผ่านเรื่องเล่าแบบมุขปาฐะ และที่ปรากฏในเอกสาร

วรรณกรรมพื้นบ้านอื่นๆ

ระเบียบวิธีวิทยาที่ใช้ในการวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามตามระเบียบ 

วิธีวิจัย 3 แบบ ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) 

การสมัภาษณ์เชงิลกึ (Deep Interview) และการวจิยัเอกสาร (Documentary Research)

พื้นที่วิจัย ได้แก่ ชุมชนหมู่บ้านต่างๆ ในเขตพื้นที่ 10 อ�ำเภอ ของจังหวัด

เชียงใหม่ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง สันทราย ดอยสะเก็ด สันก�ำแพง แม่ริม แม่แตง พร้าว 

เชียงดาว ไชยปราการ และอ�ำเภอฝาง อ�ำเภอละ 10 หมู่บ้าน รวม ๑๐๐ หมู่บ้าน 

ประชากรกลุม่ตวัอย่าง ใช้วธิสีุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposing Sampling) 

จ�ำนวนหมู่บ้านละ 3-5 คน 

ขั้นตอนและวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บข้อมูลในพื้นที่วิจัยตามวิธีการ

ที่ก�ำหนด แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยการแยกประเภทของข้อมูล และอธิบาย

ตามแนวคิดทางทฤษฎีที่ก�ำหนด

ผลการศึกษา
ชื่อของหมู่บ้านนามเมือง และสถานที่ส�ำคัญอันศักดิ์สิทธิ์ในชุมชน ถูกสร้างขึ้น

จากรากฐานการรับรู้ของคนในชุมชนภายใต้บริบททางสังคมต่างๆ เช่น สภาพทาง

ภูมิศาสตร์ เรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ต�ำนานวีรบุรุษ หรือลักษณะเด่น

ของชมุชน แต่ชือ่ดัง้เดมิเหล่านัน้ ได้ถกูท�ำให้เปลีย่นรปูและความหมายไปด้วยการสร้าง

วาทกรรมแบบใหม่ๆ จากอ�ำนาจและกลไกของรัฐกลาง เพื่อปกปิดและกดทับอ�ำนาจ

ของชุมชนในพื้นที่ โดยผ่านวาทกรรม อันเป็นกระบวนการในการสร้างหรือผลิต
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เอกลกัษณ์และความหมายให้กบัสรรพสิง่ต่างๆ ในสงัคมทีแ่วดล้อมเราอยู ่ไม่ว่าจะเป็น 

ความรู้ ความจริง อ�ำนาจ หรือตัวตนของเราเอง โดยท�ำหน้าที่เก็บกด หรือปิดกั้น 

มิให้เอกลักษณ์และความหมายบางอย่างเกิดขึ้น หรือไม่ก็ท�ำให้เอกลักษณ์และ 

ความหมายของบางสิง่ทีด่�ำรงอยูแ่ล้วในสงัคมเลอืนหายไปได้พร้อมๆ กนัด้วย วาทกรรม 

เป็นมากกว่าเรือ่งของภาษา ค�ำพดู หรอืการตคีวาม แต่เป็นเรือ่งของอ�ำนาจและความ

รุนแรงที่แสดงออกมาในรูปของภาคปฏิบัติการจริง การผลิตวาทกรรมจะถูกควบคุม 

คัดสรร จัดระบบ และแจกจ่ายภายใต้กฎเกณฑ์ชุดหนึ่ง ซึ่งมีหน้าที่พลิกแพลงเพื่อให้

เรามองไม่เหน็ถงึอ�ำนาจและอนัตรายของวาทกรรม เพือ่ให้วาทกรรมดงักล่าวด�ำรงอยู่

เหนือกว่าในสังคม (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2543: 19 – 24)

ตัวอย่างของชุมชนหมู่บ้านหลายๆ แห่งในเขตภาคเหนือตอนบน ที่ถูกอ�ำนาจ

ของวาทกรรมเบียดขับให้ อัตลักษณ์ พื้นที่และความหมายทางสังคมของชุมชนเริ่ม

หมดความหมายดัง้เดมิลงไป โดยใช้กลไกของรฐั เช่น วดั โดยพระสงฆ์ผูท้ีใ่ช้ภาษาบาลี

สันสกฤตแทนภาษาถิ่นพื้นบ้าน โรงเรียน โดยครูสอนผ่านหนังสือ ต�ำราและ 

สื่อการศึกษาอื่นๆ ในระบบการศึกษาแบบสมัยใหม่ นายอ�ำเภอ ตลอดจนถึงก�ำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน ในอ�ำนาจของระบบการปกครองส่วนภูมิภาค

อ�ำนาจของวาทกรรมแห่งความทนัสมยัจะเข้าครอบง�ำความรูส้กึและจติส�ำนกึ

ของชาวบ้าน ให้เป็นส�ำนึกแบบชาวเมืองที่มีความทันสมัยกว่า รู้สึกว่าตัวเองต�ำ่ต้อย

ด้อยค่า เป็นคนบ้านนอกไม่ทันสมัย รู้สึกว่าชื่อแบบพื้นบ้านดั้งเดิมไม่สวยงาม แม้แต่

ชื่อและนามสกุลของตัวเอง ก็ต้องเปลี่ยนให้ทันสมัยเป็นแบบไทยกลางที่เป็นภาษา

สันสกฤต หรือภาษาอังกฤษส�ำหรับหมู่บ้านจัดสรรสมัยใหม่ ดังตัวอย่างของชุมชน

หมู่บ้านต่อไปนี้

ชุมชนหมื่นสารบ้านงัวลาย : จาก “ครัวลาย” ถึง “งัวลาย” และ “วัวลาย”
ชมุชนงวัลาย เป็นชมุชนของชาวไทขนึ หรอืไทยขนื หรอืไทยเขนิ ทีแ่ต่เดมิอาศยั

อยู่เขตลุ่มน�้ำแม่ขืนในเชียงตุง และถูกกวาดต้อนมาในราวปี พ.ศ. 2347 ซึ่งเป็นช่วงที่

มกีารรวบรวมคนมาบรูณะเมอืงเชยีงใหม่ เรยีกกนัว่าเป็นยคุ “เกบ็ผกัใส่ซ้า เกบ็ข้าใส่เมอืง”

สมัยนั้น พระยากาวิละ กวาดต้อนชาวเมืองเชียงใหม่ที่หลบหนีเข้าป่าให้กลับ

สูเ่มอืง รวมทัง้ผูค้นจากเมอืงเชยีงตงุ เมอืงยอง เมอืงสาด เมอืงมาง กระทัง่คนในแคว้น

สบิสองปันนา ให้มาตัง้รกรากในเมอืงเชยีงใหม่ ซึง่มทีัง้ไทใหญ่ ไทลือ้ ไทขึน้ และไทยอง



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
103ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

ผูค้นทีถ่กูกวาดต้อนมา หากเป็นช่างฝีมอืหรอืไพร่เมอืงชัน้ดจีะให้ตัง้ถิน่ฐานใน

ตัวเมือง ระหว่างก�ำแพงเมืองชั้นในกับก�ำแพงเมืองชั้นนอก เช่น ช่างเหล็ก ช่างหล่อ 

ช่างแต้ม ช่างฆ้อง ฯลฯ ส่วนไพร่ที่ไม่เป็นช่างฝีมือจะไว้นอกเมือง เช่น ไทลื้อที่อ�ำเภอ

สันทราย อ�ำเภอดอยสะเก็ด ไทยองที่ล�ำพูน

ส�ำหรับชาวไทขึนซึ่งเด่นทางการผลิตเครื่องใช้ เป็นผลิตภัณฑ์ซึ่งภาษาล้านนา

เรียกว่า “ครัว” อ่านว่า “คัว” แปลว่าสิ่งของเครื่องใช้ต่างในครัวเรือน ปกติชาวไทขึนจะ

ออกเสียงสระอัว เป็นเสียงสระโอ ค�ำว่า “ครัว” จึงออกเสียงเป็น “โค” ผลิตภัณฑ์เหล่า

นี้มีทั้งท�ำจากไม้ หรือไม้ไผ่จักสาน แล้วน�ำมาทาด้วยฮัก (รัก) หรือ หาง (ชาด) เรียก

ว่า โคฮัก โคหาง มีทั้งท�ำจากเงิน เรียกว่า โคงืน ถ้าท�ำด้วยทองเหลืองเรียกว่า โคตอง 

ถ้ามลีวดลายแต่งแต้มเรยีกว่า โคลาย ชมุชนทีผ่ลติเครือ่งเงนิจะมกีาร “ต้อง” หรอืสลกั

ลวดลายต่างๆ เช่น ลาย 12 ราศี ลายม่าน เป็นต้น

ไทขนึ ดงักล่าวได้ถิน่ฐานอยูท่างทศิใต้ของประตเูชยีงใหม่ เป็นชมุชนทีท่�ำเครือ่งเงนิ 

ที่มีลายหรือลวดลายหลากหลาย เป็นเหตุให้บริเวณนั้นถูกเรียกว่าบ้านครัวลาย 

(ออกเสียงว่า โค-ลาย) หมายความว่าเป็นหมู่บ้านที่ผลิตของใช้ประเภทเครื่องเขิน 

เครื่องเงินที่มีลวดลาย เมื่อเชียงใหม่ได้รวมเป็นสยาม มีผู้แทนจากส่วนกลางมา 

ปกครองเชยีงใหม่ ภาษาพืน้ถิน่ถกูเปลีย่นให้เป็นภาษาไทยกลาง โดยเฉพาะชือ่ของชมุชน 

ชือ่ท้องถิน่ต่างๆ ทัง้นีเ้พือ่ความสะดวกและความเข้าใจตรงกนั ภาษาทีใ่ช้กนัมาแต่เดมิ

จึงค่อยๆ เลือนหาย

ค�ำว่า โคฮัก โคหาง ถูกเปลี่ยนเป็น เครื่องเขิน เนื่องจากชาวขึน หรือชาวเขิน 

เป็นผู้ผลิต โคเงิน เปลี่ยนเป็น เครื่องเงิน และที่เปลี่ยนไปจนไม่เหลือความหมายเดิม

คือ บ้านโคลาย ที่ถูกเปลี่ยนไปเป็นบ้านงัวลาย หรือ วัวลาย ในปัจจุบัน เพราะคิดกัน

ไปเองว่า “โค” หมายถึง “วัว” ในเมื่อคนรุ่นหลังไม่เข้าใจความเป็นมา ก็เลยปั้นเป็นรูป

วัวด่างเอาไว้กลางชุมชน มันก็เลยเถิดไปกันใหญ่2

ในต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ ระบชุือ่ชมุชนดงักล่าวว่า “บ้านงวัลาย” ดงัความว่า

“เถิงสกราช 1161 ตัว ปลีกัดเม็ด พระเปนเจ้าเกณฑ์เจ้าค�ำมูนเปนแม่ทับ กุม

ริพล 300 ชึ้นไพตีฟ้าฅ�ำเครื่องอันมาตั้งเมืองปุ ฟ้าฅ�ำเครื่องถูกสีนาดตาย ได้เมืองปุ

แล้ว เจ้าค�ำมูนค็ลวดยกริพลข้ามน�้ำแม่คงไพฟากตะวันตก เข้าตีเอาบ้านงัวลาย 
2 �สรุปความจากบทความในนิตยสาร “มติชนสุดสัปดาห์” ฉบับประจ�ำวันที่ 14 – 20 กันยายน พ.ศ. 2555 ปีที่ 32 

ฉบบัที ่1674 คอลมัน์ “ล้านนา – ค�ำเมอืง” ของชมรมฮกัตัว๋เมอืง ส�ำนกัส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่
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บ้านสะตอย ส้อยไร ท่าช้าง บ้านนา ท่งอ้อ ได้หมื่นขวางัวลายและเมียฟ้าเครื่อง 

กวาดเอาครอบครัวลูกบ่าวชาวไพร่ลงมาใส่บ้านเมือง” 3

แต่เมื่อพิจารณาตามล�ำดับอายุของเอกสาร และเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์

สมัยพระยากาวิละแล้ว จะเห็นได้ว่า ยุคที่พระยากาวิละกวาดต้อนผู้คนเข้ามาอยู ่

ในเวียงเชียงใหม่ อยู่ระหว่าง พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2339 (จ.ศ. 1144 – 1158) แต่

ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ฉบับที่เก่าที่สุดพบว่าคือฉบับวัดพระงาม จังหวัดเชียงใหม่ 

ซึ่งจารขึ้นเมื่อ จ.ศ.1216 หรือ พ.ศ.2397 ซึ่งห่างจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงถึงเกือบ 

60 ปี ดังนั้นจึงอาจเป็นไปได้ว่าต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่อาจได้รับอิทธิพลของภาษา

ไทยกลางจากรัฐสยามแล้ว จึงท�ำให้ “ครัวลาย” หรือ “โคลาย” กลายเป็น “งัวลาย” 

ไปได้ และจาก “งัวลาย” ก็กลายเป็น “วัวลาย” ไปในที่สุด

ชุมชนสันผีเสื้อ: ผีเสื้อบ้าน หรือผีเสื้อน้อย พืชสมุนไพรประจ�ำถิ่น
ภาษาถิ่นล้านนาเรียกผีเสื้อว่า “ก�่ำเบ้อ” นามของ “สันผีเสื้อ” มาจาก 

ข้อสันนิษฐาน 2 ทาง ได้แก่ มาจากต้นไม้สมุนไพรชนิดหนึ่ง ซึ่งอดีตชาวบ้านเล่าว่า 

มีอยู่มากมายในชุมชน เรียกว่าต้น “ผีเสื้อน้อย” อีกทางหนึ่งอาจมาจากค�ำว่า “ผีเสื้อ

บ้าน” ซึ่งแบ่งเป็น 3 ตระกูลผี ปัจจุบันจึงมีศาลผีเสื้อบ้านอยู่ 3 แห่งในชุมชนเดียวกัน 

แต่ทีน่่าเศร้าใจคอื เทศบาลต�ำบลสนัผเีสือ้ ได้ใช้รปูผเีสือ้ (Butterfly) มาเป็นสญัลกัษณ์

ของเทศบาลไปเรียบร้อยแล้ว 

จาก สรรวง - สรลวง – สลวง – สระหลวง – สรวย และสรวง (สวรรค์) ถึง “บ้าน

สะลวง” ของ อ�ำเภอแม่ริม : ความพยายามต่อเติมบางส่วนที่ขาดหายไปของ

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

อ�ำเภอแม่ริม มีชื่อหมู่บ้านหนึ่งอยู่ถัดจากตัวอ�ำเภอขึ้นไปทางทิศเหนือราว 3 

กิโลเมตร ชื่อว่าหมู่บ้าน “สะลวง” แยกเป็น 2 กลุ่มบ้าน คือบ้านสะลวงนอก กับ 

สะลวงใน ทั้งสองหมู่บ้านสังกัดอยู่ในต�ำบลสะลวง คนบ้านสะลวงเป็นคนเมือง หรือ

ที่เรียกว่าเป็น “คนไท - ยวน” (โยนหรือโยนก)4

3 �คณะอนกุรรมการตรวจสอบและช�ำระต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่, ต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่, เชยีงใหม่, ศนูย์วฒันธรรม

จังหวัดเชียงใหม่ และศูนย์ศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, 2538, หน้า 130
4 �ถ้าเป็นบ้าน “ลวง” (ลวงเหนือ - ลวงใต้) ในเขตอ�ำเภอดอยสะเก็ด จะหมายถึงคนชาว “ไท - ยอง” ที่อพยพ (ถูก

กวาดต้อน) มาจากเมืองยอง ประเทศเมียนมาร์ปัจจุบัน ค�ำว่า “ลวง” หมายถึง “มังกร” ตามคติของกลุ่มคนไท 

ทางเหนือที่ได้รับอิทธิพลจากจีน ซึ่งเป็นคนละความหมายกับบ้าน “สะลวง” ที่มีรากฐานค�ำมาจาก “สรลวง” หรือ 

“สรวง” ที่แปลว่าสวรรค์
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ที่น่าแปลกก็คือชื่อของหมู่บ้านไม่ได้ตั้งตามสภาพทางภูมิศาสตร์ หรือแสดง

ความหมายที่เป็นพื้นบ้าน หรือเป็นค�ำแบบไทยๆ ท�ำให้นึกถึงศัพท์สันนิษฐานค�ำว่า 

“สรวง – สาง” ของจติร ภมูศิกัดิ ์5  ทีป่รากฏในลลิติโองการแช่งน�ำ้พพิฒัน์สตัยาโคลงห้า 

(มณฑกคติ) เป็นค�ำสรรเสริญพระวิษณุ (พระนารายณ์) ในตอนต้นว่า

“โอมสิทธสิรวงศรีแกล้ว แผ้วมฤตยู เอางูเป็นแท่น แกว่นกลืนฟ้ากลืนดิน บิน

เอาครุฑมาขี่ สี่มือถือสังขะ จักรคธาธรณี ภีรุอวตาร อสุรแลงลาญทัค ททัคนีจรนาฯ” 

จิตร พบข้อสังเกตว่า นามของพระวิษณุที่ปรากฏในร่ายนั้น ปรากฏในนามที่

เป็นภาษาไทยโบราณ ที่มีการเลือนความหมายไปแล้ว นามที่ว่านั้นคือค�ำว่า “สรวง” 

นัน่เอง จติร แปลความหมายของศพัท์ดงักล่าวตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน

ว่าน่าจะหมายถึง “เทวดา” มากกว่าที่จะแปลว่าสวรรค์ เพราะจากบทที่ว่า “โอมสิทธิ

สรวงศรแีกล้ว” โดยใช้ความหมายตามพจนานกุรม กต้็องแปลว่า “โอมขอความส�ำเรจ็

แด่เทวดาผู้เป็น ศรีแห่งความแกล้วกล้า” จะแปลสรวงในที่นี้ว่า “สวรรค์” ไม่ได้เลย 

และที่เรียกท้าววิษณุว่า “พระสรวง” ก็เรียกตามชื่อเมืองที่สถิตอยู่ คือ “ไวกูณสวรรค์” 

หรือ “สรวงสวรรค์” และก็คือค�ำๆ เดียวกับชื่อเมือง “พิษณุโลก” (เมืองของพระวิษณุ) 

ในภาษาสนัสกฤตว่า “เมอืงสรวง” ทีเ่ดมิเรยีกว่าเมอืง “สระหลวง” เพราะออกเสยีงค�ำว่า 

“สรวง” แบบแยกเสียงเป็น “สะ – หลวง” แล้วเขียนตามเสียงอ่านโดยโยงกับค�ำว่า 

“สระ” ที่แปลว่าหนองน�้ำ ซึ่งความจริงก็คือ “เมืองสรวง” ที่ไม่ได้เกี่ยวกับสระน�้ำเลย

นั่นเอง โดยยืนยันจากหลักฐานจารึกสุโขทัยซึ่งจะเขียนว่า “สรลวง” ทุกหลัก ซึ่งก็ไป

สอดคล้องกบันามพระชนกของพระลอ (ในลลิติพระลอ) คอื ท้าวแมนสรวง อนัหมาย

ถึง เทวดาหรือผีฟ้าในสรวงสวรรค์ เพราะคนไทยโบราณเรียกเทวดาที่เป็นเทวดาโดย

ก�ำเนิด ว่า “แมน” (ถ้าคนท�ำดีตายแล้วไปเป็นเทวดา ก็จะเรียกว่า “ผีฟ้า”)

ดังนั้นจิตรจึงสรุปว่า เมือง สรลวง หรือ สลวง ก็มาจาก สรวง นั่นเอง เพราะ

ถ้าสรวงจะแผลงเป็น “สรรวง” เวลาอ่านก็ออกเสียงยากและท�ำให้งง จึงแปรรูปเป็น 

“สรลวง” นอกจากนี้ ม.ร.ว. สุมนชาติ สวัสดิกุล ยังอ้างไปถึงชื่อต�ำบล “แม่สรวย” ใน

เขตอ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ในปัจจุบันว่า น่าจะแผลงมาจากรูปค�ำว่า 

“สรวง” คือ เมืองสรวง ของพระลอ เช่นเดียวกัน 6

5 �จติร ภมูศิกัดิ,์2548. ศพัท์สนันษิฐานและอกัษรวนิจิฉยั, โครงการสรรพนพินธ์จติร ภมูศิกัดิ ์ชดุนริกุตศิาสตร์,กรงุเทพฯ 

: ส�ำนักพิมพ์ฟ้าเดียวกัน, หน้า 17 -24
6 �จิตร ภูมิศักดิ์ (อ้างใน วิชัย นภารัศมี). “ศัพท์สันนิษฐาน สรวง – สาง”,นิตยสารศิลปวัฒนธรรม ปีที่ 24 ฉบับที่ 6 เดือน

เมษายน 2546, หน้า 102 -107
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ทีม่าของค�ำตามความหมายเดมิดงักล่าว เมือ่มาถงึต�ำบล “สะลวง” ของอ�ำเภอ

แม่รมิ ท�ำให้เป็นไปได้ว่า คนท้องถิน่โดยเฉพาะปราชญ์ท้องถิน่ เช่น พระสงฆ์ผูม้คีวามรู้ 

ด้านบาลี สันสกฤต ได้รับอิทธิพลจากงานวรรณกรรม ทั้งที่เป็นมุขปาฐะและ 

ลายลกัษณ์อกัษรจากเอกสารพบัสาหรอืใบลาน ทีป่รากฏอยูต่ามวดัต่างๆ ทีพ่ระน�ำมา 

ใช้เทศนาในวันส�ำคัญทางศาสนา จึงน�ำมาตั้งเป็นชื่อหมู่บ้านตามการออกเสียงและ 

รูปเขียนที่แผกกันออกไปดังกล่าว

อย่างไรก็ตาม มีการอ้างถึงส�ำนวนของชาวบ้านในชุมชน ที่พยายามเชื่อมโยง

และผสมผสานเอาจาก ค�ำสองค�ำเข้ามาเกี่ยวข้องกัน เป็นชื่อบ้านสะลวง คือค�ำว่า 

“สะลอง” ว่ามาจากชือ่ดอยแม่สะลอง ในอ�ำเภอแม่จนั จงัหวดัเชยีงราย กบัค�ำว่า “ลวง” 

ที่หมายถึงสัตว์คล้ายมังกร ของกลุ่ม “คนไท” ในเขตล้านนาเดิม โดยอ้างถึงชาวบ้าน 

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชมุชนหมูบ้่าน ได้เล่าถงึทีม่าของชือ่ชมุชนหมูบ้่านว่า ผูก่้อตัง้บ้านสะลวงใน 

คอื ลงุอ้ายต�ำ่ เป็นชายร่างกายก�ำย�ำล�ำ่สนั บกึบนึ แขง็แรง สมกบัเป็นหวัหน้า แต่รปูร่าง 

ค่อนข้างต�่ำ หลังจากเดินรอมแรมมาหลายคืน จนกระทั่งพบหมู่บ้านนี้เข้า เห็นว่า 

เป็นทีร่าบ ขนานไปกบัล�ำห้วยเชงิเขา อดุมสมบรูณ์ด ีเหมาะแก่การสร้างบ้านสร้างเมอืง 

จึงพากันหยุดพักสร้างปางขึ้น ช่วยกันท�ำเพิงพักอยู่ร่วมกัน ช่วยกันแผ้วถางที่ราบ 

แห่งนี้ แบ่งกันเป็นที่ท�ำไร่ ท�ำนา หมู่บ้านแห่งนี้ ก็เจริญขึ้นตามล�ำดับ ครั้งแรก ไม่รู้ว่า

จะตั้งชื่อหมู่บ้านว่าอย่างไรดี ชาวบ้านจึงประชุมปรึกษากัน เพื่อตั้งชื่อหมู่บ้านขึ้น 

ลุงอ้ายต�่ำ ซึ่งเป็นหัวหน้า จึงออกความเห็นว่า ที่บ้านแห่งนี้ มีลักษณะภูมิประเทศ

เหมอืนกบั ดอยแม่สะลอง ต่อมาชาวบ้านหากนิลกึเข้าไปตามล�ำห้วยทางทศิตะวนัตก 

ประมาณ 10 กโิลเมตร ไปพบต้นเมีย่ง ซึง่ขึน้ตามธรรมชาตมิอียูจ่�ำนวนมาก จงึพากนั

ไปตั้งปางนอนค้างแรม เก็บใบเมี่ยงออกมาขายเป็นอาชีพอย่างหนึ่ง อยู่มาไม่นาน 

พวกชาวบ้านป่าเมีย่งเหล่านี ้กพ็บกบัสิง่แปลกประหลาดอศัจรรย์เป็นอย่างยิง่ตอนกลางคนื 

ของวันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือ ขณะที่ชาวบ้านป่าเมี่ยงก�ำลังนั่งล้อมวงเฝ้าด ู

การนึ่งเมี่ยงอยู่นั้น ก็มีเสียงดังครืนๆ คล้ายฟ้าจะถล่มขึ้นที่ห้วยต้นน�้ำ ใกล้ๆ กับปาง

ที่พักนั่นเอง ทุกคนจึงออกจากที่พักกระท่อมมองไปตามเสียงที่เกิดขึ้น ต้องตกตะลึง

ไปตามๆ กันกับสิ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อน เป็นสัตว์ประหลาด รูปร่างคล้ายงู ตัวมหึมา 

ล�ำตัวยาว เท่าต้นตาล ที่หัวมีหงอน มีขา สี่ขา นัยน์ตาสีแดงเป็นประกาย ล�ำตัวมีรัศมี

ลุกโชติช่วงเป็นแสงพุ่งไปทางสว่างไปไกล ลอยละล่องขึ้นสู่บนท้องฟ้า เป็นประกาย

ระยิบระยับ เหมือนสายฟ้าแลบ มุ่งหน้าลอยตัวไปในทิศตะวันออก ด้วยความรวดเร็ว 
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พร้อมกับเสียงที่ดังกระหึ่ม กึกก้องไปไกล ในขณะเดียวกัน พวกที่อยู่ทางบ้าน ก็เห็น

ตัวประหลาดนี้มาวนเวียนอยู่เหนือน่านฟ้าบ้านแม่สะลองแห่งนี้อยู่หลายรอบ แล้วก็

มุง่หน้ากลบัไปสูท่ีเ่ดมิ พอรุง่เช้าชาวบ้านป่าเมยีงกพ็ากนัไปดทูีเ่กดิเหตทุี ่ต้นน�ำ้ล�ำห้วย 

พวกเขาได้พบรูน�้ำใหญ่ ขนาดตัวคนมุดเข้าไปได้ มีรอยงูใหญ่เลื้อย ออกมาจากร ู

พาเอาเศษโคลนแปดเปื้อนต้นไม้ ใกล้เคียงบริเวณ ที่มันผ่านไป มีรอยลู่เป็นทางตั้งแต่

โคนต้นจนถงึปลายต้น เชือ่กนัว่า เป็นรอยของมงักร หรอืทีช่าวเหนอืเข้าเรยีกว่า “ลวง” 

ชาวบ้านต่างโจษจันกันไปต่างๆ นานา ปรากฏเช่นนี้ขึ้นหลายครั้ง ส่วนมากจะเกิดขึ้น

ในวนัเดอืนเพญ็ เป็นประจ�ำ ดงันัน้ลงุอ้ายต�ำ่ จงึประชมุชาวบ้าน เพือ่เปลีย่นชือ่หมูบ้่าน

เสียใหม่ ให้เป็นไปตามนิมิตปาฏิหาริย์ ที่ปรากฏให้เห็นในครั้งนี้ ให้เหมาะสมกับ 

ชื่อบ้านที่มีตัว “ลวง” ลอยผ่านเป็นสายในระยะทางสิบกิโลเมตรนี้ว่า “บ้านสายลวง” 

ตั้งแต่นั้นมาคนรุ่นหลังเรียกเพี้ยนไปเป็น “บ้านสะลวง” ตราบจนทุกวันนี้ 7

จะสังเกตเห็นได้ว่า ค�ำอธิบายเหล่านี้ เป็นความพยายามสร้างประวัติศาสตร์

ท้องถิ่นของคนในชุมชนในยุคหลังๆ ขึ้นมาใหม่ ตามกระแสท้องถิ่นนิยมหรือระบบ

ภมูปัิญญาชาวบ้าน ทีต่่อต้านการเข้ามาของกระแสโลกาภวิตัน์ในแง่ของประวตัศิาสตร์

ท้องถิ่นที่เกี่ยวพันอยู่กับธุรกิจการท่องเที่ยว แต่ก็ได้ทิ้งความก�ำกวมแบบพื้นบ้าน 

ให้เหน็ว่า ทีม่าของชือ่นัน้มกัใช้วธิ ี“เทยีบเคยีง” เอาจากเสยีงของค�ำ รปูค�ำ หรอืความหมาย 

ของค�ำ จากชุมชนที่ใกล้เคียงกันอย่างปะปนกัน จนไม่แน่ชัดว่ามาจากค�ำไหนกันแน่ 

เช่น มทีัง้การเทยีบเคยีงจากชือ่ดอย “แม่สะลอง” ว่าอาจเพีย้นเป็น “สะลวง” เพราะค�ำ 

สะลอง กับ สะลวง ใกล้กัน และพยายามบอกว่ามีภูมิศาสตร์คล้ายกัน ซึ่งความจริง

ดอยแม่สะลองมีความสูงชันกว่ามาก ขณะเดียวกันก็มีค�ำว่า “ลวง” อยู่ จึงเพิ่มเรื่อง

เป็นเรื่องของ “ลวง” หรือ สัตว์คล้ายมังกรในคติของกลุ่มคนไททางล้านนาเข้าไป และ

ในทีส่ดุก ็“ผลติซ�ำ้” เรือ่งเล่าจากความเชือ่ดัง้เดมิของชมุชนถิน่อืน่เข้ามากบับรบิทชมุชน

ของตัวเองอย่างค่อนข้างคลุมเครือ

จาก “บ่อค่าง” ถึง “บวกค้าง” จาก “ร้อยพ้อม” ถึง “ร้อยพร้อม” “ย่าพาย” 

“ร้องก่องข้าว” และ “ช่างเพี้ยน” อ.สันก�ำแพง

ต�ำบลบวกค้าง ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของตัวอ�ำเภอสันก�ำแพง มีพื้นที่ประมาณ 72 

ตารางกิโลเมตร ทิศเหนือติดต่อกับต�ำบลแช่ช้างและต�ำบลออนใต้ อ�ำเภอแม่ออน 
7 พ่อครูแก้ว บุรี ผู้ให้ข้อมูล, ธนาพร กุมทอง เรียบเรียงและพิมพ์

  (อ้างจาก http://www.facebook.com/BanSaLwngNi ) 
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ทศิตะวนัออกและทศิใต้ ตดิต่อกบัต�ำบลห้วยยาบ อ�ำเภอบ้านธ ิจงัหวดัล�ำพนู ทศิตะวนัตก 

ตดิต่อกบับ้านท่าต้นกวาว อ.สารภ ีชาวบ้านในต�ำบลส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชือ้สายยอง 

หรอืทีเ่รยีกตวัเองว่าเป็นกลุม่คน “ไท-ยอง” และเรยีกคนเมอืงทัว่ไปหรอืคน “ไท – ยวน” 

ว่าพูดหรือเป็นคน “ลาว” กลุ่มคนไท – ยอง ในต�ำบลบวกค้างมีชุมชนคนไท – ยอง 

ทั้งหมด 12 หมู่บ้าน ไล่จากหมู่ที่ 1 – 12 ได้แก่ บ้านบวกค้าง ต้นดู่ ป่าตาล 

แม่แต ร้อยพร้อม (ออกเสียงภาษาถิ่นว่า /ฮ้อย/ – /ป๊อม/) ย่าพาย (ออกเสียงภาษา

ถิ่นว่า /ย่า/ - ปาย/) กอสะเลียม ร้องก่องข้าว ช่างเพี้ยน (ออกเสียงภาษาถิ่นว่า /จ้าง/ 

- /เปี๊ยน/) และชุมชนบ้านโป่ง

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ปรากฏในศิลาจารึกวัดเชียงแสน ต.ออนใต้ 

อ�ำเภอแม่ออน (แยกจากอ�ำเภอสันก�ำแพงในปี เป็นกิ่งอ�ำเภอ ในปี พ.ศ. 2537 และ

ยกฐานะเป็นอ�ำเภอในปี พ.ศ. 2550) ท�ำให้สันนิษฐานว่า ชาวบ้านในชุมชนอพยพมา

จากพนันาภเูลา แขวงเมอืงเชยีงแสน ซึง่เป็นกลุม่เชือ้สายไท – ยอง เช่นกนั และปัจจบุนั

ยังไปมาติดต่อกับกลุ่มญาติพี่น้องด้วยกันทั้งสองถิ่น

ชาวบ้านในชุมชน เล่าถึงต�ำนานและความเป็นมาของชื่อหมู่บ้านในชุมชนว่า 

ในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจ้าเสดจ็มายงัทีแ่ห่งนี ้อนัเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของพญาค่างเผอืก

และบริวารจ�ำนวนมาก พระพุทธองค์ประทับอยู่ใต้ต้นตะโกและก�ำลังเสวยขนุนอยู่ 

พวกพญาค่างเผอืกเกดิความเลือ่มใสในพระพทุธองค์ จงึได้ให้บรวิารช่วยกนัขดุหนองน�ำ้

ขึน้ แล้วน�ำน�้ำมาถวาย พระพุทธองค์จึงได้ตรัสท�ำนายว่าต่อไปสถานที่แห่งนี้จะเจริญ

รุง่เรอืง และมชีือ่ว่า บ้านบ่อค่างมาตัง้แต่นัน้ ต่อมาจงึเพีย้นเป็นบ้านบวกค้างมาจนถงึ

ทุกวันนี้ ชุมชนบ้านบวกค้าง มีวัดบวกค้างเป็นศูนย์กลางของชุมชน สร้างขึ้นในสมัย

พระเจ้ากือนา (พ.ศ. 1912 – 1914) จนถึง พ.ศ. 2356 หลังจากที่พระเจ้ากาวิละ

กอบกู้เอกราชจากพม่า ได้กวาดต้อนเอาผู้คนจากเมืองยองมา โดยมีเจ้ากระหม่อม

สุริยวงศา (หม่อมกะลิก) เจ้าเมืองยององค์ที่ 34 น�ำชาวเมืองมาตั้งถิ่นฐานในชุมชน

แห่งนี้ แล้วได้อาราธนาครูบาเจ้าญาณสิริ จากวัดบ้านแซมหลวงเมืองยองมาเป็น 

เจ้าอาวาส

อนึง่ค�ำว่า “บวก” เป็นหน่วยการปกครองในสมยัราชวงศ์มงัรายแห่งอาณาจกัร

ล้านนา หน่วยการปกครองของบ้านบวกค่างในสมัยนั้นเป็นหมู่บ้านใหญ่ที่มีฐานะรอง

จากเมือง เรียก ว่า “บวก” ซึ่งมักพบหลักฐานลักษณะการปกครองดังกล่าว ปรากฏ

ในกฎหมายลกัษณะการปกครองโบราณ และต�ำนานทางประวตัศิาสตร์ต่างๆ ตวัอย่าง

เช่น ต�ำนานเชียงแสนกล่าวว่า
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“พระราชเจ้าแสนพไูด้ไปเลกิสร้างเวยีงเงนิยางเชยีงแสนฅนืเป็นเมอืงดัง่เก่าแล้ว

ท่านก็ตั้งไว้หื้อเป็นเขต เป็นแดน เป็นบวก เป็นตอ ฉันนี้ ดังนี้แล” 8

ดังนั้นบวกในที่นี้มาจากหน่วยการปกครองดังกล่าวถูกใช้เป็นแบบแผน 

อย่างแพร่หลายและยาวนาน ในอาณาจักรล้านนา ตราบจนถึงสมัยราชวงค์กาวิละ 

และถูกยกเลิกเป็นมลฑลเทศาภิบาลใน พ.ศ. 2427 และก่อนที่จะเปลี่ยนมาเป็น 

จังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล และหมู่บ้าน ใน พ.ศ.2475 เช่นในปัจจุบัน

บ้านบวกค่าง จึงเป็นหน่วยการปกครองหนึ่งที่ ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่พันนาแช่ช้าง

เชียงเลิอ ซึ่งมีประวัติศาสตร์ยืนยาว ตั้งแต่ยุคพระญามังรายสร้างเวียงกุมกาม แช่ช้าง

จงึเป็นชมุชนใหญ่ชมุชนหนึง่ทีอ่ยูใ่นเขตปกครองของเมอืง “เชยีงเลอิ” ซึง่เป็นเมอืงขนาด

เลก็ทีค่วบคุมพันนาหนึง่ของเวยีงกมุกาม ในต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ให้ค�ำอธบิายว่า

เพราะเป็น เมืองที่ มีน�้ำเอ่อท่วมเสมอ จึงเรียกชื่อว่าเชียงเลิอ ดังความว่า

“เถิงปลีก่าเม็ด สกราชได้ 645 ตัว เจ้าพระญามังรายปลงบ้านเวนเมืองละพูน

หื้อขุนฟ้าเปนพระญากินเมืองละพูน แล้วค็ยกไพตั้งเมืองแห่ง 1 ว่าจักส้างเวียงอยู่ ตั้ง

อย้าวเรือนมากนัก เจ้าพระญามังรายค็หื้อขุดแม่น�้ำผ่าบ้าน หื้อเปนที่ตกท่าแห่งฅนทัง

หลาย ลวดเรียกชื่อว่า แม่แช่ว หั้นแล มีพายหนอีสานแห่งเมืองละพูน อยู่ที่นั้นได้ 3 

ปล ีน�ำ้ถ้วมเมือ่กลางวสัสา ช้างมล้างวัควายหาทีอ่ยูบ่่ได้ ลวดเรยีกว่า เชยีงเลอิ ต่อเท้า

บัดนี้แล”

และกล่าวถึงพันนาแช่ช้างเชียงเลิอ หรือชุมชนบ้านแช่ช้างไว้ว่า

“วันนั้น เจ้ามังรายหันชาว แช่ช้างเชียงเลิอ ขี่เรือมากลาดกุมกาม เรือหล้มวัน 

2 เหล้ม 3 เหล้มชู่วัน เจ้ามังรายคระนิงใจว่า ไพร่คูบ่ว่าตายอั้นชะรือ จิ่งหื้อแปลงขัว

กุมกามแต่นั้นมาแล” 9

หลงัจากทีพ่ระญามงัราย สร้างเวยีงกมุกามแล้วเสรจ็ ได้ปลอมตวัเทีย่วชมตลาด

กุมกาม ประทับนั่งริมฝั่งแม่น�้ำปิง หันหน้าไปทางทิศตะวันออก เพื่อสังเกตความเป็น

อยู ่ของผู ้คนและสภาพเศรษฐกิจของเวียงกุมกาม และสิ่งที่พระองค์พบเห็นคือ 

เรือบรรทุกสินค้าของชาวแช่ช้างเชียงเลิอ ล่มวันละสองสามล�ำ

คนไทยองในชุมชนวัดบวกค้าง จึงเป็นคนไทยองที่ได้อพยพเทครัวลงมาจาก

เมืองยองครั้งสุดท้ายเมื่อ พ.ศ.2356 มาพร้อมกับเจ้าเมืองยองที่ชื่อว่า “เจ้าสุริยวงศา 

8 สรัสวดี อ๋องสกุล ประชุมพงศาวดารฉบับราษฎร์ พื้นเมืองเชียงแสน ส�ำนักพิมพ์อัมรินทร์ 2556 หน้า 28
9 ต�ำนานพื้นเมืองเชียงใหม่ ฉบับ 700 ปี ศูนย์วัฒนธรรมจ.เชียงใหม่ สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ พ.ศ.2538 หน้า 26
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หรือ เจ้ากระหม่อมสุริยวงศาเมืองยอง หรือเจ้าขิแยง” ได้น�ำเอาผู้คนส่วนหนึ่ง มาตั้ง

ถิน่ฐานทีบ้่านบวกค่าง แฅ่วนแช่ช้างเชยีงเลอิ ปัจจบุนัคอื บ้านบวกค้าง ต�ำบลบวกค้าง 

อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่

ถัดจากชุมชนบวกค้างลงไปทางทิศตะวันตก เป็นชุมชนชาวยองบ้านป่าตาล 

ร้อยพร้อม และย่าพาย ชาวบ้านในชุมชนเล่าว่า บ้านร้อยพร้อม เดิมชื่อบ้านร้อยพ้อม 

อันมีความหมายถึง “พ้อม” (ออกเสียงภาษาถิ่นว่า/ป๊อม/) อันหมายถึงภาชนะใส่ของ

แบบโบราณ (ในระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง) ที่สานด้วยไม้ไผ่แล้วเคลือบด้วย “ขี้ย้า” 

หรือ ชัน ท�ำเป็นภาชนะคล้ายกระบุง เพื่อใส่สิ่งของต่างๆ แล้วใช้ไม้คานหาบไปท�ำบุญ

ที่วัด ถ้าใช้ส�ำหรับตักน�้ำจากบ่อน�้ำลึก จะเรียกว่า “น�้ำคุ” เมื่อท�ำไว้มากๆ ชาวบ้านมัก

น�ำมาร้อยเรียงไว้เป็นสาย เก็บไว้ในบ้าน จึงเรียกว่า “ร้อยพ้อม” (ออกเสียงว่า /ฮ้อย/ 

- /ป๊อม/ อันหมายถึง “พ้อม” ที่ถูกน�ำมาร้อยไว้ ต่อมา ตุ๊เจ้าปั๋น (เจ้าอาวาส) ในสมัย

นายอ�ำเภอสวสัดิ ์วรพงษ์ ประมาณปี พ.ศ. 2510 – 2515 อยากให้ทนัสมยั จงึเปลีย่น

ตามภาษาไทยกลางว่า บ้านร้อยพร้อม มาจนทุกวันนี้

นอกจากนี้ยังมีเรื่องตามต�ำนานเล่าต่อไปว่า วันหนึ่งมีพระสงฆ์ได้ออก

บณิฑบาตมาถงึบ้านอกีแห่งหนึง่ถดัจากบ้านร้อยพ้อมไป ขณะนัน้มหีญงิ “ย่า” แม่หม้าย

คนหนึ่ง (ชาวบ้านมักเรียกหญิงสูงอายุพื้นบ้านที่ต�ำ่ต้อย เป็นเชิงปรามาสว่า “ย่า”) 

มารอตักบาตรพระสงฆ์ แต่พระสงฆ์ไม่ได้ผ่านมาทางนั้น นางจึงเอาพ้อมนั้นสะพาย

ไว้ที่ต้นไม้จึงเรียกบ้านนั้นว่า “ย่าปาย”

ส่วนอกีส�ำนวนหนึง่เล่าว่า เมือ่พระสงฆ์เหล่านัน้ เหน็ว่าเป็นหญงิอาจท�ำให้เป็น

มลทินแก่ศาสนาได้ จึงเดินพ่ายหนีไปอีกทางหนึ่ง จึงเรียกว่าบ้าน พระพ่าย แล้วเรียก

เพี้ยนต่อมาว่าบ้าน ย่าปาย 

ถัดจากชุมชนร้อยพร้อมลงไปทางทิศตะวันตก ก็จะเข้าสู่ชุมชน “ร้องก่องข้าว”  

และชมุชน “ช่างเพีย้น” ชมุชนร้องก่องข้าว เดมิเรยีกกนัว่าบ้าน “ร้องกัน้เข้า” อนัมคีวาม

หมายตามสภาพของหนองน�้ำในพื้นที่ลุ่มต�่ำที่เรียกว่า “ร้อง” และมีเรื่องตามต�ำนานที่

เล่ากันมาว่า เดิมที่บริเวณนี้เป็นหนองน�้ำใหญ่อุดมไปด้วยปลาและสัตว์น�้ำต่างๆ 

ชาวบ้านต่างพากันมาหาปลาจนเพลินลืมกินข้าว จึงเรียกว่าเป็น “หนองกั้นเข้า” 

แปลว่า หนองอดข้าว ต่อมาเรยีกตามสภาพภมูศิาสตร์และเพีย้นไปเป็น “ร้องก่องข้าว” 

และเรียกตามชื่อวัดที่ตั้งขึ้นใหม่ด้วย ต�ำนานของชุมชนหมู่บ้านยังเล่าถึงเรื่อง “ช้างพู้

ก�ำ่งาเขยีว” ของพระนางจามเทว ีในขบวนแห่งจากเมอืงเชยีงใหม่ไปหรภิญุไชย ล�ำพนู 
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แล้วเดินทางมาถึงหมู่บ้านอีกแห่งหนึ่งช้างได้สลัดปลอกเท้า(คะแชะ)ให้หลุดออกจึง

เรยีกหมูบ้่านนัน้ว่า “บ้านคะแชะช้าง” คอื บ้านแช่ช้างในปัจจบุนั  เมือ่มาถงึอกีหมูบ้่าน

หนึง่ช้าง เดนิเว้นเลีย่งไป กเ็รยีกบ้านนัน้ว่าบ้านช้างเว้นหรอืช้างเพีย้น ต่อมาเรยีกเพีย้น

เป็น “บ้านช่างเพี้ยน” จนถึงปัจจุบัน

จากบ่อส้าง ถึง บ่อสร้าง อ.สันก�ำแพง

ส้าง น. บ่อ, บ่อน�้ำ เช่น บ้านบ่อส้าง – หมู่บ้านบ่อสร้าง อ.สันก�ำแพง ชม.10

ส่าง [ส่าง] (n ) บ่อน�้ำใต้ดิน ขุดไว้เพื่อตักน�้ำไว้ดื่ม หรือใช้ 11 (ภาษาไทยอีสาน

ตอนเหนือ)

ภาษาไทยโบราณ ทัง้ไทยล้านนา และไทยอสีาน ให้ความหมายของค�ำว่า “ส้าง” 

ตรงกัน คือหมายถึงบ่อน�้ำ บ้านบ่อสร้าง (กางจ้อง) ในอ�ำเภอสันก�ำแพง ของจังหวัด

เชียงใหม่ จึงมีความหมายว่าเป็นบ้านที่มีบ่อน�้ำใหญ่อยู่ในวัดของหมู่บ้าน ผู้เฒ่าผู้แก่

ในหมู่บ้านเล่ากันต่อๆ มาว่าประมาณกว่า 100 ปีมาแล้ว พระธุดงค์องค์หนึ่งชื่อว่า 

พระอินถา มีภูมิล�ำเนาอยู่ที่บ้านบ่อสร้าง ได้เดินธุดงค์ไปยังประเทศพม่า มีชาวพม่า

คนหนึง่ได้น�ำกลดมาถวาย เมือ่พระอนิถาได้เหน็ลกัษณะของร่มทีแ่ปลกตากเ็กดิความ

สนใจ ท่านจงึไถ่ถามถงึทีม่าของร่มดงักล่าวจากผูถ้วาย ได้ความว่าทีพ่ม่าท�ำร่มแบบนี้

ใช้กนัทัว่ไป ท่านจงึไปศกึษาวธิกีารท�ำร่มและจดจ�ำวธิกีารท�ำอย่างละเอยีด เพือ่น�ำมา

เผยแพร่ในหมู่บ้านบ่อสร้างในเวลาต่อมา โดยเริ่มจากสอนให้ผู้หญิงท�ำเป็นก่อนโดย

ให้ผู้ชายท�ำโครงร่มจากไม้ไผ่บง และท�ำหัวร่มจากไม้ส้มเห็ดหรือไม่ม่วงมัน คันร่มใช้

ไม้รวก ไม้ซีค่�ำ้ร่มใช้กระดาษสาปะตรงหวัเพือ่กนัไม่ให้แตกโดยง่าย โดยใช้ผลตะโกหรอื

ผลมะคบัทองน�ำมาหมกัดองจะได้ยางกาวเหนยีวใช้ปะไม้ซีค่�้ำร่มได้ ส่วนฝ่ายหญงิเป็น

ผูน้�ำกระดาษสามาหุม้ตวัร่ม น�ำไปตากให้แห้งแล้วทาทบัด้วยน�ำ้มนัตงัอิว๊ ทีท่�ำจากผล

มะเยาหิน น�ำส่งขายทั่วประเทศและต่างประเทศ น�ำชื่อเสียงมาสู่บ้านบ่อสร้างจนได้

ชื่อว่าบ้าน “บ่อสร้างกางจ้อง” มาจนทุกวันนี้

10 �อุดม รุ่งเรืองศรี (ผู้รวบรวม). พจนานุกรมล้านนา – ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง, ปรับปรุงครั้งที่ 1, ภาควิชาภาษาไทย 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ 2547, น. 732
11 www//dict.longdo.com
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อภิปรายผล
ชุมชนได้พยายามผลิตซ�้ำระบบอุดมการณ์ของสังคมขึ้นในหลายๆ ด้าน 

ทั้งด้านที่เป็นระบบอุดมคติแบบพุทธศาสนา แบบลัทธิผีสางเทวดา ความช�ำนาญใน

การผลติ หรอืลกัษณะของวรีบรุษุประจ�ำถิน่ ทัง้ทีอ่ยูใ่นรปูของเรือ่งเล่าแบบนทิานหรอื

ต�ำนานพื้นบ้าน ที่อาจไม่เกี่ยวกับความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นความจริงใน

ชีวิตและอยู่บนแกนเวลาแบบพิเศษ หรือบนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ โดยอาศัยความชอบธรรม

จากเรือ่งราวการเสดจ็มาเยอืนของพระพทุธเจ้า ทีไ่ด้พยากรณ์รบัรองความชอบธรรม

ใน “พื้นที่พิเศษ” เหล่านั้นไว้แล้ว 

การตั้งชื่อเรียกขานหมู่บ้านนามเมืองของชุมชนท้องถิ่นนั้น ตั้งอยู่บนลักษณะ

ทางภาษา ทีม่วีาทกรรม หรอื “ชดุความคดิ” แต่ละชดุก�ำกบัอยู ่โดยทีค่นในชมุชนสร้าง

ขึ้นจากอัตลักษณ์ หรือระบบอ�ำนาจของตัวเอง เพื่อต่อรองกับอ�ำนาจจากภายนอก 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ชุมชนได้พยายามสร้างความชอบธรรมในพื้นที่ของตัวเองขึ้น

จากชุดวาทกรรม และอัตลักษณ์ต่างๆ ได้แก่ 

ชุดวาทกรรมและอัตลักษณ์ของความเป็นชุมชนแบบเครือญาติ ในระบบ

อุดมการณ์ของลัทธิผีสางเทวดาที่มี “ผีเสื้อบ้านเสื้อเมือง” อันเป็นผีบรรพบุรุษ 

เป็นแกนกลางในการยึดโยงและรองรับสิทธิจากการบุกเบิกหักร้างถางพง โดยระบุชื่อ

ผู้น�ำคนแรก ที่เข้ามาอยู่ก่อนเพียงหนึ่งหรือสองหลัง เพื่อมาสร้างเป็นที่พักแรมควาย

หรือ “ปางควาย” จึงเป็นที่มาของชื่อชุมชน เหล่านี้คือการพยายามผลิตซ�้ำอัตลักษณ์

เพื่อสร้างพื้นที่ให้แก่ตัวชุมชนนั่นเอง

ชุดวาทกรรมและอัตลักษณ์ของการเป็นชุมชนอพยพหรือชุมชนชายขอบ 

ทั้งจากความสมัครใจเพื่อหาที่ท�ำกินในแหล่งใหม่ ที่อุดมสมบูรณ์กว่า และที่ถูก

กวาดต้อนมาในสมยัสงครามชงิผูค้น ในยคุสร้างบ้านแปลงเมอืงของฝ่ายเมอืงหรอืฝ่าย

เจ้าผูค้รองนคร ชมุชนจะพยายามผลติซ�ำ้รปูแบบประเพณวีฒันธรรมและเรือ่งเล่าแบบ

นิทานหรือต�ำนานเพื่อรองรับศักดิ์ศรีและการด�ำรงอยู่ของตนเอง โดยการน�ำชื่อบ้าน

เดิม หรือหอผีจากตระกูลเดิมกลับมาสร้างหรือสถาปนาไว้ประจ�ำหมู่บ้านด้วย

ชดุวาทกรรมและอตัลกัษณ์ของการอยูใ่นพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์จากแนวคดิเรือ่งพืน้ที่ 

อันเป็นผลผลิตทางเทคนิควิทยาการของการสร้างพื้นที่ (Technologies of spaces) 

แบบหนึ่ง ที่เรียกว่า “การท�ำพื้นที่ให้บริสุทธิ์ผุดผ่องน่ายกย่องบูชา” (The purification 

of space) มากกว่าการเป็นพื้นที่ตามธรรมชาติ นั่นคือการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ให้กับ
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พื้นที่ด้วยการระบุ หรือก�ำหนดบทบาทหน้าที่ ที่เฉพาะเจาะจงของพื้นที่นั้นๆ 

เพื่อป้องกันมิให้มีการล่วงล�้ำหรือล่วงละเมิดได้ เช่น พื้นที่ส่วนตัวกับพื้นที่สาธารณะ 

พืน้ทีข่องเมอืงกบัพืน้ทีช่นบท เป็นต้น แนวคดิเรือ่งพืน้ทีจ่งึเป็นเรือ่งทีว่่าด้วยความเป็น

พืน้ทีท่ีม่คีวามเชือ่มต่อ ระหว่างความเป็นปัจเจกกบัสงัคม (Social aspect) คอืระหว่าง

ความเป็นบรรพบุรุษหรือผู้น�ำคนแรก หรือผู้บุกเบิก หรือในลักษณะที่เป็นวีรบุรุษ 

กับบุคคลอื่นๆ ที่เป็นเครือญาติในชุมชนทั้งหมด
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รูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณ
Style of legal structure in Ancient Lanna Law

นลินภัสร์ พิทักษ์อโนทัย1

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวมรวมและจ�ำแนกประเภทตามชื่อของ

กฎหมายล้านนาโบราณ และศึกษารูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณแต่ละ

ประเภททีม่กีารปรวิรรตเป็นอกัษรไทยกลางแล้ว จ�ำนวน 22 ฉบบั ผลการศกึษาพบว่า 

กฎหมายล้านนาโบราณสามารถแบ่งออกได้เป็น 8 ประเภทได้แก่ 1) ธรรมศาสตร ์

2) มังรายศาสตร์ 3) ธรรม 4) อวหาร 5) มังรายธรรมศาสตร์ 6) หนังสืออนุโลมญาณ

กฎหมายโบราณ 7) หตัถกมัม-วนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช 8) กฎหมาย ด้านรปูแบบ 

การเขียนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนต้น ส่วนเนื้อหา และส่วนท้าย 

ส่วนต้นนัน้พบว่ามรีปูแบบการเขยีน 2 รปูแบบ ได้แก่ 1) แบบที ่1 กล่าวถงึพระยามงัราย 

และความยิ่งใหญ่ของพระยามังรายในกฎหมายประเภทมังรายศาสตร์ 2) แบบที่ 2 

เป็นส่วนประณามพจน์ทีก่ล่าวบชูาพระรตันตรยัในกฎหมายประเภทธรรม ส่วนเนือ้หานัน้ 

พบว่ามี 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะที่ใช้บทบัญญัติทางกฎหมายตัดสินความเพียง

อย่างเดียว 2) ลักษณะที่ใช้เรื่องเล่าตัดสินคดีความเพียงอย่างเดียว 3) ลักษณะที่ใช้

บทบัญญัติทางกฎหมายและเรื่องเล่าตัดสินคดีความ ส�ำหรับส่วนท้ายนั้นพบว่า 

มีรูปแบบการเขียน 8 รูปแบบ ได้แก่ 1) การกล่าวจบ 2) การบอกวันเวลาที่คัดลอก 

3) การบอกจุดประสงค์ในการคัดลอก 4) การบอกสถานที่คัดลอก 5) การบอกชื่อ 

ผู้คัดลอก 6) การกล่าวออกตัวของผู้คัดลอก 7) การบอกที่มาของเอกสารที่คัดลอก 

8) การกล่าวถึงล�ำดับการครองราชย์

Abstract
This research aims to collect and devide name of ancient Lanna law 

and study form of ancient Lanna law. The information related to 22 of ancient 

Lanna law manuscripts in this research have already been transliterated into 

central Thai language. The study found that the ancient Lanna law can be 

categorized into eight kinds: 1) Dhammasastra, 2) Mangrai, 3) Dhamma, 
1 อาจารย์ประจ�ำคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
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4) Avahara, 5) Mangraidhammasastra, 6) Nangsueanulomyankotmaiboran, 

7 )Hathakammavinitchaibaleedeekaromsommuthiraj and 8)Kotmai. In term 

of form, it can be divided into 3 parts, that is, introduction, content, and 

conclusion. It is found that there are 2 forms of introduction, 1) the mention 

of King Mangrai and his greatness in Mangrai law, 2) the worship and praise 

of the Tri Gems in Dhamma Law. In terms of content, there are 3 

characteristics, 1) law provisions for verdict, 2) the usage of tales for 

verdict, and 3)law provision for the usage of tales for verdict. For conclusion, 

there are 8 types, namely, 1) ending remarks, 2) citing date and time 

copied, 3) copying objectives, 4) indicating copying site, 5) indicating names 

of copier, 6) copiers’ apology, 7) indicating sources of the copied manuscript, 

and 8) indicating lineage of accession to throne.

บทน�ำ
กฎหมายเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่มีเนื้อหาและรูปแบบการเขียนที่มี

ลกัษณะเฉพาะตวั โดยเฉพาะกฎหมายล้านนาโบราณ เพราะมไิด้มเีพยีงเนือ้หาทีเ่ป็น

บทบญัญตัทิางกฎหมายเพยีงเท่านัน้ แต่ยงัมอีงค์ประกอบอืน่ คอื เรือ่งเล่า มาประกอบด้วย 

กฎหมายล้านนาโบราณจึงถือว่าเป็นวรรณกรรมประเภทกฎหมายที่มีเนื้อหาและ 

รูปแบบการเขียนที่มีลักษณะเฉพาะตัวที่นอกจากกล่าวถึงลักษณะความผิดและ

บทลงโทษแล้วยังมีส่วนประกอบอื่นนอกเหนือจากบทบัญญัติทางกฎหมาย คือ 

มกีารยกเรือ่งเล่ามาประกอบในกฎหมายพร้อมกบัมกีารสอดแทรกข้อคดิหรอืค�ำสัง่สอน 

จากเรื่องเล่าที่ยกมาด้วย

นอกจากนี้กฎหมายล้านนาโบราณยังมีชื่อหลากหลายแตกต่างกันไป ดังที่ 

อรณุรตัน์ วเิชยีรเขยีว (2525) กล่าวว่า คนล้านนาโบราณจะเขยีนชือ่เอกสารประเภท

กฎหมายเป็นชือ่ต่างๆ เช่น ธรรมศาสตร์ มงัรายศาสตร์ อวหาร เป็นต้น เอกสารเหล่านี้ 

เป็นเอกสารประเภทกฎหมายทั้งสิ้น

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงรวบรวมกฎหมายล้านนาโบราณและจัดประเภท

ของกฎหมายล้านนาโบราณตามชื่อ ที่ปรากฏ จากนั้นศึกษารูปแบบการเขียนใน

กฎหมายล้านนาโบราณแต่ละประเภท เพือ่ศกึษาว่าชือ่ของกฎหมายทีม่คีวามหลากหลาย 

นี้มีรูปแบบการเขียนในกฎหมายแต่ละประเภทอย่างไร ทั้งนี้ในระยะเวลาที่ผ่านมา 
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ไม่ปรากฏว่ามงีานวจิยัทีศ่กึษาด้านรปูแบบการเขยีนในกฎหมายล้านนาโบราณมาก่อนเลย 

พบเพยีงงานวจิยัของ พธินิยั ไชยแสง-สขุกลุ และคณะ (2532) เรือ่ง “กฎหมายล้านนา 

โบราณ: วิเคราะห์ระบบโครงสร้างและเนื้อหาบทบัญญัติที่จารในใบลาน” ที่ศึกษา

โครงสร้างและเนื้อหาในกฎหมายล้านนาโบราณ โดยจัดประเภทและแบ่งหมวดหมู่

เนื้อหากฎหมายล้านนาโบราณ และศึกษาสภาพสังคมจากกฎหมายล้านนาโบราณ 

พิธินัย ไชยแสงสุขกุล (2528) วิทยานิพนธ์เรื่อง “กฎหมายครอบครัว เปรียบเทียบ 

กฎหมายมังรายศาสตร์กับกฎหมายตราสามดวง” โดยศึกษาเปรียบเทียบสังคมที่

ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณกับกฎหมายตราสามดวง อัจฉราภรณ์ จันทร์สว่าง 

(2548) ศกึษาสถานภาพสตรทีีป่รากฏในกฎหมายล้านนาโบราณในวทิยานพินธ์เรือ่ง 

“การศึกษาสถานภาพสตรีในกฎหมายล้านนาโบราณ”

จะเหน็ได้ว่าทีผ่่านมายงัไม่เคยมกีารศกึษารปูแบบการเขยีนในกฎหมายล้านนา

อย่างละเอยีดมาก่อนเลย ดงันัน้ การศกึษารปูแบบการเขยีนในกฎหมายล้านนาโบราณ

ครั้งนี้ นอกจากจะท�ำให้เข้าใจถึงรูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณลักษณะ

เฉพาะของกฎหมายล้านนาโบราณในกฎหมายแต่ละประเภท เข้าใจวธิกีารศกึษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างภาษาและวรรณกรรมอนัจะเป็นพืน้ฐานทีจ่ะสามารถน�ำไปสูก่ารศกึษา

และท�ำความเข้าใจกฎหมายล้านนาโบราณได้อย่างละเอียดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 รวบรวมและจ�ำแนกประเภทตามชื่อของกฎหมายล้านนาโบราณ

2.	 ศึกษารูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณแต่ละประเภท

วิธีการศึกษาและขอบเขตของการวิจัย
ในการศึกษารูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ศึกษาโดยรวบรวมเอกสารกฎหมายล้านนาโบราณฉบับที่มีการปริวรรตเป็นอักษร 

ไทยกลางแล้ว จ�ำนวน 22 ฉบับ ดังนี้ 1) ธรรมศาสตร์หลวง ฉบับวัดล้อมแรด 2) 

ธรรมศาสตร์หลวงคลองตดัค�ำ ฉบบัวดัปากกอง 3) ธรรมศาสตร์ราชกอืนา ฉบบัวดัหวัข่วง 

4) ธรรมศาสตร์เจ้าฟ้าหริภุญชัย ฉบับวัดศรีสุพรรณ 5) ธรรมศาสตร์สัพพสอน 

ฉบับวัดตุ่นใต้ 6) มังรายศาสตร์ ฉบับวัดเสาไห้ 7) มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง 

8) มังรายศาสตร์ ฉบับวัดเชียงหมั้น 9) มังรายศาสตร์ ฉบับวัดหมื่นเงินกอง 

10) มังรายศาสตร์ ฉบับวัดไชยสถาน 11) ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง 

12) อวหารภายเค้า ฉบับวัดผาบ่อง 13) อวหารภายปลาย ฉบับวัดนันทาราม 
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14) อวหาร 25 ฉบับวัดเมธัง 15) มังรายธรรมศาสตร์ ฉบับวัดช้างค�้ำ 16) หนังสือ

อนุโลมญาณกฎหมายโบราณ ฉบับวัดล้อมแรด 17) หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอม

สมมุติราช ฉบับวัดศรีโคมค�ำ 18) กฎหมายโคสาราษฎร์ ฉบับหอสมุดแห่งชาต ิ

จัดพิมพ์โดยวิทยาลัยครูเชียงใหม่ 19) กฎหมาย โคสาราษฎร์ ฉบับหอสมุดแห่งชาติ 

จัดพิมพ์โดย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 20) กฎหมายลานนา ฉบับวัดชัยพระเกียรติ 

21) กฎหมายวัดกาสา ฉบับวัดกาสา 22) กฎหมายพระเจ้าน่าน จากนั้นผู้วิจัยได้จัด

ประเภทของกฎหมายตามชือ่ทีป่รากฏและศกึษารปูแบบการเขยีนในกฎหมายล้านนา

โบราณแต่ละประเภท แล้วเปรียบเทียบรูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณ

แต่ละประเภท และสรุปรูปแบบการเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณ

ผลการศึกษา
จากการศึกษากฎหมายล้านนาโบราณพบว่า กฎหมายล้านนาโบราณจ�ำแนก

ตามชื่อที่ปรากฏได้ทั้งสิ้น 8 ประเภท ได้แก่ 1) ธรรมศาสตร์ 2) มังรายศาสตร์ 

3) ธรรม 4) อวหาร 5) มังรายธรรมศาสตร์ 6) หนังสืออนุโลมญาณกฎหมายโบราณ 

7) หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และ 8) กฎหมาย ทั้งนี้พบว่าชื่อของ

กฎหมายล้านนาโบราณแต่ละประเภท มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไปและมีความ

สัมพันธ์กับรายละเอียดอื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น เนื้อหา ที่มา กลวิธีการน�ำเสนอ เป็นต้น

ส�ำหรบัการศกึษารปูแบบการเขยีนในกฎหมายล้านนาโบราณนัน้พบว่า รปูแบบ

การเขียนในกฎหมายล้านนาโบราณประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนต้น 

ส่วนเนื้อหา และส่วนท้าย ดังนี้

1) ส่วนต้น

ส่วนต้นหรือส่วนประณามพจน์ (การน้อมไหว้) ในกฎหมายล้านนาโบราณที่ 

น�ำมาศึกษาครั้งนี้พบว่าบทประณามพจน์มีในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท 

มังรายศาสตร์และประเภทธรรมเท่านั้น ส่วนกฎหมายล้านนาโบราณประเภทอื่นนั้น 

ไม่พบส่วนประณามพจน์ ทั้งนี้ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าอาจเนื่องจากความช�ำรุดเสียหาย 

ของต้นฉบบัใบลาน ท�ำให้ใบลานส่วนต้นขาดหายไป 

จากการศกึษาส่วนต้นหรอืส่วนประณามพจน์ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท

มงัรายศาสตร์พบว่ามส่ีวนประณามพจน์ทีข่ึน้ต้นด้วยถ้อยค�ำมงคล จากนัน้จงึกล่าวถงึ

พระมหากษตัรย์ิ คอื พระยามงัราย ตามด้วยการกล่าวถงึ การสบืเชือ้สายของพระยา 

มังราย แล้วกล่าวถึงการครองเมืองของพระยามังราย และทิ้งท้ายไว้ว่ากฎหมาย 
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มังรายศาสตร์นี้พระยามังรายได้ก�ำหนดไว้เพื่อให้ใช้ในการปกครองบ้านเมืองสืบไป 

ตัวอย่าง

...มาตริสวัสดี ราชอาณาจักรอันนี้ พระยามังรายได้รู้แต่โบราณ ท้าวพระยาสืบ

ราชวงศาปรัมปรามาแต่ปู่เจ้าลาวจงเป็น ราชวงษาหน่อลาวมาเถิงลาวเมงผู้เป็นพ่อ

พระมังรายแล พระยามังรายกินเมืองเชียงรายแล้วไปรบพระญาบาที่เมืองหริภุญไชย

แล้วจิ่งสร้างเวียงเชียงใหม่ในปีเต่าสีสักราชได้ 654 ตัว เดือน 6 ออก 5 ค�่ำ เมงวัน 5 

ไทยรวายสง้า ยามแตรรุ่งจันทจรนยุตติสเด็ดเข้าใกล้ร่วมราษีบุสยาในกาลกฎราษีมี

ฤกษ์ถ้วน 8 พระยามังรายเจ้าจึงตั้งอาชญาไว้เพื่อหื้อท้าวพระยาทั้งหลายอันเป็นลูก

หลานเหลน หลืดหลี้อแลเสนาอามาตฝูงแต่งบ้านปองเมืองสืบต่อไป หื้อรู้ว่าอันผิด 

อันชอบดั่งนี้...

(มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 1)

ส่วนต้นหรือส่วนประณามพจน์ในกฎหมายล้านนาโบราณนั้นนอกจากจะพบ

ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมงัรายศาสตร์แล้ว ยงัพบส่วนต้นหรอืส่วนประณามพจน์ 

ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมด้วย จากการศึกษาพบว่ากฎหมายล้านนา

โบราณประเภทธรรมทีม่ทีัง้สิน้ 7 ผกูนัน้มส่ีวนต้นหรอืส่วนประณามพจน์ทีข่ึน้ต้นด้วย

ค�ำนมัสการเหมือนกันในทุกผูก คือ ปรากฏค�ำว่า “นโมตัสสถุ” ขึ้นต้นในทุกผูก 

มีความหมายว่า “ขอความนอบน้อมจงมี แด่พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น” (วิลักษณ์ 

ศรีป่าซาง, 2541)

ส�ำหรบัส่วนประณามพจน์ล�ำดบัต่อจากนัน้ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท

ธรรมจะแตกต่างกันในผูกที่ 1 กับผูกอื่น กล่าวคือ ในผูกที่ 1 มีรายละเอียดมากกว่า

ส่วนต้นหรือส่วนประณามพจน์ของผูกอื่น เนื้อหากล่าวถึงค�ำบูชา พระรัตนตรัยที่ขึ้น

ต้นด้วยภาษาบาล ีจากนัน้ตามด้วยการกล่าวค�ำอธษิฐานขอให้ค�ำสอนทีส่บืทอดกนัมา

อันจะ เป็นประโยชน์แก่ท้าวพญา ผู้ปกครอง ขอให้ผลบุญนี้ส่งไปถึงยังครูบาอาจารย์

ทั้งหลาย ดังนี้

...โกปกรพุทธํปยา ปตารา ถงเวตินงฺนตวาเมตุหุตํ สคนฺจกโนตมํเกเทยฺยะวเอว

กุตา หรณปถกมุลลกณเตยฺย นมตปย วหรฐสาสา อกํปยํวหํริกเมตตานํ สตฺตาพุทธินํ 

ปเรยฺโย ปเตตํ อหัง อันว่าข้านมิตวาไหว้พุทธังยังพระพุทธเจ้าตนรู้ใยยะธรรมทั้งมวญ

จมักวา…วเณถจะกล่าวเอ้ประทุยตารหงยังอุทาหรณ์อันสืบกันปฐกอันต่างกันและ 
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ตปทุยฺทารณํ อันว่าอุทาหรณ์อันนั้น ตสิทถํ อันปรากฏมุลละกัณฑ์ เตยยะ นามะชื่อ

ว่ามุลละกัณฑ์ไตร ปยะอหริกกรถสาวกัง อันหื้อแล้วพระโยชะนะแห่งถ้อยค�ำทั้งมวญ

และตํอุปทารหนงฺ อันว่าอุทาหรณ์อันนั้นทสิทถํสาสติกณุตํวิพุทธเสยฺย เพื่อจักหื้อ 

จ�ำเร็ญแก่ท้าวพญาทั้งหลาย...ยังอันสืบโปรานะจารย์เจ้าทั้งหลายนั้น...

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 1, หน้า 1)

ส่วนประณามพจน์ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมในผูกอื่น คือ ผูก

ที่ 2 ถึง ผูกที่ 7 นี้ จะมีรายละเอียดที่ต่างไปจากผูกแรกคือจะกล่าวเกริ่นต่อไปว่าจะ

เป็นธรรมเทศนาชือ่มลุลกณัฑ์ไตร ขอให้ผูม้ปัีญญาได้ฟังและจ�ำไว้เถดิ ทัง้นีใ้นแต่ละผกู 

อาจมีความแตกต่างกันไปบ้างในรายละเอียด ตัวอย่าง

...สนฺตังติ ร�ำดับธรรมเทสนาอันชื่อว่ามุลลกัณฑ์ไตร ไว้ปริมวญเทอะผู้มีผะห

ยากวนฟังและเทสนาจ�ำไว้ทุกคนเทอะ...

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 2, หน้า 17)

จะเหน็ได้ว่าส่วนประณามพจน์ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมมกีาร

ขึน้ต้นด้วยค�ำนมสัการเหมอืนกนัในทกุผกู คอื ปรากฏค�ำว่า “นโมตสัสถ”ุ ส่วนประณาม

พจน์ล�ำดับต่อจากนั้นพบว่า ในผูกแรกจะปรากฏรายละเอียด ในส่วนประณามพจน์

มากกว่าในผูกอื่น คือ มีส่วนที่กล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัยและค�ำอธิษฐานอุทิศผลบุญ

กุศลซึ่งไม่พบในผูกอื่น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผูกที่ 1 เป็นผูกแรกจึงต้องมีการกล่าวค�ำ

บชูาพระรตันตรยัรวมถงึค�ำอธษิฐานปรากฏอยู ่ขณะทีใ่นผกูอืน่เป็นเพยีงส่วนประณามพจน์ 

ที่เป็นส่วนขึ้นต้นผูกเพื่อเกริ่นน�ำให้ทราบว่าเป็นธรรมเทศนาจึงไม่มีรายละเอียดมาก

เหมือนในผูกแรก อย่างไรก็ตาม แม้ว่าบทประณามพจน์จะแตกต่างกันไปในแต่ละผูก 

แต่โดยรวมแล้วเป็นส่วนประณามพจน์ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น 

การกล่าวค�ำบูชาพระรัตนตรัย การกล่าวค�ำอธิษฐานหรือการกล่าวเกริ่นน�ำว่า 

เป็นธรรมเทศนา

2) ส่วนเนื้อหา

จากการศกึษากฎหมายล้านนาโบราณพบว่า ส่วนเนือ้หามรีปูแบบการเขยีน 3 

ลักษณะ คือ 1) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นบทบัญญัติทางกฎหมายเพียง

อย่างเดียว พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์และประเภทหนังสือ

อนุโลมญาณกฎหมายโบราณ 2) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่าเพียง
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อย่างเดียว พบทั้งในกฎหมายประเภทธรรมและประเภทอวหาร 3) ส่วนเนื้อหาที่มี 

รูปแบบการเขียนเป็นทั้งบทบัญญัติทางกฎหมายและมีเรื่องเล่าปะปนกัน พบใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ ประเภท

หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภทกฎหมาย

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าส่วนเนื้อหาของกฎหมายล้านนาโบราณมีรูปแบบการเขียน 

2 ลักษณะที่แตกต่างกัน คือ 1) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นบทบัญญัติทาง

กฎหมาย และ 2) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่า ดังนี้

1) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นบทบัญญัติทางกฎหมาย

ส่วนเนือ้หาทีม่รีปูแบบการเขยีนเป็นบทบญัญตัทิางกฎหมายมเีนือ้หากล่าวถงึ

ข้อกฎหมายไว้อย่างชัดเจน ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์ 

ประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ ประเภทหนังสืออนุโลมญาณ

กฎหมายโบราณ ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภท

กฎหมาย สามารถจัดได้เป็น 2 ประเภทย่อย ได้แก่

(1.1) บทบัญญัติทางกฎหมายเพียงอย่างเดียว

บทบัญญัติทางกฎหมายเพียงอย่างเดียวเป็นข้อกฎหมายที่เป็นข้อกฎหมายใน

การตัดสินคดีความต่างๆ เพียงอย่างเดียว พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมัง

รายศาสตร์ ประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทมงัรายธรรมศาสตร์ ประเภทหนงัสอือนโุลม

ญาณกฎหมายโบราณ ประเภทหตัถกมัมวนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช และประเภท

กฎหมาย สามารถจัดได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ บทบัญญัติทางกฎหมายประเภท 

ค�ำตดัสนิ ประเภทการอธบิายขยายความ และประเภทค�ำสัง่สอนผูป้กครองหรอืผูต้ดัสนิ 

โดยในแต่ละประเภทมีรูปแบบการเขียนที่แตกต่างกัน ดังนี้

(1.1.1) บทบัญญัติทางกฎหมายประเภทค�ำตัดสิน

บทบญัญตัทิางกฎหมายประเภทค�ำตดัสนิเป็นข้อกฎหมายทีแ่สดงค�ำตดัสนิ

หรอืค�ำสัง่ให้บคุคลใดบคุคลหนึง่ปฏบิตัติามค�ำสัง่หรอืบงัคบัให้สิง่ใดสิง่หนึง่เป็นไปตาม

กฎหมาย ตัวอย่าง

...อันนึ่งผู้ใดถือดาบไปฟันเรือรท่านหลืที่อยู่ท่านเป็นต้นว่าเรือรต้องไหม 

110 เงิน...

(มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 42)
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จากการศกึษาบทบญัญตัทิางกฎหมายประเภทค�ำตดัสนิในกฎหมายล้านนา 

โบราณ มีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 5 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนหัวข้อเรื่อง 

2) ส่วนเหตุหรือกรณี 3) ส่วนการตัดสิน 4) ส่วนเหตุผล 5) ส่วนข้อยกเว้น โดยม ี

องค์ประกอบหลกั ได้แก่ ส่วนเหตหุรอืกรณแีละส่วนการตดัสนิ ซึง่เป็นองค์ประกอบทีต้่อง 

ปรากฏในโครงสร้างทกุรปูแบบของกฎหมายประเภทนี ้ส่วนองค์ประกอบเสรมิซึง่เป็น

องค์ประกอบส่วนที่ปรากฏหรือไม่ก็ได้นั้น ได้แก่ ส่วนหัวข้อเรื่อง ส่วนเหตุผลและ 

ส่วนข้อยกเว้น

(1.1.2) บทบัญญัติทางกฎหมายประเภทอธิบายขยายความ

บทบญัญตัทิางกฎหมายประเภทอธบิายขยายความเป็นข้อกฎหมายทีแ่สดง

การอธิบายความหมายหรือขอบเขตของกรณีต่าง ๆ ของกฎหมาย ตัวอย่าง

...ทีนี้จักกล่าวลักขณะแห่งข้ามี 4 จ�ำพวก จ�ำพวก 1 ไถ่ข้าด้วยข้าวของแท้ 

จ�ำพวก 1 ลกูข้ายงิเกดิกางเรนิ จ�ำพวก 1 เกดิแก่ตวัมนั มนัลวดเข้ามาเปนข้าเพือ่อัน้แล 

จ�ำพวกไพรบเสิกและได้เอาเปนข้าหั้นแล เหลือกว่านี้บํควรว่าเปนข้าได้แล..

(ธรรมศาสตร์ราชกือนา ฉบับวัดหัวข่วง, หน้า 35)

จากการศกึษาบทบญัญตัทิางกฎหมายประเภทอธบิายขยายความในกฎหมาย

ล้านนาโบราณพบว่า มีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 3 ส่วนได้แก่ 1) ส่วน

หัวข้อเรื่อง 2) ส่วนค�ำอธิบาย และ 3) ส่วนสรุป โดยมีองค์ประกอบหลักที่ต้องปรากฏ

ในโครงสร้างทุกรูปแบบของกฎหมายประเภทนี้ ได้แก่ ส่วนหัวข้อเรื่องและส่วนค�ำ

อธิบายส่วนองค์ประกอบส่วนสรุปนั้นเป็นองค์ประกอบเสริมซึ่งเป็นส่วนที่จะปรากฏ

หรือไม่ก็ได้

(1.1.3) บทบญัญตัทิางกฎหมายประเภทค�ำสัง่สอนผูป้กครองหรอืผูต้ดัสนิ

บทบัญญัติทางกฎหมายประเภทค�ำสั่งสอนผู้ปกครองหรือผู้ตัดสินเป็นข้อ

กฎหมายที่แสดงค�ำสั่งสอนผู้ปกครองหรือผู้ตัดสินถึงการปฏิบัติตัว ตัวอย่าง

...ค�ำอนัตดัแต่งบ่ชอบควรรดีม้างเสยีมอียู ่8 ประกาน อนึง่ตดัดบัอ�ำนาจอาชญา

ข่มเหงแลตัด อนึ่งชิงเอาเข้าของ ลูกเมียเพิ่นแลตัด 2 อนึ่งผู้หญิงตัด 3 อนึ่งตัดเมื่อคืน 

4 อนึ่งตัวหากตัดที่เรือนตัว 5 อนึ่งตัดความยังที่สงัด 6 อนึ่งผู้เป็นสตรูแห่งลูกความ

และตัด 7 อนึ่งผู้เป็นเจ้านายและเจ้าค�ำฝ่าย 1 แลตัด 8 สะนี้ ท้าวพระยาแลเจ้านาย

ควรรีดม้างเสีย...

(มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 5)
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จากการศึกษาบทบัญญัติทางกฎหมายประเภทค�ำสั่งสอนผู้ปกครองหรือผู้

ตัดสินพบว่า มีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนหัวข้อ

เรือ่ง 2) ส่วนค�ำสัง่สอน 3) ส่วนสรปุ โดยมอีงค์ประกอบหลกัทีต้่องปรากฏในโครงสร้าง

ทกุรปูแบบของกฎหมายประเภทนี ้ได้แก่ ส่วนหวัข้อเรือ่งและส่วนค�ำสัง่สอน ส่วนองค์

ประกอบส่วนสรุปนั้นเป็นองค์ประกอบเสริมซึ่งเป็นส่วนที่จะปรากฏหรือไม่ก็ได้

(1.2) บทบญัญตัทิางกฎหมายเปรยีบเทยีบคดคีวามทางโลกและคดคีวามทางธรรม

บทบัญญัติทางกฎหมายเปรียบเทียบคดีความทางโลกและคดีความทางธรรม

เป็นข้อกฎหมายในการตดัสนิคดคีวามทางโลก จากนัน้เปรยีบเทยีบกบัค�ำตดัสนิในทาง

ธรรมหรือพุทธศาสนา ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทหัตถกัมมวินิจฉัย

บาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภทกฎหมาย มีรูปแบบการเขียนที่ประกอบด้วย 

รูปแบบการเขียนของบทบัญญัติทางกฎหมายประเภทค�ำตัดสินซึ่งเป็นการตัดสินคดี

ความทางโลก มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 5 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนหัวข้อเรื่อง 2) ส่วนเหตุ

หรอืกรณ ี3) ส่วนการตดัสนิ 4) ส่วนเหตผุล 5) ส่วนข้อยกเว้น โดยมอีงค์ประกอบหลกั 

ทีต้่องปรากฏในโครงสร้างทกุรปูแบบของกฎหมายประเภทนี ้ได้แก่ ส่วนเหตหุรอืกรณี

และส่วนการตัดสิน ส่วนองค์ประกอบเสริมซึ่งเป็นส่วนที่ปรากฏหรือไม่ก็ได้นั้น ได้แก่ 

ส่วนหวัข้อเรือ่ง ส่วนเหตผุลและส่วนข้อยกเว้น ตามด้วยรปูแบบการเขยีนของบทบญัญตัิ 

ทางกฎหมายประเภทค�ำตัดสินซึ่งเป็นการตัดสินคดีความทางธรรมหรือเป็นคดีความ

ของพระสงฆ์ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ส่วนเช่นเดียวกัน ได้แก่ 1) ส่วนหัวข้อเรื่อง 

2) ส่วนเหตุหรือกรณี 3) ส่วนการตัดสิน 4) ส่วนเหตุผล 5) ส่วนข้อยกเว้น ตัวอย่าง

...คนผูใ้ดไปเอาของท่านไม่เหน็เจ้าของและไม่ได้ถามโดยน�ำเอาว่าของยมืดงันัน้ 

และคนอื่นว่าก็ดีเจ้าของว่าก็ดี ไม่ควรท�ำโทษ เหตุว่าไม่ได้ตั้งใจขะโมยจริง ๆ เทยีบได้

ดงัภกิษอุงค์หนึง่ไปเอาไม้ของสงฆ์มาท�ำวหิารอนัเป็นของคนอืน่กด็ ีเป็นวหิารของตนกด็ ีโดย

นกึเอาว่าขอยมืมาดงันีแ้ล พระพทุธเจ้าว่าไม่มอีาบตั ิเหตวุ่าเป็นการกูย้มืมานัน้แล...

(กฎหมายโคษาราษฎร์, หน้า 6)

2) ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่า

ส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่ามีเนื้อหาเป็นเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้อง

กบัการตดัสนิคดคีวามหรอืข้อพพิาทลกัษณะต่างๆ ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณ

ประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทธรรม ประเภทอวหาร ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ 
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ประเภทหตัถกมัมวนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช และประเภทกฎหมาย สามารถแบ่ง

รูปแบบการเขียนได้เป็น 2 ประเภทย่อย ได้แก่ เรื่องเล่าเดี่ยวและเรื่องเล่าซ้อน ดังนี้

2.1) เรื่องเล่าเดี่ยว

เรื่องเล่าเดี่ยว คือ ส่วนเนื้อหาที่เป็นเรื่องเล่าเพียงเรื่องเดียว มีการตัดสินคดี

ความหรอืข้อพพิาทเพยีงคดเีดยีวหรอืเหตกุารณ์เดยีว เรือ่งเล่าเดีย่วปรากฏในกฎหมาย

ล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทธรรม ประเภทอวหาร ประเภทมังราย

ธรรมศาสตร์ ประเภทหตัถกมัมวนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช และประเภทกฎหมาย 

สามารถแบ่งรูปแบบการเขียนได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับ

การตัดสินคดีความและเรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนา ในรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

(2.1.1) เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความ

เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามเป็นเรือ่งเล่าทีก่ล่าวถงึความ

ขดัแย้งจนถงึขัน้ฟ้องร้องและ มกีารตดัสนิความเพือ่ยตุคิวามขดัแย้งหรอืตดัสนิลงโทษ

การกระท�ำความผดิ พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทธรรม 

ประเภทอวหาร ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอม

สมมุติราช และประเภทกฎหมาย

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่ากฎหมายล้านนาโบราณทั้ง 6 ประเภท จะมีส่วน

เนื้อหาที่เป็นเรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความเหมือนกัน แต่ก็มีรูปแบบ

การเขียนที่แตกต่างกัน คือ กฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายธรรมศาสตร์ 

ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภทกฎหมาย มีรูปแบบ

การเขียนส่วนเนื้อหาที่เป็นเรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบ 

ชอบธรรม ส่วนกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์และประเภทธรรมนัน้ นอกจาก 

จะมส่ีวนเนือ้หาทีเ่ป็นเรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบชอบธรรมแล้ว 

ยังปรากฏเรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบไม่ชอบธรรมอีกด้วย 

ขณะที่กฎหมายล้านนาโบราณประเภทอวหารมีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่าเดี่ยว 

ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบเปรียบเทียบคดีความทางธรรมและคดีความ 

ทางโลกซึ่งไม่พบในกฎหมายประเภทอื่นเลย 

ดงันัน้ ส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นเรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามจงึ

สามารถแบ่งรปูแบบการเขยีนออกได้เป็น 3 ประเภทได้แก่ 1) เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้อง
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กับการตัดสินคดีความแบบชอบธรรม 2) เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสิน 

คดีความแบบไม่ชอบธรรม 3) เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบ 

เปรียบเทียบคดีความทางธรรมและคดีความทางโลก ดังนี้

(2.1.1.1) เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบชอบธรรม

เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบชอบธรรมเป็นเรือ่งเล่า

เกี่ยวกับการตัดสินคดีความที่ผู้ตัดสินได้ท�ำการตัดสินอย่างเที่ยงตรง ยุติธรรม เป็นไป

ตามหลักกฎหมาย มีความชอบธรรม ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท

ธรรมศาสตร์ ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ ประเภทธรรม ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัย

บาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภทกฎหมาย มีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบ 

ทั้งสิ้น 6 ส่วน คือ 1) ส่วนน�ำเรื่อง 2) ส่วนความขัดแย้ง 3) ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง 

4) ส่วนพจิารณาความและตดัสนิ 5) ส่วนเหตผุล 6) ส่วนสรรเสรญิ โดยมอีงค์ประกอบ

หลักซึ่งเป็นส่วนที่ต้องปรากฏเสมอในโครงสร้างทุกรูปแบบของกฎหมายประเภทนี้ 

ได้แก่ ส่วนน�ำเรื่อง ส่วนความขัดแย้ง ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง ส่วนพิจารณาความ

และตัดสิน และส่วนสรรเสริญ ส่วนองค์ประกอบเสริมซึ่งเป็นส่วนที่จะปรากฏหรือไม่

ก็ได้ คือ ส่วนเหตุผล

ทั้งนี้เรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบชอบธรรมที่พบใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมมรีปูแบบการเขยีนทีม่อีงค์ประกอบเพิม่ขึน้จาก

ที่พบในกฎหมายประเภทอื่น คือ มีองค์ประกอบส่วนเกริ่นเรื่อง และส่วนค�ำสั่งสอน

เพิ่มขึ้นมา ดังนั้น จึงมีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 8 ส่วน โดยมี 

องค์ประกอบหลกั 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนน�ำเรือ่ง ส่วนความขดัแย้ง ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง 

ส่วนพิจารณาความและตัดสิน และส่วนสรรเสริญ ซึ่งเป็นส่วน ที่ต้องปรากฏเสมอใน

โครงสร้างทุกรูปแบบของกฎหมายประเภทนี้เช่นเดียวกับกฎหมายล้านนาโบราณ

ประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทมงัรายธรรมศาสตร์ ประเภทหตัถกมัมวนิจิฉยับาฬีฎกีา

รอมสมมตุริาช และประเภทกฎหมาย ส่วนองค์ประกอบเสรมิทีพ่บในกฎหมายล้านนา 

โบราณประเภทธรรมนั้นจะมีทั้งสิ้น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนเกริ่นเรื่อง ส่วนเหตุผล และ

ส่วนค�ำสั่งสอน ซึ่งเป็นส่วนที่จะปรากฏหรือไม่ก็ได้ ทั้งนี้องค์ประกอบที่เพิ่มขึ้นมาของ

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมแสดงให้เห็นถึงเนื้อหาที่มีไว้เพื่อเทศนาสั่งสอน

หรือเป็นธรรมเทศนาตามที่ระบุไว้ในส่วนประณามพจน์ ท�ำให้ปรากฏองค์ประกอบ

ส่วนค�ำสั่งสอนนี้อยู่ด้วย ซึ่งไม่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทอื่น เพราะไม่ได้
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มีไว้เพื่อเทศนาสั่งสอนเหมือนในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรม รวมถึงการที่

มีองค์ประกอบส่วนเกริ่นเรื่องนั้นก็มีไว้เพื่อเป็นส่วนเชื่อมโยงให้เรื่องเล่าแต่ละเรื่อง 

เชื่อมโยงกัน เพื่อให้การเทศนาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง อันเป็นลักษณะของธรรมเทศนา

ที่มีการเล่าเรื่องยาวต่อเนื่องกันไป จึงปรากฏองค์ประกอบส่วนนี้ในรูปแบบการเขียน

เรื่องเล่าในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมด้วย ตัวอย่าง

...เมือ่นัน้โชตราชหนัมลุลกนัฑ์ไตรกมุมารได้ 16 ปี พญาอษุาภเิสกน�ำมลุลกณัฑ์

ไตรกมุมาร ีหือ้เป็นเมยีแก่เจ้ามลุลกณัฑ์ไตรแล้ว ตัง้ราชกมุมารไว้ในทีเ่ป็นราชบตุรหัน้

และ อปรภาเวภายหน้าแต่นั้นบ่นานเท่าใดยังมีพ่อค้า 4 ร้อยคน ลักของกันคือว่าลัก

ดอกเทศ 3 อัน อันเปน็ของค้าของเขาเสียพุ่นร้อยดวง เจ้าของบ่ยอมกพ็ากันไปหื้อเจ้า

ราชบุตรไต่ดูเจ้าราชบุตรรู้เหตุทั้งมวญแจ้งแล้ว...เจ้าราชบุตรตัดว่าหื้อผู้ลักใช้คอบเท่า

เป็นเบี้ยหมื่น 1 เหตุว่าเมื่อซื้อมาถูกแต้ มาขายในประเทศที่แพงผู้ลักก็ลักที่ขายแพง

ดัง่อัน้ ส่วนอนัว่าเจ้าของจกัได้นัน้จงีหือ้มนัใช้ประเทศทีแ่พงแล เจ้าราชบตุรตดัค�ำแต่ง 

ฉนันีก้เ็ป็นสคุคตกิมนะแท้และ เจ้าราชบตุรกจ็ากบัด้วยเสนาอ�ำมาตย์นกัปราชย์ปโรหติ

ทั้งหลายว่าฉันนี้ ลักของในประเทศผู้มาขายที่แพงหื้อไหมตามที่มันลักในประเทศที่

แพงมาขายที่ถูกก็หื้อตามที่ลักนั้นชอบและ...

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, หน้า 43 – 44)

อนึ่ง เรื่องเล่าที่มีการตัดสินอย่างชอบธรรมนี้อาจมีการฟ้องร้องและตัดสิน

มากกว่า 1 ครั้งก็ได้ หากมีการฟ้องร้องและตัดสินมากกว่า 1 ครั้ง จะมีรูปแบบการ

เขียนที่มีองค์ประกอบส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง และส่วนพิจารณาความและตัดสินที่

ปรากฏเพิ่มขึ้นมาเท่านั้น ขณะที่องค์ประกอบอื่นจะยังปรากฏเหมือนเดิม

(2.1.1.2) เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบไม่ชอบธรรม 

เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบไม่ชอบธรรมเป็นเรือ่ง

เล่าเกี่ยวกับการตัดสินคดีความที่ผู้ตัดสินได้ท�ำการตัดสินอย่างไม่ยุติธรรม ไม่เป็นไป

ตามหลักกฎหมาย ไม่มีความชอบธรรม พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท

ธรรมศาสตร์และประเภทธรรม

เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบไม่ชอบธรรมใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์มีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบ

จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ส่วน ประกอบด้วยรูปแบบการเขียนของเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับการ

ตัดสินคดีความแบบชอบธรรมที่มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 6 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนน�ำเรื่อง 
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2) ส่วนความขัดแย้ง 3) ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง 4) ส่วนพิจารณาความและตัดสิน 

5) ส่วนเหตผุล และ 6) ส่วนสรรเสรญิ ตามด้วยองค์ประกอบเพิม่เตมิในส่วนท้ายเรือ่ง

ซึ่งเป็นรูปแบบการเขียนเฉพาะของเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความ 

แบบไม่ชอบธรรมอีก 4 ส่วนซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักซึ่งเป็นส่วนที่ต้องปรากฏเสมอ

ทั้งสิ้น ได้แก่ 1) ส่วนเหตุการณ์หลังการตัดสิน 2) ส่วนผู้ตัดสินและผู้เกี่ยวข้อง 

ได้รับผลกรรม 3) ส่วนผู้ตัดสินและผู้เกี่ยวข้องส�ำนึกผิดและขอให้แก้ไขค�ำตัดสิน 

ให้ถูกต้อง 4) ส่วนค�ำสั่งสอน

ขณะที่เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบไม่ชอบธรรม 

ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมมีรูปแบบการเขียนที่มีองค์ประกอบเพิ่มขึ้น 

ต่างจากที่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ คือ มีองค์ประกอบ 

ส่วนเกริน่เรือ่งเพิม่ขึน้มา ดงันัน้ จงึมรีปูแบบการเขยีนทีม่อีงค์ประกอบทัง้สิน้ 11 ส่วน 

ได้แก่ 1) ส่วนเกริ่นเรื่อง 2) ส่วนน�ำเรื่อง 3) ส่วนความขัดแย้ง 4) ส่วนน�ำความไป

ฟ้องร้อง 5) ส่วนพิจารณาความและตัดสิน 6) ส่วนเหตุผล และ 7) ส่วนสรรเสริญ 

8) ส่วนเหตุการณ์หลังการตัดสิน 9) ส่วนผู้ตัดสินและผู้เกี่ยวข้องได้รับผลกรรม 

10) ส่วนผู ้ตัดสินและผู ้เกี่ยวข้องส�ำนึกผิดและขอให้แก้ไขค�ำตัดสินให้ถูกต้อง 

11) ส่วนค�ำสั่งสอน ตัวอย่างรายละเอียดองค์ประกอบหลัก 4 ส่วนที่ปรากฏเฉพาะ

ในรูปแบบการเขียนของเรื่องเล่าที่มีการตัดสินอย่างไม่ชอบธรรม ดังนี้

...เมือ่นัน้เทวดาอนัอยูใ่นทีพ่จิรณาค�ำได้ยนิเสนาทัง้หลายตดัค�ำอนับ่ชอบจงีว่า

เสนาผู้ตัดค�ำบ่ชอบ...เทวดาก็ทอดถ่านไฟแดงเกาะปากเสนา ผู้ไต่ถ้อยตัดค�ำนั้นแล้ว...

เป็นอนัล�ำบากมากนกัลกูเมยีเขากเ็อาเมอืสูเ่รอืนหือ้กนิเข้าน�ำ้โภชนาอาหาร กล็วดแผ่

เป็นหินเป็นทราย ในปากเขาก็เน่า 7 วัน 7 คืน กินเข้าบ่ได้เป็นทุกขะเวทนามากนัก 

คนทั้งหลายก็เมือบอกแก่พญาและ พญาว่าลอยเขาตัดค�ำบ่ชอบลอยผิดเสียบ่อย่าชะ

และว่าอัน้ พญากช็มุนมุมายงัเสนาทัง้หลาย ซ�้ำพร้อมกนั พจิรณาค�ำอนันัน้เล่า...เทวดา

ก็ซ�้ำเคียดก็ทอดถ่านไฟแดงตกใส่ปากพญาเล่า กินเข้าบ่ได้ 7 วัน 7 คืน เหตุอันพญา

ตัดค�ำ บ่พร้อม เสนาตัดค�ำบ่ชอบ ตัดค�ำฉันนี้บ่พึงใจเทวดาจีงส�ำแดงถ่านไฟลงเคาะ

ปากเขาเพื่ออัน้และ เมื่อนั้นยงัมีคนในเมอืงผู้ใดผู้นึง่จกัอาจสามารถตดัค�ำบไ่ด้ พญาก็

ล�ำบากมากนักแล้วจีงไปไหว้เจ้าระษีตนอยู่ป่าหิมะพานคือสวนอุยานแห่งตนเพื่อจัก

หื้อตัดค�ำ 2 ขานั้น พญาจีงไหว้เจ้าฤษี กล่าวกิจจะทั้งมวญอันเขาผิดกันนั้น... เจ้าฤษีรู้

กจิจะทัง้มวญแล้วที่แล้วผูม้ีปัญญาพงึพจิรณาพญามลุลกัณท์ไตร กล่าวต�ำนานอนันั้น
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แก่เสนาอามาตร์ราชะปโรหิตหื้อฟังแล้ว ก็สั่งสอนเสนา อามาตย์ทั้งหลาย อันเป็นเจ้า

เป็นขนุเป็นจ่าอนัมอีาจญา ... มหามลุลกณัท์ไตรเอกะราชะมนุกีล่าวต�ำนานอนัอนัพญา

กับทั้งเสนาอ�ำมาตร์ตัดค�ำบ่ชอบนั้นก็แล้วเท่านี้ก่อนและ...

 (ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, หน้า 62 – 64)

(2.1.1.3) เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบเปรยีบเทยีบ

คดคีวามทางธรรมและคดคีวามทางโลก

เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบเปรยีบเทยีบคดคีวามทาง

ธรรมและคดีความทางโลกเป็นเรื่องเล่าที่ในเรื่องหนึ่งจะแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน 

คือ ส่วนแรกเป็นคดีความเกี่ยวกับการลักขโมยของพระสงฆ์หรือ คดีความทางธรรม 

เป็นความผิดทางพระวินัยของพระพุทธศาสนา ผู ้ตัดสินเป็นพระสงฆ์ชั้นผู ้ใหญ ่

ค�ำตดัสนิและบทลงโทษกจ็ะเป็นไปตามหลกัของสงฆ์ ส่วนหลงัเป็นส่วนทีเ่ป็นคดคีวาม

เกี่ยวกับการลักขโมยของฆราวาส หรือคดีความทางโลก ผู้ตัดสินจะเป็นผู้มีอ�ำนาจใน

การใช้กฎหมาย ค�ำตัดสินและบทลงโทษก็จะเป็นไปตามหลักของฆราวาสหรือตาม

กฎหมายบ้านเมืองนั่นเอง

รูปแบบการเขียนในเรื่องเล่าเดี่ยวส่วนที่เกี่ยวกับคดีความทางธรรมมี 

องค์ประกอบทัง้สิน้ 7 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนขึน้ต้น 2) ส่วนน�ำเรือ่ง 3) ส่วนความขดัแย้ง 

4) ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง 5) ส่วนพิจารณาความและตัดสิน 6) ส่วนเหตุผล 

หรือสรุป และ 7) ส่วนปิดท้าย และเรื่องเล่าเดี่ยวส่วนที่เกี่ยวกับคดีความทางโลก 

มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 7 ส่วนเช่นเดียวกัน ได้แก่ 1) ส่วนขึ้นต้น 2) ส่วนน�ำเรื่อง 

3) ส่วนความขัดแย้ง 4) ส่วนน�ำความไปฟ้องร้อง 5) ส่วนพิจารณาความและตัดสิน 

6) ส่วนเหตุผลหรือสรุป และ 7) ส่วนปิดท้าย ดังนั้น ในเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับ 

การตดัสนิคดคีวามแบบเปรยีบเทยีบคดคีวามทางธรรมและคดคีวามทางโลกหนึง่เรือ่ง

จึงปรากฏองค์ประกอบทั้งสิ้น 14 ส่วนนั่นเอง

(2.1.2) เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนา

เรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ปรศินาเป็นเรือ่งเล่าทีก่ล่าวถงึการตดัสนิ

แก้ไขปรศินาหรอืข้อสงสยัทีเ่ป็นข้อพพิาทในเรือ่ง ทัง้นีเ้รือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิ 

คดีความแตกต่างจากเรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนา คือ เรื่องเล่าเดี่ยว 

ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความจะเป็นเรื่องเล่าที่กล่าวถึงความขัดแย้งจนถึงขั้น 

ฟ้องร้องและมีการตัดสินความเพื่อยุติความขัดแย้งหรือตัดสินลงโทษการกระท�ำ 
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ความผดิ ขณะทีเ่รือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ปรศินานัน้เป็นเรือ่งเล่าทีไ่ม่ได้กล่าว

ถึงความขัดแย้งจนถึงขั้นฟ้องร้องให้มีการตัดสินความแต่เป็นเรื่องเล่าที่กล่าวถึง 

การตั้งปริศนาขึ้นมาเพื่อให้อีกฝ่ายหาทางแก้ปริศนานั้นโดยการที่จะแก้ปริศนาได้นั้น

ต้องอาศัยสติปัญญาและไหวพริบของผู้แก้ปริศนา 

เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนาพบในกฎหมายล้านนาโบราณ

ประเภทธรรมเท่านั้น โดยมีรูปแบบการเขียนที่แตกต่างไปจากเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับ

การตดัสนิคดคีวามโดยสิน้เชงิ เรือ่งเล่าเป็นการแก้ปรศินานีเ้ป็นเรือ่งเล่า ทีไ่ม่ได้มคีวาม

ขดัแย้งจนถงึขัน้ต้องฟ้องร้องให้มกีารตดัสนิ แต่เป็นเรือ่งเล่าทีเ่กดิความยุง่ยากเป็นการ

ตัง้ปรศินาขึน้มาเพือ่ให้อกีฝ่ายหาทางแก้ปรศินาโดยอาศยัสตปัิญญาและไหวพรบิของผู้

แก้ปรศินา 

รูปแบบการเขียนของเรื่องเล่าเดี่ยวที่ เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนามี 

องค์ประกอบทัง้สิน้ 12 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนเกริน่เรือ่ง 2) ส่วนน�ำเรือ่ง 3) ส่วนตัง้ปรศินา 

4) ส่วนส่งคนไปทายปริศนา 5) ส่วนประชุมหาทางแก้ปริศนา 6) ส่วนหาผู้มา 

แก้ปริศนา 7) ส่วนแก้ปริศนา 8) ส่วนเหตุผล 9) ส่วนค�ำสั่งสอน 10) ส่วนสรรเสริญ 

11) ส่วนคนทาย ปริศนาเดินทางกลับ 12) ส่วนปัญหายุติ องค์ประกอบหลักที่ต้อง

ปรากฏเสมอมี 9 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนน�ำเรื่อง 2) ส่วนตั้งปริศนา 3) ส่วนส่งคนไป 

ทายปรศินา 4) ส่วนประชมุหาทางแก้ปรศินา 5) ส่วนหาผูม้าแก้ปรศินา 6) ส่วนแก้ปรศินา 

7) ส่วนสรรเสริญ 8) ส่วนคนทายปริศนาเดินทางกลับ 9) ส่วนปัญหายุติ และม ี

องค์ประกอบเสริมซึ่งเป็นส่วนที่จะปรากฏหรือไม่ก็ได้จ�ำนวนทั้งสิ้น 3 ส่วน ได้แก่ 

1) ส่วนเกริ่นเรื่อง 2) ส่วนเหตุผล 3) ส่วนค�ำสั่งสอน ตัวอย่าง

...อยู่บ่นานเท่าใดนางทั้ง 2 ก็ประสูติลูก นางผู้เป็นเมียน้อยพญานั้นได้ลูกชื่อ

ว่ามลุลกณัฑ์ไตรกมุมาร และนางเมยีน้อยอปุราชกไ็ด้ลกูยงิผู ้1 ชือ่ว่ามลุลกณัฑ์ไตรกมุาร ี

…กมุมารใหญ่ขึน้มาได้ 6 ปีส่วนพญาเวสาลกีใ็ช้หือ้ไปเอาไข่นกตวั 1 ชือ่ว่า เวสารสิะกณุี 

อันอยู่ในฝั่งสมุทรนั้นมาเป็นปัญหาเสีย พญาพาลาหรนครและคนใช้มารอดแล้ว 

ถวายแก่พญาบอกข่าวสานชุอันว่าดั่งนี้ ยังไข่นกฝุงนี้ปันแก่กุมารีทั้ง 3 อันเป็นลูกยิง

พระราชเจ้าและคนและสบิห้าเทือ่ ผปัินได้อนัทเูลีย่งและชอบแท้ดัง่อัน้ ทจูกับชูาค�ำแสน 

1 หื้อเป็นส่วยไร้ชุปี ผิบ่ชอบทูจักเอาค�ำแสน 1 มาเป็นส่วยไร้ชุปีแก่ทูชะและว่าอั้น 

โชตราชได้ยนิค�ำอนันัน้ในวนัลนุจงีชมุนมุหมูเ่สนาอ�ำมาตย์มาพจิรณาด ูเขากบ่็อาจจกั

ปันได้สักคน…วันลุนพญาก็ใคร่รู ้ปัญญาแห่งมุลลกัณฑ์ไตรกุมมารพญาจีงถามว่า 
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ดูรากุมมาร… เจ้าราชกุมมารบอกไขแล้วก็อว่ายหน้าจากับด้วยราชทูตตาพญาเจ้า 

ชาวเวสาล.ี..เจ้ากมุมารกร็ดัคนใช้ไว้ ทตูตาทัง้หลายกข็อใส้ๆ ลวดวางทตูตานทุตูตาหือ้

เมือเจ้าก็รับเอา นายเมืองผู้เคล้าบ่ไว้วางใจ เมื่อคนใช้เมือรอดแล้วก็เมือกล่าวแก่พญา

เวสาลีชุอัน พญาเวสาลีรู้เหตุอันนั้นแล้ว ก็แต่งค�ำแสน 1 จักเป็นส่วน ไร้ตามค�ำกติกา

อันได้ว่านั้นและ ก็แต่งค�ำนอกนั้นหมื่นค�ำ ปลายพันค�ำนั้นมาหื้อมาจ้าง พญาเจ้าราช

กุมมาร...

ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, หน้า 41 - 43)

(2.2) เรื่องเล่าซ้อน

เรื่องเล่าซ้อนเป็นเรื่องเล่าที่มีลักษณะเป็นเรื่องเล่าซ้อนเรื่องเล่า คือ การน�ำ

เรือ่งเล่าเรือ่งหนึง่มาเล่าซ้อนในเรือ่งเล่าอกีเรือ่งหนึง่ เรือ่งเล่าซ้อนเป็นรปูแบบการเขยีน

ของเรื่องเล่าอีกรูปแบบหนึ่งที่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ 

ประเภทธรรม และประเภทอวหาร

เรื่องเล่าซ้อนที่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์และธรรม

นัน้พบว่า มรีปูแบบการเขยีนทีป่ระกอบด้วยรปูแบบการเขยีนของเรือ่งเล่าเดีย่ว 2 เรือ่ง

มาประกอบกัน โดยเรื่องหนึ่งจะเป็นเรื่องเล่าหลัก อีกเรื่องหนึ่งเป็นเรื่องเล่าที่มาเล่า

ซ้อนหรือแทรกอยู่ในเรื่องเล่าหลัก มักปรากฏเรื่องเล่าที่มาเล่าซ้อนในองค์ประกอบ

ส่วนพิจารณาและตัดสินคดีความ หรือในองค์ประกอบส่วนเหตุผล เพื่อช่วยในการ

ขยายความเรือ่งเล่าหลกัในส่วนพจิารณาและตดัสนิคดคีวามหรอืส่วนเหตผุล ทัง้นีเ้รือ่ง

เล่าที่เป็นเรื่องเล่าหลักและเรื่องเล่าซ้อนนั้นอาจจะเป็นเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับการ

ตัดสินคดีความหรืออาจจะเป็นเรื่องเล่าที่เป็นการแก้ปริศนาก็ได้ 

ขณะที่เรื่องเล่าซ้อนที่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทอวหารนั้นไม่ได้

เป็นการเล่าเรื่องซ้อนเพื่อให้เรื่องเล่าเรื่องหนึ่งไปขยายความในเรื่องเล่าหลัก แต่

เป็นการเล่าเรือ่งซ้อนเพือ่กล่าวถงึเรือ่งเล่าทีม่เีรือ่งราวและการตดัสนิลกัษณะเดยีวกนั 

โดยเรื่องเล่าซ้อนที่พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทอวหารนี้จะปรากฏในส่วน

พจิารณาและตดัสนิคดคีวามทัง้ในคดคีวามทางธรรมและคดคีวามทางโลก โดยมส่ีวน

ขึน้ต้นและส่วนปิดท้ายทีบ่อกถงึการเป็นเรือ่งเล่าส่วนของพระสงฆ์หรอืฆราวาสร่วมกนั
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3) ส่วนท้าย

ส่วนท้ายหรือส่วนลงท้ายเป็นจารีตนิยมทางวรรณกรรมชนิดหนึ่งเช่นเดียวกับ

ส่วนประณามพจน์ จากการศึกษาพบว่าส่วนท้ายปรากฏในเอกสารกฎหมายล้านนา

โบราณประเภทมงัรายศาสตร์ ประเภทธรรมศาสตร์ และประเภทธรรม ขณะทีเ่อกสาร

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทอื่นนั้นไม่พบส่วนท้าย สันนิษฐานว่าต้นฉบับคงจะ

ช�ำรุดเสียหายท�ำให้ใบลานส่วนท้ายขาดหายไป จึงไม่พบส่วนท้ายดังกล่าว

รูปแบบการเขียนในส่วนท้ายของกฎหมายล้านนาโบราณมี 8 รูปแบบ ได้แก่ 

(3.1) การกล่าวจบ (3.2) การบอกวันเวลาที่คัดลอก (3.3) การบอกจุดประสงค์ใน

การคัดลอก (3.4) การบอกสถานที่คัดลอก (3.5) การบอกชื่อผู้คัดลอก (3.6) การก

ล่าวออกตัวของผู้คัดลอก (3.7) การบอกที่มาของเอกสารที่คัดลอก (3.8) การกล่าว

ถึงล�ำดับการครองราชย์ ดังนี้

(3.1) การกล่าวจบ

การกล่าวจบเป็นบอกให้ทราบว่าจบเนือ้หาของเอกสารกฎหมายแล้ว ส่วนท้าย

รูปแบบนี้ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์และประเภทธรรม 

ทั้งนี้กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมพบการปรากฏส่วนท้ายรูปแบบนี้ในทุกผูก 

ซึ่งเป็นการบอกให้ผู้อ่านได้ทราบว่าเป็นการจบเนื้อหาของแต่ละผูกแล้ว ตัวอย่าง

...สงัวรรณา มลุลกนัไตรผกูถ้วน 2 กส็มเรจ็เสดจ็บวัรมวญควรกาละเท่านีก่้อนและ... 

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 2, หน้า 34)

(3.2) การบอกวันเวลาที่คัดลอก

ส่วนท้ายรปูแบบนีบ้อกถงึวนั เวลา ทีค่ดัลอก ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณ

ประเภทมงัรายศาสตร์ ประเภทธรรมศาสตร์ และประเภทธรรม ทัง้นีก้ฎหมายล้านนา

โบราณประเภทธรรมพบการปรากฏส่วนท้ายรูปแบบนี้ในทุกผูก ตัวอย่าง

...จุลลศักราชได้ 1187 ตัวปีดับเล้า เดือน 11 ออก 3 ค�่ำ พร�่ำได้วันจันทร์ใตย 

กดเม็ดเสด็จแล้ว ยามแถลขึ้นสู่เที่ยงวันนี้และ...

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 2, หน้า 34)

(3.3) การบอกจุดประสงค์ในการคัดลอก

ส่วนท้ายรูปแบบนี้บอกถงึวัตถุประสงค์ในการคัดลอกในหน้าลานสุดท้าย โดย

มักเป็นของผู้จารใบลาน ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์ 
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ประเภทธรรมศาสตร์ และประเภทธรรม ทั้งนี้กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรม

พบการปรากฏส่วนท้ายรูปแบบนี้เฉพาะในผูกสุดท้ายเท่านั้น ตัวอย่าง

...มุลลกัณท์ไตรกถาอันนี้ อาจารย์เจ้ากล่าวสืบกันมาแต่ปฐมกัปป์อันนี้ไว้เพื่อ

หื้อเป็นไมใต้ที่เทียมแก่โลกทั้งมวญดีหลีมากนักวันนั้นและ...

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 1, หน้า 16)

(3.4) การบอกสถานที่คัดลอก

ส่วนท้ายรูปแบบนี้บอกถงึสถานทีค่ดัลอก ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณ

ประเภทธรรมเท่านัน้โดยปรากฏส่วนท้ายรูปแบบนี้เฉพาะในผกูที ่1 เท่านัน้ ตวัอย่าง

...ข้าสร้างเขียนเขียนปางเมื่อคฏิตตรามวัดบ้านท่อรมิปิงแห่งห้องเหนือหัวเวียง

เตนะติสา นพพบุรีเชียงใหม่วันนั้นแหล่.

(ธรรมมุลลกัณฑ์ไตร ฉบับวัดผาบ่อง, ผูกที่ 1, หน้า 16)

(3.5) การบอกชื่อผู้คัดลอก

ส่วนท้ายรูปแบบนี้บอกถงึชือ่ผูค้ดัลอกเอกสารใบลาน ปรากฏในกฎหมายล้าน

นาโบราณประเภทมงัรายศาสตร์เท่านัน้ ตัวอย่าง

...ข้าภเจ้านายแก้ว นิม้ครุได้คดัจากต้นสะบบัเดมิของอาจารซึง่ได้คดัสบืกนัมาแล...

 (มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 67)

(3.6) การกล่าวออกตัวของผู้คัดลอก

การกล่าวออกตัวของผู้คัดลอกเป็นการแสดงความอ่อนน้อมและถ่อมตัวเอง

ของผู้คัดลอกที่ออกตัวแก่ผู้อ่านว่า อาจคัดลอกได้ไม่ดี ขอให้ผู้อ่านแล้วพิจารณาให้ดี 

ส่วนท้ายรูปแบบนี้ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์เท่านั้น 

ตัวอย่าง

...พิจจรณาไพเทิอะ แถมประยาแท้แล หนังสืคลองแล ขยรหลายมือแล ค่อย

พิจจรณาเทิอะ ผู้ช่างผู้บํช่างคํขยรด้วยกันแลนายเหิย...

 (ธรรมศาสตร์ราชกือนา ฉบับวัดหัวข่วง, หน้า 52)



Vol. 2, No. 2, July-December 2014
133ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557

(3.7) การบอกที่มาของเอกสารที่คัดลอก

ส่วนท้ายรูปแบบนี้บอกถงึที่มาของเอกสารที่คัดลอก ในที่นี้คือต้นฉบับเดิมที่

น�ำมาคัดลอก ส่วนท้ายรูปแบบนี้ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท 

มังรายศาสตร์เท่านัน้ ตัวอย่าง

...มังรายศาตรชะบับนี้ หมื่รกว้านทุงยุงเขียรสืบเอาต่อภยาแสนหลวงจ่าในผู้

เป็นราชทูตในเมืองโยธิยากับพระยายสลื ไพร่ คือ พระยาหลี่มนั้นแล...

 (มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 67)

(3.8) การกล่าวถึงล�ำดับการครองราชย์

ส่วนท้ายรปูแบบนีบ้อกถงึล�ำดบัการครองราชย์ ซึง่เกีย่วข้องกบัพระมหากษตัรย์ิ

โดยตรง ส่วนท้ายรูปแบบนี้ปรากฏในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์

เท่านัน้ ดังนี้

...ตัง้แต่พระยามงัลายเป็นพระยาได้ 20 ปี มงัครามเป็นพระยาได้ 15 ปี แสนพู 

เป็นพระยาได้ 7 ปี ค�ำฟูเป็นพระยาได้ 15 ปี ผายูเป็นภยาได้ 20 ปี กืนาเปนพระยา

ได้ 24 ปี แสนเมืองมาเปนพระยาได้ 12 ปี...พ่อตายกับเมือส่งสะกานพ่อตน  

ชาวเชียงใหม่กับ ฟื้นลวดบ่หื้มา แสนญีมะโนกับหมื่รจ่าบ้าน เอาพระยาแม่กุมากิน

เมืองได้ 7 ปี ม่านมาเอาเลยเสียเมืองเชียงใหม่ เมือปีเปิกสะง้า เดือร 7 ยามกองงาย 

มังทราได้เมืองแล้ว ไว้หื้พระยาแม่กุกินเมืองแทนดั่งเก่าได้ 7 ปี...

(มังรายศาสตร์ ฉบับนอตอง, หน้า 67)

สรุปผลการศึกษา
จากการศกึษาจะเหน็ได้ว่า กฎหมายล้านนาโบราณมรีปูแบบการเขยีนแบ่งเป็น 

3 ส่วน คือ ส่วนต้น ส่วนเนื้อหา และส่วนท้าย ส่วนต้นและส่วนท้ายนั้นเป็นจารีตนิยม

ในวรรณกรรมล้านนาทีพ่บเหน็ได้โดยทัว่ไป อย่างไรกต็าม รปูแบบการเขยีนในกฎหมาย

ล้านนามีลักษณะเฉพาะ คือ มีการกล่าวถึงพระยามังรายในส่วนต้นและส่วนท้าย 

ในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมังรายศาสตร์ เพื่อเป็นการยกย่องและกล่าวอ้าง

เพือ่ความศกัดิส์ทิธิข์องกฎหมาย สอดคล้องกบัชือ่กฎหมาย คอื มงัรายศาสตร์ นอกจากนี้ 

ยงัมกีารกล่าวถงึพระพทุธศาสนาในกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรม แสดงให้เหน็ว่า 
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แม้จะเป็นเอกสารประเภทกฎหมาย แต่กย็งัมส่ีวนเกีย่วข้องกบัพทุธศาสนาด้วย อกีทัง้

ยังเป็นการสร้างความศักดิ์สิทธิ์ให้กับกฎหมายอีกด้วย

ส่วนเนือ้หานัน้พบว่ารปูแบบการเขยีนมทีัง้แบบทีเ่ป็นบทบญัญตัทิางกฎหมาย

และแบบทีเ่ป็นเรือ่งเล่าโดยกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมงัรายศาสตร์และประเภท

หนังสืออนุโลมญาณกฎหมายโบราณปรากฏแต่ส ่วนเนื้อหาที่ เป ็นบทบัญญัต ิ

ทางกฎหมายเท่านั้น ส่วนกฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมและประเภทอวหาร

ปรากฏเฉพาะส่วนทีเ่ป็นเรือ่งเล่าเท่านัน้ ขณะทีก่ฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ 

ประเภทมังรายธรรมศาสตร์ ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และ

ประเภทกฎหมายปรากฏทัง้แบบทีเ่ป็นบทบญัญตัทิางกฎหมายและแบบทีเ่ป็นเรือ่งเล่า

ปะปนกัน 

ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าส่วนเนือ้หาของกฎหมายล้านนาโบราณมีรูปแบบการเขียน 

2 ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั คอื ส่วนเนือ้หาทีม่รีปูแบบการเขยีนเป็นบทบญัญตัทิางกฎหมาย 

และส่วนเนื้อหาที่มีรูปแบบการเขียนเป็นเรื่องเล่า

กฎหมายล้านนาโบราณทีเ่นือ้หามรีปูแบบการเขยีนเป็นบทบญัญตัทิางกฎหมาย

นัน้พบว่า สามารถจดัได้เป็น 2 ประเภท คอื ส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นบทบญัญตัทิางกฎหมาย

เพยีงอย่างเดยีว และส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นบทบญัญตัทิางกฎหมายเปรยีบเทยีบคดคีวามทาง

โลกและคดคีวามทางธรรม บทบญัญตัทิางกฎหมายเพยีงอย่างเดยีวนัน้สามารถจดัได้เป็น 

3 ประเภทซึง่มรีปูแบบการเขยีนแตกต่างกนัไป ได้แก่ บทบญัญตัทิางกฎหมายประเภท

ค�ำตัดสิน บทบัญญัติทางกฎหมายประเภทอธิบายขยายความ และบทบัญญัติทาง

กฎหมายประเภทค�ำสัง่สอนผูป้กครองหรอืผูต้ดัสนิ

ส่วนบทบัญญัติทางกฎหมายเปรียบเทียบคดีความทางโลกและคดีความ 

ทางธรรมนั้น เป็นข้อกฎหมายในการตัดสินคดีความทางโลกหรือตัดสินของฆราวาส 

จากนั้นเปรียบเทียบกับค�ำตัดสินคดีความทางธรรมในการตัดสินพระสงฆ์ ซึ่งอ้างอิง

ค�ำตัดสินของพระพุทธเจ้าหรือพระสงฆช์ัน้ผูใ้หญ่ 

ส่วนเนื้อหาที่เป็นบทบัญญัติทางกฎหมายเพียงอย่างเดียว นั้นปรากฏใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทมงัรายศาสตร์ ธรรมศาสตร์ มงัรายธรรมศาสตร์ และ

หนังสืออนุโลมญาณกฎหมายโบราณ ส่วนกฎหมายล้านนาโบราณประเภทหัตถกัมม

วนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช และประเภทกฎหมายนัน้ นอกจากจะปรากฏส่วนเนือ้หา 

ทีเ่ป็นบทบญัญตัทิางกฎหมายเพยีงอย่างเดยีวแล้ว ยงัพบส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นบทบญัญตัิ

ทางกฎหมายเปรียบเทียบคดีความทางโลกและคดีความทางธรรมด้วย 
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กฎหมายล้านนาโบราณทีม่ส่ีวนเนือ้หาทีม่รีปูแบบการเขยีนเป็นเรือ่งเล่ามเีนือ้หา

เป็นเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามหรอืข้อพพิาทลกัษณะต่างๆ ปรากฏใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์ ประเภทธรรม ประเภทอวหาร ประเภท

มังรายธรรมศาสตร์ ประเภทหัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภท

กฎหมาย สามารถแบ่งรูปแบบการเขียนได้เป็น 2 ประเภทย่อย ได้แก่ เรื่องเล่าเดี่ยว

และเรื่องเล่าซ้อน

เรือ่งเล่าเดีย่วสามารถแบ่งรูปแบบการเขียนได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เรื่องเล่า

เดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามและเรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ปรศินา 

เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความมรีปูแบบการเขยีนทีแ่ตกต่างกนัไปใน

กฎหมายแต่ละประเภท โดยกฎหมายล้านนาโบราณประเภทมงัรายธรรมศาสตร์ ประเภท

หัตถกัมมวินิจฉัยบาฬีฎีการอมสมมุติราช และประเภทกฎหมาย ปรากฏเรื่องเล่า 

ทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบชอบธรรมเท่านัน้ 

ขณะทีก่ฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์และประเภทธรรมปรากฏทัง้

เรือ่งเล่าทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบชอบธรรมและยงัพบส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นเรือ่ง

เล่าที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคดีความแบบไม่ชอบธรรมด้วย สาเหตุที่ไม่พบเรื่องเล่า 

ทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบไม่ชอบธรรมในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท

มงัรายธรรมศาสตร์ หตัถกมัมวนิจิฉยับาฬีฎกีารอมสมมตุริาช และประเภทกฎหมาย 

อาจเนื่องมาจากความช�ำรุดของเอกสารใบลานท�ำให้ปริมาณเนื้อหากฎหมายที่พบ 

มจี�ำนวนน้อยจงึไม่ปรากฏส่วนเนือ้หาทีเ่ป็นเรือ่งเล่าส่วนนีก้เ็ป็นได้

ส่วนกฎหมายล้านนาโบราณประเภทอวหารนั้นพบว่า มีรูปแบบการเขียนที ่

แตกต่างออกไป คอื ปรากฏเรือ่งเล่าเดีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัการตดัสนิคดคีวามแบบเปรยีบ

เทียบคดีความทางธรรมและคดีความทางโลก ซึง่ไม่พบในกฎหมายประเภทอืน่เลย 

ทั้งนี้อาจเพราะลักษณะของอวหารซึ่งเป็นการกล่าวถึงเรื่องการลักขโมยของพระสงฆ์ 

ดงันัน้ จงึพบเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วกบัการตดัสนิคดคีวามการลกัขโมยของพระสงฆ์แล้วน�ำมา

เปรยีบเทยีบกบัคดคีวามการลกัขโมยของฆราวาสนัน่เอง

เรื่องเล่าเดี่ยวอีกประเภทที่พบ คือ เรื่องเล่าเดี่ยวที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปริศนา 

เป็นเรื่องเล่าที่มีรูปแบบการเขียนเฉพาะอีกแบบหนึ่งที่แตกต่างจากรูปแบบการเขียน

ในเรื่องเล่าที่เกี่ยวกับการตัดสินคดีความ พบในกฎหมายล้านนาโบราณประเภท 

ธรรมเท่านั้น
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ส่วนเรื่องเล่าซ้อนนั้นมีรูปแบบการเขียนที่แตกต่างจากเรื่องเล่าเดี่ยวตรงที่มี

เรื่องเล่าเดี่ยวหลายเรื่องเล่าซ้อนกันอยู่ จากศึกษาพบว่าเรื่องเล่าซ้อนปรากฏใน

กฎหมายล้านนาโบราณประเภทธรรมศาสตร์และประเภทธรรม โดยมลีกัษณะเรือ่งเล่าซ้อน 

ที่มีเรื่องเล่าเรื่องหนึ่งเป็นเรื่องหลัก แล้วมีเรื่องเล่าอีกเรื่องหนึ่งมาเล่าซ้อนหรือแทรก

อยูใ่นเรือ่งเล่าหลกัในองค์ประกอบส่วนพจิารณาและตดัสนิคดคีวาม หรอือาจปรากฏ

ในส่วนของเหตผุล เพือ่ขยายความเรือ่งเล่าหลกั ขณะทีเ่รือ่งเล่าซ้อนในกฎหมายล้านนา 

โบราณประเภทอวหารนัน้ เป็นการเล่าเรือ่งซ้อนเพือ่กล่าวถงึเรือ่งเล่าทีม่เีรือ่งราวและ 

การตัดสินที่มีลักษณะเดียวกัน จึงไม่มีเรื่องเล่าที่เป็นเรื่องหลัก แต่จะมีรูปแบบ 

การเขียนที่น�ำเรื่องเล่าหลายเรื่องมาวางเรียงต่อกันไป

ส�ำหรบัในส่วนท้ายนัน้พบว่า เป็นจารตีนยิมทางวรรณกรรมอย่างหนึง่เช่นเดยีวกบั 

ส่วนประณามพจน์ที่พบได้ในวรรณกรรมล้านนาทั่วไป รูปแบบการเขียนในส่วนท้าย

ของกฎหมายล้านนาโบราณนั้นพบว่ามีรูปแบบการเขียนทั้งสิ้น 8 รูปแบบ ได้แก่ 

การกล่าวจบ การบอกวันเวลาที่คัดลอก การบอกจุดประสงค์ในการคัดลอก การบอก

สถานที่คัดลอก การบอกชื่อผู้คัดลอก การกล่าวออกตัวของผู้คัดลอก การบอกที่มา

ของเอกสารที่คัดลอก และการกล่าวถึง ล�ำดับการครองราชย์ ทั้งนี้แม้ว่าส่วนท้ายนั้น

จะเป็นจารตีนยิมทางวรรณกรรมทีพ่บได้ในวรรณกรรมล้านนาทัว่ไป แต่กพ็บว่าส่วนท้าย 

ในกฎหมายล้านนาโบราณกม็รีปูแบบการเขยีนทีม่ลีกัษณะเฉพาะทีป่รากฏในกฎหมาย

ล้านนาโบราณ คือ การกล่าวถึงล�ำดับการครองราชย์ของราชวงศ์มังรายในกฎหมาย

ล้านนาโบราณประเภทมงัรายศาสตร์ ทัง้นีเ้นือ่งจากเป็นเอกสารกฎหมายของพระยามงัราย 

จงึมรีูปแบบการเขียนส่วนท้ายทีก่ล่าวถึงพระยามงัราย ทั้งดา้นการครองราชย์ รวมถงึ 

การครองราชย์อันยาวนานของราชวงศ์มังรายเพื่อเป็นการยกย่องพระมหากษัตริย์ 

เป็นการกล่าวกล่าวอ้างพระนามพระมหากษัตริย์เพื่อความศักดิ์สิทธิ์น่าเชื่อถือของ

กฎหมายและแสดงให้เหน็ถงึการยอมรบัในการใช้กฎหมายทีม่มีาอย่างยาวนานอกีด้วย

จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ได้ว่ากฎหมายล้านนาโบราณมชีือ่ของกฎหมายทีม่คีวาม

หลากหลายอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของกฎหมายล้านนาโบราณและมรีปูแบบการเขยีน

ที่มีลักษณะเฉพาะทั้งในส่วนต้น ส่วนเนื้อหา และส่วนท้าย มีทั้งความคล้ายคลึงกัน

และแตกต่างกันไปในกฎหมายแต่ละประเภท
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การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
อาภา ภัคภิญโญ ยังประดิษฐ 1

บทน�ำ
เมือ่พดูถงึค�ำว่า “ออกก�ำลงักาย” เรามกัจะนกึถงึค�ำภาษาองักฤษว่า “Exercise”  

ทีเ่ป็นการบรหิารร่างกาย วิง่เหยาะ เต้นแอโรบคิหรอืเล่นกฬีาเมือ่ถามถงึประโยชน์ของ

การออกก�ำลงักาย แทบทกุคนมกัจะตอบว่ามปีระโยชน์ แต่เมือ่ถามถงึรายละเอยีดว่า

มีประโยชน์อย่างไร มีน้อยคนนักที่จะรู้ว่าการออกก�ำลังกายมีประโยชน์มากเพียงใด

และเมื่อถามต่อไปว่าคุณออกก�ำลังกายหรือไม่ ก็มักจะได้รับค�ำตอบว่า ไม่ค่อยได้ท�ำ 

เพราะไม่มเีวลาเมือ่ผูอ่้านอ่านเอกสารนีจ้นจบจะทราบได้ว่า การออกก�ำลงักายหมายถงึ 

อะไรได้บ้าง มีความส�ำคัญต่อคนเราอย่างไร เราควรออกก�ำลังกายอย่างไรจึงจะ 

เพียงพอและเหมาะสม และมีวิธีการส่งเสริมให้คนกลุ ่มต่างๆ ออกก�ำลังกาย 

เพื่อสุขภาพได้อย่างไรบ้าง

ความหมายของการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
การออกก�ำลังกายเพื่อให้มีสุขภาพดีนั้น ไม่จ�ำเป็นต้องออกก�ำลังกายอย่างมี

แบบแผนเช่น เล่นกีฬาหรือเต้นแอโรบิคเท่านั้น แต่การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ  

หมายถึงกิจกรรมทางกาย  (Physical activity) หรือการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งเป็น 

การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ท�ำให้เกิดการเผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นจาก

การนัง่เฉยๆ (“any bodily movement produced by skeletal muscles that results 

in energy expenditure”) (Casperson, Powell & Christenson, 1985, p. 126) 

ซึ่งในที่นี้ขอเรียกว่า “การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ”แทนค�ำว่า physical activity 

การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกๆ กิจกรรมของมนุษย์

ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ตามลักษณะของกิจกรรม ได้แก่ 

1.	 การประกอบอาชีพ (Occupational activity) หมายถึง กิจกรรมทางกาย

ที่เป็นการท�ำงาน เช่น เข็นรถขายขนมจีน เกี่ยวข้าว ปั่นรถสามล้อรับจ้าง  

2.	 การท�ำงานบ้าน (Household activity) หมายถงึ กจิกรรมทางกายทีป่ฏบิตัิ

เพื่อดูแลบ้านเรือน เช่น ถูบ้าน ล้างรถ ท�ำสวน รถน�้ำต้นไม้ 

3.	 การเดินทาง (Transportation activity) หมายถึง กิจกรรมทางกายที่

เป็นการเดนิทาง เช่น เดนิไปโรงเรยีน  เดนิขึน้บนัได  ป่ันจกัรยานไปท�ำงาน  
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์. สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล
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4.	 งานอดิเรก (Leisure time activity) หมายถึง กิจกรรมทางกายที่ปฏิบัติ

ในเวลาว่าง เช่น เดนิเล่น วิง่เหยาะ เต้นร�ำ เล่นกฬีา ซึง่แบ่งได้เป็น 3 ประเภท 

ได้แก่

1.	 กิจกรรมนันทนาการ (Recreational activity) เป็นกิจกรรมเพื่อการ

ผ่อนคลาย เช่น เต้นลีลาศ โยคะ เดินเล่น 

2.	 การแข่งขันหรือกีฬา (Competitive sports) เช่น เทนนิส แบดมินตัน  

ว่ายน�้ำ

3.	 การบรหิารร่างกายหรอืฝึกฝนร่างกาย (Exercise/exercise training)  

หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีแบบแผน มีเป้าหมายเพื่อ 

สร้างเสรมิสมรรถภาพของร่างกาย เช่นเพือ่ให้รปูร่างด ีเพือ่ให้ร่างกายฟิต  

เช่น เต้นแอโรบิค เข้าฟิตเนส ยกน�้ำหนัก

จะเห็นได้ว่าการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ ไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติเป็นเรื่อง 

เป็นราวในเวลาว่างเท่านัน้ เราอาจออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพได้ในขณะทีป่ระกอบอาชพี 

หรือท�ำงานบ้าน และกิจกรรมอย่างเดียวกันอาจมองได้ว่าเป็นการออกก�ำลังกาย 

เพื่อสุขภาพหลายประเภทขึ้นอยู่กับว่าปฏิบัติเมื่อใด หรือเพื่อวัตถุประสงค์อะไร เช่น 

การเดนิ หากท�ำเพือ่เดนิทางจากบ้านไปทีท่�ำงาน เรยีกว่าเป็น Transportation activity 

หากเป็นการปฏิบัติงาน เช่น เจ้าหน้าที่เดินหนังสือในส�ำนักงาน เรียกว่าเป็น Occu-

pational activity แต่หากเป็นการปฏิบัติเพื่อพักผ่อนคลายเครียด เช่น เดินเล่น 

เรียกว่าเป็น Recreational activity

ประเภทของการออกก�ำลังกาย 
การออกก�ำลงักายอาจแบ่งได้เป็น 2 ชนดิ ตามลกัษณะการหดตวัของกล้ามเนือ้

1. Dynamic หรือ Isotonic หรือ ที่เรารู้จักกันดีว่าแบบ Aerobic คือ การที่

กล้ามเนื้อหดตัวแล้วท�ำให้ความยาวของกล้ามเนื้อเปลี่ยนไป แต่ tone ของกล้ามเนื้อ

เปลี่ยนแปลงไปเพียงเล็กน้อย ตัวอย่างของการออกก�ำลังกายแบบนี้ คือ วิ่ง ว่ายน�้ำ 

ปั่นจักรยาน เดินไกล เต้นแอโรบิค ซึ่งมีประโยชน์มากต่อ หัวใจและปอดซึ่งจะกล่าว

รายละเอียดในตอนต่อไป 

2. Static หรือ Isometric คือ การที่กล้ามเนื้อหดตัวแล้ว tone ของกล้ามเนื้อ

เพิ่มขึ้นอย่างมาก แต่ความยาวเปลี่ยนแปลงไปเพียงเล็กน้อย เช่น ยกน�้ำหนัก 
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กระโดดไกล ขว้างจักร ท�ำงานแบกของ ซึ่งจะท�ำให้กล้ามเนื้อแต่ละมัดขยายตัว 

(hypertrophy) มีประโยชน์ในการเสริมสร้างสัดส่วนของร่างกายบางแห่งเท่านั้น 

แต่ไม่ค่อยมีประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวม

การออกก�ำลงักายแบ่งตามความหนกัเบา (Intensity) แบ่งได้เป็น 3 ประเภทคอื

1.	 ประเภทเบา (Light intensity) หมายถึง การออกก�ำลังกายเบาๆ 

เช่น ล้างจาน เดินเล่น โยคะ

2.	 ประเภทปานกลาง (Moderate intensity) หมายถงึ การออกก�ำลงักาย 

ระดับปานกลาง เช่น เต้นแอโรบิค วิ่งเหยาะ ซึ่งวัดได้ง่ายๆ จากการ

ที่ผู้ออกก�ำลังรู้สึกเหนื่อย หายใจเร็วกว่าปกติเล็กน้อยไม่ถึงกับหอบ

เหนื่อย สามารถพูดกับคนอื่นได้จนจบประโยค

3.	 ประเภทหนัก (Vigorous intensity) หมายถึง การออกก�ำลังกาย 

ระดับหนัก เช่น วิ่ง กระโดดเชือก เดินขึ้นบันได วัดได้จากการที ่

ผู้ออกก�ำลังกายรู้สึกเหนื่อยหอบ พูดได้เป็นค�ำๆ หรือพูดไม่ได้เลย

อย่างไรก็ตามกิจกรรมอย่างหนึ่งอาจเป็นการออกก�ำลังกายประเภทหนัก 

ปานกลางหรอืเบากไ็ด้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะการออกก�ำลงักาย เช่น การว่ายน�ำ้ หากว่ายน�ำ้ 

เล่นไม่เหนื่อยนัก สามารถพูดคุยกับเพื่อนได้รู้เรื่องจนจบประโยค นับว่าเป็นระดับ 

ปานกลาง แต่หากว่ายแข่งกับเพื่อนจนกระทั่งรู้สึกเหนื่อยหอบ พูดแทบไม่ได้ ก็นับว่า

เป็นการออกก�ำลังกายระดับหนัก

ประโยชน์ของการออกก�ำลัง
มนษุย์รูว่้าการออกก�ำลงักายมปีระโยชน์มาตัง้แต่ก่อนครสิต์ศตวรรษที ่18 เช่น

พระจนีนกิายเต๋า ฝึกกงัฟ ูเพือ่รกัษาโรคและอาการปวดเมือ่ย ชาวฮนิดมูกีารออกก�ำลงักาย 

และนวดเพื่อรักษาโรครูห์มาติซึม นายแพทย์ ฮิปโปเครติสเป็นแพทย์คนแรกที่ให ้

ความส�ำคัญกับการออกก�ำลังกาย  ท่านกล่าวว่า อวัยวะของร่างกายหากมีการใช้งาน

อย่างพอดีและมีการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมจะท�ำให้มีการใช้งานได้ดี แข็งแรงและ

เสื่อมช้าแต่หากไม่ได้ใช้งาน อวัยวะเหล่านี้จะอ่อนแอ เป็นโรคได้ง่าย โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่บรเิวณข้อและเส้นเอน็ ซึง่การศกึษาวจิยัอย่างจรงิจงัเกีย่วกบัประโยชน์ของการออก

ก�ำลังกายมีมาตั้งแต่ราว ค.ศ. 1960 ประโยชน์ของการออกก�ำลังแบ่งได้เป็น 

ด้านร่างกายและด้านจิตสังคม ดังนี้ 
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ด้านร่างกาย งานวิจัยจ�ำนวนมาก (Paffenbarger et al., 1983; Mayer-

Davis et al., 1998; Gilliat-Wimberly et al., 2001) รายงานว่าโรคที่เป็นสาเหตุ

ท�ำให้คนเสยีชวีติอนัดบัต้นๆ เช่น โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน 

มีสาเหตุร่วมจากการขาดการออกก�ำลังกาย นอกจากนี้ ยังมีอาการเจ็บป่วยอื่นๆ อีก 

ที่มีสาเหตุมาจากการขาดการออกก�ำลังกาย เช่น โรคเครียด ปวดหลัง กระดูกผุ 

ข้อเสื่อม งานวิจัยพบว่าผู้ที่ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอจะมีอายุยืนกว่าผู้ที่ไม่ 

ออกก�ำลังกาย (Lee & Paffenbarger, 2000) ประโยชน์ของการออกก�ำลังกาย 

ต่อร่างกายสรุปได้ดังนี้

1. ประโยชน์ต่อหวัใจ ปอดและหลอดเลอืด การออกก�ำลงักายโดยเฉพาะอย่างยิง่ 

แบบแอโรบิค กล่าวคือการออกก�ำลังกายช่วยให้หลอดเลือดมีความยืดหยุ ่นดี 

ลดการเกาะของไขมันในเส้นเลือด ท�ำให้เลือดหมุนเวียนดีผู้ที่ความดันโลหิตสูงก็จะมี

ความดนัโลหติต�ำ่ลง ในทางกลบักนั ผูท้ีม่คีวามดนัโลหติต�่ำกจ็ะมคีวามดนัโลหติสงูขึน้ 

เมื่อหัวใจท�ำงานได้ดีมีประสิทธิภาพสามารถบีบตัวน�ำเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายได้ดี หัวใจก็ไม่ต้องบีบตัวเร็ว อัตราการเต้นของหัวใจจะช้าลง จะเห็นได้ว่า

นกักฬีาหรอืผูท้ีอ่อกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอชพีจรจะเต้นช้าประมาณ 50 - 60 ครัง้ต่อนาที 

ขณะที่คนไม่ออกก�ำลังกายชีพจรอาจเต้นถึง 80 - 90 ครั้งต่อนาทีในส่วนของปอด 

การออกก�ำลังกายท�ำให้ปอดแข็งแรง สามารถฟอกเลือดและน�ำออกซิเจนได้ดี ท�ำให้

ไม่เหนื่อยง่ายรวมทั้งท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้นานขึ้น ดังนั้นหากเราออกก�ำลังกาย 

อย่างสม�่ำเสมอจะท�ำให้ลดความเสี่ยงในการเป็นโรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง 

และหากป่วยเป็นโรคดังกล่าวแล้วหากออกก�ำลังกายอย่างพอเหมาะและสม�่ำเสมอ 

จะช่วยให้อาการทุเลาลงได้

2. ช่วยป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอจะ

ช่วยให้กล้ามเนื้อสามารถใช้กลูโคสได้อย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถกักเก็บ

กลูโคสได้มากขึ้น  นอกจากนั้นยังช่วยให้อินซูลินท�ำงานได้ดีขึ้น ระดับน�้ำตาลในเลือด

จงึลดลง  ดงันัน้ผูท้ีป่่วยเป็นโรคเบาหวานควรออกก�ำลงักายอย่างพอเหมาะและสม�ำ่เสมอ

3. ประโยชน์ต่อกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ การออกก�ำลังกายช่วยให้กล้ามเนื้อ

แขง็แรง มพีลงัดขีึน้ กระชบั ไม่หย่อนคล้อย การออกก�ำลงักายช่วยป้องกนัไม่ให้กระดกูบาง 

และช่วยการเคลือ่นไหวของข้อ ท�ำให้กระดกูอ่อนทีบ่ขุ้อต่อได้รบัอาหารหรอืน�ำ้เลีย้งทีด่ี 

เป็นการป้องกันข้อเสื่อมได้ นอกจากนั้นการออกก�ำลังกายยังช่วยลดอาการปวดเมือ่ย 

ปวดหลงั ปวดคอได้ จงึมปีระโยชน์ต่อผูห้ญงิวยัทองและผูส้งูอายเุป็นอย่างมาก
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4. ช่วยในการทรงตัว ผู้ที่ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอจะมีการทรงตัวดี เพราะ

ร่างกายมีการซ้อมเคลื่อนไหวอยู่เสมอ การท�ำงานของอวัยวะต่างๆ มีความสัมพันธ์

และประสานงานกนัได้ด ีดงันัน้ผูท้ีอ่อกก�ำลงักายเสมอจะเกดิอบุตัเิหตนุ้อยกว่าผูท้ีไ่ม่

ได้ออกก�ำลงักาย จากการศกึษาทดลองพบว่าผูส้งูอายทุีอ่อกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอจะมี

อัตราการหกล้มน้อยกว่าผู้ที่ไม่ออกก�ำลังกาย

5. ช่วยให้กินได้ นอนหลับ ขับถ่ายสะดวก การออกก�ำลังกายช่วยให้ผู้ที่นอน

ไม่ค่อยหลบัหรอืหลบัยาก นอนหลบัได้ดขีึน้ นอกจากนัน้ยงัช่วยให้ระบบการขบัถ่ายดขีึน้ 

ทัง้การขบัเหงือ่ ปัสสาวะและอจุจาระ เมือ่นอนหลบั ขบัถ่ายได้สะดวกและออกก�ำลงักาย 

ท�ำให้มีการใช้พลังงานก็ย่อมท�ำให้กินข้าวได้อร่อย

6. ช่วยให้ผวิพรรณด ีรปูร่างด ีเนือ่งจากการออกก�ำลงักายท�ำให้เลอืดหมนุเวยีนดี 

และควบคุมน�้ำหนักตัวได้

7. ช่วยลดอาการภูมิแพ้ การออกก�ำลังกายท�ำให้ระบบต่างๆ ในร่างกายมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ เมือ่ร่างกายแขง็แรงมากขึน้ ระบบภมูคิุม้กนักด็ขีึน้ จากการศกึษา

พบว่าผู้ที่เป็นภูมิแพ้ เช่น แพ้อากาศ แพ้ฝุ่น ถ้าออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ อาการ

แพ้ต่างๆ จะลดลงหรือหายไป

8. ช่วยสขุภาพสตรด้ีานต่างๆ การออกก�ำลงักายช่วยลดอาการปวดประจ�ำเดอืน 

ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ยากก็จะตั้งครรภ์ง่ายขึ้น การออกก�ำลังกายพอควรช่วยให้คลอดบุตร

ได้ง่ายขึ้น และรูปร่างกลับมาเป็นปกติเหมือนก่อนคลอดได้เร็วขึ้น

9. ช่วยให้พลงัทางเพศดขีึน้  การออกก�ำลงักายอย่างพอเหมาะช่วยให้ฮอร์โมน

เพศหลั่งออกมามากขึ้นทั้งหญิงและชาย พบได้บ่อยว่าผู้ที่มีอายุมากกว่า 70 ปี ยังมี

พลังเพศดี เพราะออกก�ำลังกายอยู่เสมอ

ด้านจิตสังคม การออกก�ำลังกายมีประโยชน์ต่อจิตใจและสังคมดังนี้คือ

1. ช่วยลดความเครยีด ลดภาวะซมึเศร้า การออกก�ำลงักายช่วยลดภาวะเครยีด

และภาวะซึมเศร้าได้จากการที่มีการหลั่งของสารเอนดอร์ฟิน (Endorphin) จากต่อม

พิทูอิทารี่ สารนี้มีคุณสมบัติคล้ายมอร์ฟีนหรือฝิ ่นท�ำให้รู ้สึกสดชื่น จิตใจสบาย 

จากการศกึษาพบว่าเอนดอร์ฟินจะขึน้ระดบัสงูสดุเมือ่ออกก�ำลงักายนาน 15 - 20 นาที 

(Vaux, 1926 ; Lynette & Frank, 2004) นอกจากนั้นการได้ออกก�ำลังกาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งร่วมกับผู้อื่นท�ำให้ มีการพบปะพูดคุย มีการเข้าสังคมก็จะช่วยให้

ลดภาวะซึมเศร้าได้
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2. ช่วยให้สมองปลอดโปร่ง จิตใจแจ่มใส ร่าเริง เนื่องจากร่างกายและจิตใจมี

ความสัมพันธ์กัน เมื่อร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ย่อมส่งผลดีต่อสุขภาพจิตท�ำให้

สดชืน่ไม่หงดุหงดิง่าย การมรีปูร่างด ีผวิพรรณดย่ีอมท�ำให้จติใจสบาย  หน้าตายิม้แย้ม

แจ่มใส มีความเชื่อมั่นในตนเอง เข้าสังคมได้ดี อาชีพการงานก็เจริญก้าวหน้า

การออกก�ำลังกายให้เพียงพอและเหมาะสมกับสุขภาพ
ศนูย์ป้องกนัและควบคมุโรคและสถาบนัเวชศาสตร์การกฬีาของสหรฐัอเมรกิา 

(The Center of Disease Control and Prevention and the American College 

of Sports Medicine/ CDC&ACSM) (Pate et al., 1995) แนะน�ำให้ประชาชน

ออกก�ำลงักายในระดบัปานกลาง ทกุวนัหรอืเกอืบทกุวนั อย่างน้อยวนัละ 30 นาที

โดยสามารถสะสมได้เป็นช่วงๆ ละ 10 นาที

เมื่อกล่าวถึงการออกก�ำลังกายที่พอเพียงส�ำหรับการมีสุขภาพดี เราต้อง

พิจารณาองค์ประกอบ 4 ประการ หรือเรียกย่อๆ เพื่อให้จ�ำได้ง่ายว่า FITT (Sallis & 

Owen, 1999, p. 71) ได้แก่

F = Frequency

I =  Intensity

T = Type

T = Time 

โดยขอเรียงล�ำดับการอธิบายใหม่เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้นดังนี้ 

1. Type หมายถึงชนิดของการออกก�ำลังกาย ตามที่กล่าวแล้วว่า การออก

ก�ำลังกายมีหลายประเภท เช่น แบบการท�ำงาน แบบงานอดิเรก โดยทั่วไปการออก

ก�ำลงักายแบบงานอดเิรกหรอืเราตัง้ใจทีจ่ะแบ่งเวลาเพือ่ออกก�ำลงักายตามทีต้่องการ

ย่อมให้ความสนุก เพลิดเพลิน ไม่น่าเบื่อเหมือนกับการออกก�ำลังกายในการท�ำงาน

จากการศึกษาพบว่าผู้หญิงที่ออกก�ำลังกายโดยท�ำงานบ้านกับออกก�ำลังกายโดยเต้น

แอโรบิค แม้จะใช้พลังงานเท่ากัน แต่ความสนุกหรือประโยชน์ต่อจิตใจจะมีไม่เท่ากัน  

2. Intensity หมายถึง ความหนักเบาของการออกก�ำลังกาย ตัวอย่างเช่น 

การตีปิงปอง หากตีเล่นๆ ไม่เหนื่อย จัดว่าเป็นการออกก�ำลังกายระดับเบา แต่หาก

เป็นการแข่งขัน ผู้ตีรู้สึกเหนื่อย หายใจเร็ว แต่พอพูดรู้เรื่องจนจบประโยค ก็นับว่า 

เป็นระดับปานกลาง
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นอกจากใช้วิธีดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีวิธีประเมินว่ากิจกรรมที่ปฏิบัติอยู่ใน

ระดบัใด โดยใช้การนบัชพีจรหรอือตัราการเต้นของหวัใจ โดยระดบัปานกลาง การเต้น

ของชพีจรควรจะอยูร่ะหว่าง 50 - 69% ของอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุ (United States 

Department of Health and Human Services/ USDHHS, 1996, p. 33)

วิธีค�ำนวณอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด เท่ากับ 220 – อายุ เช่น อายุ 20 ปี  

อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด = 220 - 20 = 200 ดังนั้นหากจะออกก�ำลังกายให้ได้

ระดับปานกลางจะต้องท�ำให้ชีพจรเต้นประมาณ 50 - 69% ของ 200 หรือเท่ากับ  

100 - 138 ครั้งต่อนาที

วธิกีารจบัชพีจร ควรจบัทีข้่อมอื ไม่ควรจบัทีต้่นคอ เพราะหากใช้นิว้กดแรงเกนิไป 

จะท�ำให้หวัใจเต้นช้าลงได้ การจบัชพีจรทีข้่อมอืให้ใช้ปลายนิว้ชีแ้ละนิว้กลางแตะเบาๆ 

ที่ข้อมือด้านนิ้วหัวแม่มือ และควรจับนาน 15 วินาทีแล้วคูณด้วย 4 จะได้จ�ำนวน 

การเต้นของหัวใจในหนึ่งนาที ไม่ควรจับเพียง 10 วินาทีแล้วคูณด้วย 6 เพราะหาก

นับผิดไปเพียง 1 ครั้งจะท�ำให้ค�ำนวณคลาดเคลื่อนไปมาก (ด�ำรง กิจกุศล, 2547 

หน้า 51)

3. Time หรือ duration หมายถึงระยะเวลาที่ใช้ในการออกก�ำลังกาย   

CDC&ACSM (USDHHS, 1996) แนะน�ำว่าในหนึ่งวันควรออกก�ำลังกายสะสมให้

ได้อย่างน้อย 30 นาที โดยสะสมเวลาการออกก�ำลังกายได้ กล่าวคือ ในหนึ่งวัน

สามารถแบ่งเวลาการออกก�ำลังกายได้เป็นช่วงๆ ช่วงละไม่น้อยกว่า 10 นาที เพื่อให้

ผู้ที่มีข้อจ�ำกัดในการออกก�ำลังกายนานๆ สามารถปฏิบัติเพื่อสุขภาพได้

การออกก�ำลังกายแบบหนัก ควรปฏิบัติ 20 นาที

การออกก�ำลังกายแบบปานกลาง ควรปฏิบัติอย่างน้อย 30 นาที

การออกก�ำลังกายแบบเบา ควรปฏิบัติให้นานขึ้น เป็น 45 - 60 นาที

4. Frequency หมายถึง ความถี่ การออกก�ำลังกายที่เหมาะสมคือ การออก

ก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ 

(Regular physical activity) คือ ปฏิบัติทุกวัน หรือเกือบทุกวัน

กิจกรรมประเภทหนัก ปฏิบัติสัปดาห์ละ 3 วันหรือมากกว่า

กิจกรรมประเภทปานกลาง ปฏิบัติสัปดาห์ละ 5 วันหรือมากกว่า

กิจกรรมประเภทเบา ปฏิบัติสัปดาห์ละ 5 วันหรือทุกวัน 
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สรุปได้ว่าคนปกติควรมีการออกก�ำลังกายระดับปานกลาง วันละอย่างน้อย  

30 นาที (แบ่งเป็นช่วงๆ ได้ ช่วงละไม่น้อยกว่า 10 นาที) ทุกวัน หรือ อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 5 วัน ซึ่งเทียบเท่ากับการเผาผลาญพลังงานวันละ 150 แคลอรี่ หรือ

สัปดาห์ละ 1,000 แคลอรี่

หลักการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
1. การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ ควรเป็นการออกก�ำลังกายแบบแอโรบิค  

กล่าวคอืปฏบิตัใินระดบัปานกลางทีน่านพอทีท่�ำให้หวัใจเต้นในระดบัประมาณ 50 - 69% 

ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ซึ่งมีผลท�ำให้มีการหายใจเร็วและแรงเพื่อน�ำเอา

ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายมากขึ้น เพียงพอที่จะไปฟอกเลือดที่จะต้องหมุนเวียนมากขึ้น 

หัวใจเต้นเร็วและแรงขึ้นสามารถสูบฉีดเลือดได้มากขึ้น และหลอดเลือดทั้งใหญ่และ

เลก็ต้องขยายตวัเพือ่สามารถน�ำเลอืดไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

2. การออกก�ำลงักายควรเริม่จากเบาๆ โดยเฉพาะผูท้ีเ่ริม่ปฏบิตั ิและท�ำน้อยๆ 

ดีกว่าไม่ท�ำเลย ผู้ชายที่อายุเกิน 40 ปี ผู้หญิงที่อายุเกิน 50 ปี หากจะออกก�ำลังกาย

แบบหนัก ควรปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจสอบว่ามีปัญหาสุขภาพหรือไม่

3. การออกก�ำลังกายไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัตินานติดต่อกัน 30 – 45 นาที 

สามารถแบ่งเป็นช่วงๆ ได้ ช่วงละอย่างน้อย 10 นาที สะสมรวมกัน โดยอาจเป็น

กิจกรรมที่หลากหลายและผสมผสานในชีวิตประจ�ำวัน (Lifestyle physical activity) 

เช่น เดินไปที่ท�ำงาน 10 นาที แล้วเดินขึ้นบันได 5 นาที เดินไป - กลับเพื่อรับประทาน

อาหารกลางวัน 15 นาที และเดินกลับบ้าน 10 นาที หรือในวันหยุด เดินไปตลาด 

10 นาที กลับมาล้างรถ 20 นาที รดน�้ำต้นไม้ 20 นาที และบริหารร่างกายขณะ 

ดโูทรทศัน์อกี 15 นาท ีแต่ต้องตระหนกัว่าการเดนิเพยีง 10 นาทเีพยีงพอต่อการออก

ก�ำลังกายใน 1 ช่วงแต่ควรเป็นการเดินค่อนข้างเร็ว เพื่อให้หัวใจและปอดได้ท�ำงาน  

ไม่ใช่เป็นการเดินทอดน่อง

4. กรณีที่เป็นกิจกรรมระดับปานกลางขึ้นไป เช่น เล่นกีฬา ควรออกก�ำลังกาย

หลังอาหารอย่างน้อย 2 ชั่วโมง เพื่อป้องกันการจุกแน่น เสื้อผ้าและรองเท้าต้องไม่คับ

จนเกินไป เพราะจะท�ำให้เลือดหมุนเวียนไม่ดี และอึดอัด รองเท้าที่ใช้ต้องเหมาะสม

กับกิจกรรมที่ท�ำ เช่น การวิ่ง ต้องใส่รองเท้าที่ผลิตส�ำหรับใช้วิ่งซึ่งจะมีความหนานุ่ม 

เพื่อไม่ให้เกิดการบาดเจ็บจากการออกก�ำลังกาย สถานที่ออกก�ำลังกายควรมีอากาศ
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ถ่ายเทด ีไม่ร้อนอบอ้าว ระหว่างการออกก�ำลงักายสามารถจบิน�ำ้ได้ อย่าปล่อยให้ขาดน�ำ้ 

เพราะช่วงมีกิจกรรมจะเสียเหงื่อมาก และหากรู้สึกไม่สบายควรหยุดออกก�ำลังกาย

5. ก่อนออกก�ำลังกายต้องมีการอุ่นเครื่อง (Warm up) (ด�ำรง กิจกุศล, 2547 

หน้า 101 - 102) เพื่อเตรียมส่วนต่างๆ ของร่างกายหรืออวัยวะที่เกี่ยวข้องกับ 

การเคลือ่นไหวให้รูต้วัและพร้อมทีจ่ะท�ำงานหนกัขึน้ ซึง่ควรใช้เวลาประมาณ 5 - 10 นาที 

การอบอุ่นร่างกายก่อนการออกก�ำลังกายมี 2 ส่วนคือ

5.1 การยดืกล้ามเนือ้และเอน็ (Stretching) เพือ่ช่วยให้ข้อมกีารเคลือ่นไหว

อย่างสะดวก ไม่ฉีกขาด

5.2 การท�ำให้ร่างกายอุ่น หรือมีอุณหภูมิสูงขึ้น ซึ่งมี 2 วิธีได้แก่ ทางตรง

คอืการเคลือ่นไหวร่างกาย เช่นสะบดัมอื สะบดัขา แกว่งแขน หรอืย�ำ่เท้า และทางอ้อม

คือ ใช้ความร้อนจากภายนอกเข้าช่วยเช่น เข้าห้องอบไอน�้ำ หรืออาบน�้ำอุ่น อย่างไร

กต็ามการท�ำให้ร่างกายอบอุน่ควรใช้ทางตรงดกีว่าเพราะขณะทีเ่ราเคลือ่นไหวร่างกาย

จะท�ำให้เป็นการอุ่นหัวใจ หัวใจจะเต้นแรงขึ้นท�ำให้มีเลือดไปเลี้ยงอวัยวะส่วนต่างๆ  

รวมทั้งกล้ามเนื้อและข้อ ก็มีการเคลื่อนไหวพร้อมที่จะรับงานหนักต่อไป

อนัตรายจากการขาดการอุน่เครือ่งคอืการบาดเจบ็ส่วนต่างๆ เช่น กล้ามเนือ้ 

ปวดหลัง เอ็นข้อเท้าฉีกขาด และที่อันตรายมากที่สุดคือหากออกก�ำลังกายทันท ี

โดยไม่มกีารอุน่เครือ่ง กล้ามเนือ้หวัใจทีท่�ำงานหนกัทนัทไีด้รบัเลอืดมาเลีย้งไม่เพยีงพอ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูส้งูอายหุรอืผูท้ีห่ลอดเลอืดมาเลีย้งหวัใจไม่ดกีจ็ะเกดิภาวะหวัใจวายได้

6. หลงัออกก�ำลงักายต้องมกีารคลายอุน่ (Cool down) (ด�ำรง กจิกศุล, 2547 

หน้า 110 - 113)

ขณะออกก�ำลงักายหวัใจต้องส่งเลอืดไปเลีย้งกล้ามเนือ้ทีท่�ำงานหนกัเพิม่ขึน้มาก 

เช่น ปกติกล้ามเนื้อทั่วร่างกายต้องการเลือดไปเลี้ยงนาทีละ ประมาณ 1,200 ซีซ ี

แต่ขณะทีอ่อกก�ำลงักายหนกัๆ กล้ามเนือ้ต้องการเลอืดไปเลีย้งมาขึน้ถงึ 12,500 ซซีี 

หรือประมาณ 10 เท่า ดังนั้นหัวใจจะต้องท�ำงานหนักโดยบีบตัวแรงขึ้น ขณะเดียวกัน

กล้ามเนื้อที่ได้รับเลือดมามากก็จะหดตัวหรือบีบเอาเลือดกลับไปหัวใจมากขึ้นด้วย 

เป็นการรกัษาวงจรการไหลเวยีนเลอืดทัว่ร่างกายให้เป็นปกต ิแต่ถ้าหยดุออกก�ำลงักาย

ทันทีเช่นวิ่งแข่ง เข้าเส้นชัยแล้วหยุดทันที จะท�ำให้กล้ามเนื้อขาทั้ง 2 ข้างและกล้าม

เนื้อสะโพกที่เคยหดตัวเพื่อบีบเลือดสู่หัวใจ กลับหยุดหดตัวไปทันที ผลที่เกิดขึ้นคือ

เลอืดจะไปคัง่อยูท่ีส่่วนล่างหรอืปลายแขนขาจ�ำนวนมาก หวัใจทีย่งัเต้นเรว็และแรงอยู่

จึงได้รับเลือดไม่พอ เกิดภาวะหัวใจขาดเลือดขึ้นทันที
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นอกจากนั้น ขณะออกก�ำลังจะมีกรดแล็คติกเกิดขึ้น หากหยุดออกก�ำลังกาย

ทันทีจะเกิดการคั่งของกรดแล็คติก ท�ำให้เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้

ดงันัน้หลงัออกก�ำลงักายหนกั ห้ามหยดุยนืนิง่ๆ หรอืนัง่ลงทนัท ีควรเคลือ่นไหว

ต่อไปอีกระยะหนึ่ง ประมาณ 3 - 5 นาที เช่น วิ่งช้าลงเดินต่อไป หรือย�่ำเท้าอยู่กับที่ 

หากหลงัออกก�ำลงักายแล้วมอีาการหน้ามดืจะเป็นลม  ไม่ใช้วธินีัง่หรอืหิว้พยงุปีก แต่

ให้นอนราบกับพื้น ถอดรองเท้า คลายเข็มขัดหรือปลดสายเสื้อชั้นในยกปลายเท้าสูง

ขึ้นเล็กน้อยเพื่อให้เลือดกลับสู่หัวใจและสมองได้ดีขึ้น

7. ขณะออกก�ำลงักายอย่ากลัน้หายใจ เพราะจะเพิม่ความดนัภายในช่องทรวงอก 

ท�ำให้ความดนัเลอืดในสมองและเบ้าตาสงูขึน้ ผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจหรอืมภีาวะหลอดเลอืด

ผิดปกติที่จอตา อาจท�ำให้มีอันตรายต่อหัวใจหรือมีเลือดออกที่ตาได้

การส่งเสริมการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพในคนกลุ่มต่าง ๆ
การส่งเสริมการออกก�ำลังกาย จะต้องค�ำนึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการออก

ก�ำลังกาย ซึ่งปัจจัยส�ำคัญมีดังนี้ (Youngpradith, Gretebeck, Charoenyooth,  

Phancharoenworakul & Vorapongsathorn, 2005)

1. การรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefits) การส่งเสริมให้คนออกก�ำลังกาย

จะต้องท�ำให้เขาได้รับรู้ว่าการออกก�ำลังกายมีประโยชน์อย่างไรบ้าง คนแต่ละวัยม ี

ความสนใจที่ต่างกัน วัยเด็กมักต้องการมีรูปร่างสูงใหญ่ วัยรุ่นมักต้องการมีรูปร่างดี 

ไม่อ้วน วัยผู้ใหญ่มักต้องการให้ผิวพรรณดี สุขภาพดี ท�ำงานได้โดยไม่เหน็ดเหนื่อย 

ผู้สูงอายุมักต้องการให้สุขภาพดี กินได้ นอนหลับ ขับถ่ายสะดวกและอาการเจ็บป่วย

ทเุลาลง ดงันัน้จงึควรน�ำประโยชน์ทีแ่ต่ละคนชอบมาจงูใจให้ออกก�ำลงักาย อย่างไรกต็าม 

วิธีนี้ช่วยได้ไม่มากนักเพราะคนจ�ำนวนมากที่รู ้ว่าการออกก�ำลังกายมีประโยชน ์

แต่ไม่ปฏิบัติ

2. การรับรู้อุปสรรค (Perceived barriers) เราควรศึกษาว่าบุคคลนั้นๆ 

ไม่ออกก�ำลังกายเพราะอะไรมีปัญหาอุปสรรคอะไร เช่น ไม่มีเวลา ไม่มีเพื่อน 

ออกก�ำลังกายแล้วเหงื่อออกมากหรือรู้สึกปวดเข่า ปัญหาอุปสรรคบางอย่างเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นจริง แต่บางอย่างเป็นสิ่งที่คนคิดเองหรือเป็นข้ออ้าง ดังนั้นหากเป็นปัญหาที่ 

เกิดขึ้นจริงเช่นปวดเข่า ควรแนะน�ำให้เลี่ยงการออกก�ำลังกายที่ลงน�ำ้หนักหรืองอเข่า 

หรือไม่ชอบที่ออกก�ำลังกายแล้วมีเหงื่อมาก ควรแนะน�ำให้ออกก�ำลังกายในที่เย็น 

อากาศถ่ายเทดี สวมเสื้อผ้าบางๆ เป็นต้น
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3. อิทธิพลของบุคคลอื่น (Interpersonal influences) บุคคลอื่นเช่น สมาชิก

ในครอบครัว เพื่อน บุคลากรสุขภาพ นักการเมือง นักแสดง ฯลฯ มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย ซึง่อาจแตกต่างกนัตามวยั เพศ การศกึษาและฐานะทาง

สงัคม เช่นผูท้ีม่อีทิธพิลต่อการออกก�ำลงักายของผูห้ญงิวยักลางคนมกัเป็นสาม ีเพือ่น

และบุคลากรสุขภาพ ดังนั้นหากบุคคลเหล่านี้แนะน�ำ จูงใจให้ออกก�ำลังกาย และ

ให้การช่วยเหลือสนับสนุนเช่น ขับรถพาไปส่ง ช่วยดูแลบ้านหรือเลี้ยงลูก ก็จะช่วยให้

ออกก�ำลังกายได้ง่ายขึ้น

4. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Self - efficacy) หมายความถึงความเชื่อมั่น

ว่าตนเองสามารถออกก�ำลังกายได้แม้มีปัญหาอุปสรรค ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท�ำนาย

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้ดีที่สุด หมายความว่า ผู้ที่เชื่อมั่นว่าตนสามารถออก

ก�ำลังกายได้แม้ว่าจะมีปัญหาอุปสรรค เช่น งานยุ่ง ฝนตก ไม่ค่อยสบายหรือมีปัญหา

ครอบครวั จะเป็นผูท้ีอ่อกก�ำลงักายอย่างสม�่ำเสมอ ซึง่เราสามารถเพิม่ความเชือ่มัน่นี้

ได้ด้วยการจดัให้บคุคลมปีระสบการณ์การออกก�ำลงักาย ได้รบัความส�ำเรจ็และมัน่ใจ

ว่าจะปฏิบัติได้ ขณะออกก�ำลังกายต้องสนุก ท�ำแล้วสบาย และได้รับค�ำชมเชย

กล่าวโดยสรุป เมื่อเราต้องการให้ใครสักคนเริ่มออกก�ำลังเพื่อสุขภาพ ควรให้

บคุคลทีม่คีวามส�ำคญั เช่น บคุคลในครอบครวั แพทย์ พยาบาลจงูใจให้เหน็ความส�ำคญั 

ของการออกก�ำลงักาย พยายามลดปัญหาอปุสรรคทีเ่กดิขึน้ ประเภทของการออกก�ำลงั

กายต้องเหมาะสมและตามความชอบ ขณะออกก�ำลังกายต้องมีความสนุกสนาน 

มีการสนับสนุนให้ก�ำลังใจเช่นให้ค�ำชมหรือชี้ให้เห็นว่าออกก�ำลังกายแล้วได้ผลดี เช่น

น�้ำหนักลด ไขมันในเลือดลด นอนหลับสบาย

การส่งเสริมให้คนกลุ่มต่างๆออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ จะขอกล่าวถึงเพียง

บางกลุ่มดังนี้

1. การส่งเสรมิออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพในคนท�ำงานแบบนัง่ คนวยัท�ำงาน

อายุระหว่าง 25 – 55 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่นั่งท�ำงานเป็นส่วนใหญ่หรือเรียกว่า

คนท�ำงานออฟฟิศ (Sedentary) เช่น ผู้บริหาร นักวิชาการ คนท�ำงานคอมพิวเตอร์   

คนงานเย็บผ้า หรือผู้ที่รับงานมานั่งท�ำที่บ้าน คนเหล่านี้มีการเคลื่อนไหวน้อยเพราะ

ลักษณะการท�ำงานเช่นคนท�ำงานเย็บผ้าไม่สามารถเย็บไป เดินไปได้ อาจเพราะถูก

บังคับจากความเร่งรีบของงานที่ต้องท�ำให้เสร็จหรือนายจ้างไม่ชอบให้ลุกเดินบ่อยๆ   

จากการสอบถาม คนเหล่านี้จะนั่งวันละไม่ต�่ำกว่า 8 - 12 ชั่วโมง ท�ำให้เกิดปัญหา
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ด้านสุขภาพตามมา เช่น ปวดคอ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดเข่า ปวดหลัง เวียนศีรษะหน้า

มืดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อลุกขึ้น มีน�้ำหนักตัวมาก เครียด หงุดหงิดโมโหง่าย นอนไม่

หลับ ท้องผูก และน�ำไปสู่โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ สุดท้ายก็จะ

ป่วยและเสียชีวิตเร็วกว่าที่ควร

การส่งเสริมการออกก�ำลังกายส�ำหรับคนเหล่านี้ ควรชี้ให้เห็นโทษของการนั่ง

อยู่กับที่นานๆ ว่าจะมีผลเสีย อาจไม่เห็นผลทันทีแต่อาจในระยะเวลาอันใกล้ กรณีที่

เป็นลูกจ้าง ควรอธิบายให้นายจ้างเข้าใจด้วยว่า หากลูกจ้างยังไม่เปลี่ยนพฤติกรรม

หรือนายจ้างไม่เห็นความส�ำคัญแล้ว ปัญหาจะไม่เกิดขึ้นเพียงแค่ตัวลูกจ้าง แต่จะส่ง

ผลกระทบต่อนายจ้างโดยอ้อม เช่น ขาดลูกจ้างที่มีฝีมือ ลูกจ้างลาป่วยบ่อย งานไม่ได้

ตามเป้าหมาย รายได้นายจ้างก็ลดลง ในทางกลับกัน หากลูกจ้างมีสุขภาพดี ผลงาน

หรือผลผลิตก็จะมีปริมาณและคุณภาพมากขึ้น

ค�ำแนะน�ำที่ควรให้คือ พยายามเปลี่ยนอิริยาบถบ่อยๆ ขณะท�ำงาน เช่น 

พักสายตา ยืดเส้นยืดสาย เช่น บิดเอว แกว่งแขน ยืดขา บริหารคอและไหล่ หรือ 

ลกุเดนินาน 5 - 10 นาทใีนทกุชัว่โมง การเดนิทางไป – กลบั ควรใช้การเดนิให้มากทีส่ดุ 

เท่าที่ท�ำได้ และช่วงก่อนท�ำงานหรือหลังท�ำงานควรหาโอกาสออกก�ำลังกายแบบ 

แอโรบิกอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 20 - 30 นาที

2. การส่งเสรมิออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพในผูใ้ช้แรงงาน เช่น คนงานก่อสร้าง  

คนปั่นรถสามล้อรับจ้าง แม่ค้าเข็นรถขายอาหาร หรือแม้แต่แม่บ้าน คนเหล่านี้ 

มกัจะบอกว่า “ท�ำงานใช้แรงอยูแ่ล้ว ท�ำไมต้องออกก�ำลงักายอกี” ปัญหาทีค่วรค�ำนงึถงึ 

คอื การท�ำงานเหล่านัน้อาจเป็นรปูแบบเดยีว เช่น แบกของหนกั ใช้แต่แรงทีบ่่าหรอืแขน 

อาจท�ำให้ปวดคอ ปวดหลงั ป่ันสามล้ออย่างเดยีว ใช้แต่ก�ำลงัขา อาจไม่ได้เคลือ่นไหวแขน

การส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับผู้ใช้แรงงาน คือแนะน�ำให้เคลื่อนไหวร่างกายส่วน

อืน่ หรอืให้ออกก�ำลงักายแบบโยคะ หรอืยดืเหยยีด เพือ่ให้ร่างกายส่วนอืน่ได้ออกก�ำลงั

มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวม

กรณีแม่บ้าน ที่มักจะบอกว่า “ท�ำงานบ้านทั้งวัน ไม่จ�ำเป็นต้องออกก�ำลังกาย

อกีแล้ว” นัน้ ควรสอบถามและประเมนิว่า การเคลือ่นไหวหรอืออกก�ำลงักายในแต่ละวนั 

เพียงพอต่อสุขภาพหรือไม่ เพราะมักพบว่าในความเป็นจริงแล้วมีการเคลื่อนไหว

ออกแรงไม่มากนกัในแต่ละวนั จงึควรส่งเสรมิให้ออกก�ำลงักายแบบแอโรบคิให้มากขึน้ 

เช่น เดินเร็วหรือเต้นแอโรบิค
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3. การส่งเสริมออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ หลายคนเข้าใจผิดว่า 

ผู้สูงอายุแก่แล้ว ควรพักผ่อนให้มาก ไม่ควรออกก�ำลังกายเพราะอาจเป็นอันตรายได้  

แต่ทีจ่รงิแล้วผูส้งูอายหุากมกีารออกก�ำลงักายอย่างพอเหมาะแล้ว จะช่วยป้องกนัไม่ให้ 

เกิดโรคเรื้อรังเช่นโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิตสูงได้ และหากป่วยแล้วแต่ม ี

การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอก็จะช่วยให้อาการของโรคทุเลาขึ้น ยกตัวอย่างเช่น

ผู้สูงอายุที่มีระดับไขมันในเลือดค่อนข้างสูง แพทย์จะยังไม่สั่งยาลดไขมันในเลือด 

แต่แนะน�ำให้ออกก�ำลงักาย ผูส้งูอายจุงึเลอืกออกก�ำลงักายโดยใช้ไม้พลองทกุวนัๆ ละ 

30 - 45 นาที เป็นระยะเวลา 3 เดือน เมื่อถึงวันนัดเจาะเลือดผลปรากฏว่าระดับ 

ไขมนัในเลอืดลดลงอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิผูส้งูอายทุีเ่ริม่ออกก�ำลงักายควรเข้ารบัการตรวจ

ร่างกายจากแพทย์ก่อน เพื่อเลือกวิธีการออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับสุขภาพ เช่น

ผูท้ีม่ปัีญหาข้อเข่าเสือ่ม ควรออกก�ำลงักายประเภททีไ่ม่ลงน�้ำหนกั  ไม่กระโดด

หรืองอเข่ามากๆ อาจออกก�ำลังกายแบบใช้ไม้พลอง ร�ำดอกบัว หรือแกว่งแขน

ผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ควรออกก�ำลังกายแบบแอโรบิค เช่น เดินเร็ว 

วิ่งเหยาะ เต้นแอโรบิค ว่ายน�้ำ ปั่นจักรยาน ร�ำดอกบัวหรือไทเก้ก ระหว่างออกก�ำลัง

ต้องไม่กลั้นหายใจ ผู้ที่ความดันโลหิตสูงเล็กน้อยสามารถออกก�ำลังกายได้เลย แต่ถ้า

ความดนัโลหติสงูระดบัปานกลางขึน้ไป ต้องได้รบัยาควบคมุความดนัโลหติก่อนจงึเริม่

ออกก�ำลังกาย เพราะอาจเกิดอันตรายได้

ผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน หากระดับน�้ำตาลสูงเกิน 250 มก./ดล. หรือมีภาวะ

แทรกซ้อนในระยะรนุแรงต้องงดการออกก�ำลงักาย แต่ละวนัควรออกก�ำลงักายในเวลา

ใกล้เคยีงกนั หากรูส้กึเหนือ่ย หอบ เจบ็หน้าอก เวยีนศรีษะ ควรหยดุกจิกรรมนัน้ทนัที

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
การออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพหมายถงึการเคลือ่นไหวร่างกายทีท่�ำให้เกดิการ

ใช้พลังงาน  ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องท�ำอย่างเป็นทางการหรือมีแบบแผน สามารถปฏิบัติได้

ในชวีติประจ�ำวนัโดยไม่ต้องรอให้มเีวลาว่าง ซึง่หากปฏบิตักิจิกรรมได้ในระดบัปานกลาง 

อย่างน้อยวันละ 30 นาที  สัปดาห์ละ 5 วัน จะท�ำให้มีสุขภาพดี ทั้งด้านร่างกายและ

จิตใจ การออกก�ำลังกายควรเริ่มจากเบาๆ และเพิ่มความแรงและระยะเวลาขึ้นไป 

ท�ำน้อยๆ ดีกว่าไม่ท�ำเลย หากต้องออกก�ำลังกายแบบปานกลางถึงหนัก ต้องมีการ 

อุน่เครือ่งและคลายอุน่ทกุครัง้ การออกก�ำลงักายมปีระโยชน์มากเหมอืนยาสารพดันกึ 

ท�ำได้หลายวิธี เลือกได้ตามใจชอบ ท�ำได้ทันทีไม่ต้องรอให้แพทย์สั่ง
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แม้ว่าทุกคนจะทราบว่าการออกก�ำลังกายมีประโยชน์แต่มักไม่ค่อยปฏิบัติ

เนื่องจากไม่เห็นความส�ำคัญ ดังนั้นเพื่อสนับสนุนให้ประชาชนมีสุขภาพดี ไม่มีความ

เจบ็ป่วย บคุลากรด้านสขุภาพควรปฏบิตัตินเป็นตวัอย่างและใช้ทกุโอกาสทีจ่ะแนะน�ำ 

สนับสนุนให้ผู้ใช้บริการได้ออกก�ำลัง เช่น แพทย์ผู้ตรวจรักษาควรแนะน�ำให้ผู้ป่วย 

ออกก�ำลงักายควบคูไ่ปกบัการกนิยา พยาบาลขณะคดักรองสขุภาพ หรอืเมือ่ประชาชน

เข้ามารบับรกิารกค็วรหาโอกาสสอดแทรกความส�ำคญัของการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ 

รวมทั้งช่วยหาทางเลือกที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของประชาชนแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อให้

สามารถท�ำได้จริงและมีความยั่งยืนอันจะช่วยให้ทุกคนมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความจากงานวิจัย

เพื่อตีพิมพ์ในวารสารคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ระเบียบการส่งต้นฉบับ
กองบรรณาธกิารได้ก�ำหนดระเบยีบการส่งต้นฉบบัไว้ให้ผูเ้ขยีนยดึเป็นแนวทาง

ในการส่งต้นฉบบัส�ำหรบัการตพีมิพ์ลงวารสารวชิาการคณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยั

แม่โจ้ และกองบรรณาธกิารสามารถตรวจสอบต้นฉบบัก่อนการตพีมิพ์ เพือ่ให้วารสาร

มีคุณภาพสามารถน�ำไปใช้อ้างอิงได้

1. การเตรียมต้นฉบับ มีรายละเอียดดังนี้

1.1 ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ 4 โดย 

เว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.5 เซนติเมตร ด้านล่างและ 

ขวามือ 2.5 เซนติเมตร

1.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางต�ำแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร Angsana New 

พมิพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวร์ิด โดยใช้ขนาด ชนดิของตวัอกัษร รวมทัง้การจดัวาง 

ต�ำแหน่งดังนี้

		  1.2.1.  ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่ง

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

	 1.2.2  ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่ง

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

	 1.2.3  ชือ่ผูเ้ขยีน ขนาด 14 ชนดิตวัหนา ต�ำแหน่งชดิขวาใต้ชือ่เรือ่ง 

(ในกรณีที่มีอาจารย์ที่ปรึกษาให้ลงชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาด้วย)

		  1.2.4  ทีอ่ยูห่รอืหน่วยงานต้นสงักดัของผูเ้ขยีน ขนาด 14 ชนดิตวับาง 

โดยใส่เลขเชิงอรรถ ท้ายชื่อผู้เขียนและให้รายละเอียดในส่วนขยายความของเชิงอรรค 

(ท้ายกระดาษใต้เส้น)

		  1.2.5  หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวหนา 

ต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้ายใต้ชื่อผู้เขียน
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		  1.2.6  เนื้อหาบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา 

จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์

ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

		  1.2.7  หวัข้อเรือ่ง ขนาด 14 ชนดิตวัหนา ต�ำแหน่งชดิขอบกระดาษ

ด้านซ้าย

		  1.2.8  หวัข้อย่อย ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา ระบหุมายเลขหวัข้อย่อย 

โดยเรยีงตามล�ำดบัเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย

		  1.2.9  เนือ้หา ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา จดัพมิพ์เป็น 1 คอลมัน์ 

และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

		  1.2.10 เลขหน้า ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ต�ำแหน่งชิดขอบ

กระดาษด้านขวา

1.3 จ�ำนวนหน้าต้นฉบับ ควรมีความยาวระหว่าง 10 - 15 หน้า

2. การเรียงล�ำดับเนื้อหาต้นฉบับ

เนือ้หาภาษาไทยทีม่คี�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากทีส่ดุ 

(ในกรณทีีค่�ำศพัท์ภาษาองักฤษเป็นค�ำเฉพาะทีแ่ปลไม่ได้ หรอืแปลแล้วไม่ได้ความหมาย 

ชดัเจนให้ทบัศพัท์ได้) และควรใช้ภาษาทีผู่อ่้านเข้าใจง่าย ชดัเจน หากใช้ค�ำย่อครัง้แรก

ต้องเขยีนค�ำเต็มไว้ก่อน เนื้อหาต้องเรียงล�ำดับดังนี้

2.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร 

ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�ำชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

2.2 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทย และระบุต�ำแหน่งทางวิชาการ

2.3 ที่อยู่ ระบุชื่อหน่วยงาน หรือสถาบัน และ E-mail ของผู้เขียน

2.4 บทคัดย่อ เขียนทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ความยาวไม่ควรเกนิ 

250 ค�ำ หรอื 15 บรรทดั โดยให้น�ำบทคดัย่อภาษาไทยขึน้ก่อนบทคดัย่อภาษาองักฤษ 

(Abstract) บทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษต้องมเีนือ้หาตรงกนั ใช้อกัษรตวัตรง 

จะใช้ตัวเอนเฉพาะศัพท์วิทยาศาสตร์

2.5 บทน�ำ เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน�ำไปสู ่

การศึกษาวิจัย และควรอ้างอิงงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย

2.6 วัตถุประสงค ์ให้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา
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2.7 วิธีการศึกษา

2.7.1 ต้นฉบบัด้านวทิยาศาสตร์ ควรอธบิายเกีย่วกบัเครือ่งมอื อปุกรณ์ 

สารเคมี และวิธีการที่ใช้ในการวิจัย

2.7.2 ต้นฉบับด้านสังคมศาสตร์ ควรอธิบายวิธีด�ำเนินการวิจัย โดย

กล่าวถึง วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งที่มาของข้อมูล การเก็บ

และรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล

2.8 ผลการศกึษา เป็นการเสนอสิง่ทีไ่ด้จากการวจิยัเป็นล�ำดบั อาจแสดงด้วย

ตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตาราง

แบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมี

เฉพาะทีจ่�ำเป็น ไม่ควรมเีกนิ 5 ตาราง ส�ำหรบัรปูภาพประกอบควรเป็นรปูภาพขาว-ด�ำ 

ที่ชัดเจนและมีค�ำบรรยายใต้รูป กรณีที่จ�ำเป็นอาจใช้ภาพสีได้

2.9 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัย 

ควรมกีารอภปิรายผลการวจิยัว่าเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้หรอืไม่เพยีงใด และควร

อ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ เพื่อให้ผู้อ่าน 

เห็นด้วยตามหลักการ หรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน�ำผล

ไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

2.10 กิตติกรรมประกาศ เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือให ้

งานวิจัยส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพียงสั้นๆ (อาจมีหรือไม่มีก็ได้)

2.11 เอกสารอ้างอิง เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA Style 

(American Psychological Association Style, 2001) ให้เริม่ต้นด้วยเอกสารอ้างองิ

ภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศ หากผู้เขียนมีมากกว่า 3 คน 

ให้ใส่ชื่อ 3 คนแรกแล้วตามด้วย และคณะหรือ et al.

ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง

•	 หนังสือ

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. เมืองที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์.

•	 รายงานทางวิชาการ

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่องานวิจัย. เมืองที่พิมพ์: หน่วยงานที่เผยแพร่.
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•	 วิทยานิพนธ์

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต/ 

	 วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต.  ชื่อสถานศึกษา.

•	 รายงานการประชุม

ชือ่-นามสกลุผูเ้ขยีน. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่เอกสารรวมเรือ่งทีไ่ด้จากรายงานการประชมุ. 

	 วันเดือนปีที่จัด.  สถานที่จัด.  เลขหน้า.

•	 วารสาร

ชือ่-นามสกลุผูเ้ขยีน. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร, ปีทีพ่มิพ์ (ฉบบัทีพ่มิพ์), 

	 เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 

•	 หนังสือพิมพ์

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปี เดือน วันที่พิมพ์).  ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ์, 

	 เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 

•	 สื่ออินเตอร์เน็ต

ชื่อ-นามสกุลผู้เผยแพร่. (ปี เดือน วันที่อ้างอิง).  ชื่อเรื่อง. จ�ำนวนหน้า. แหล่งที่มา  

	 URL: http://.

•	 การอ้างอิงภาษาอังกฤษใช้เช่นเดียวกับภาษาไทย

3. การส่งต้นฉบับ

ผู้เขียนส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อก�ำหนดของรูปแบบวารสาร จ�ำนวน 3 ชุด 

พร้อมแผ่นดิสก์ ส่งด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่ 

กองบรรณาธิการวารสารศิลปศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50290

4. การอ่านประเมินต้นฉบับ

ต้นฉบับจะได้รับการอ่านประเมิน โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จ�ำนวน 2-3 ท่านต่อเรื่องและส่งผลการ

อ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพิ่มเติม แก้ไข หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี
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5. ลิขสิทธิ์

ต้นฉบบัทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ในวารสารวชิาการ คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 

ถอืเป็นกรรมสทิธิข์องมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ห้ามน�ำข้อความทัง้หมดหรอืบางส่วนไปพมิพ์ซ�ำ้ 

เว้นเสียแต่จะได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ เป็นลายลักษณ์อักษร

6. ความรับผิดชอบ

เนือ้หาต้นฉบบัทีป่รากฏในวารสารเป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีน ทัง้นีไ้ม่รวม

ความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

160

แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�ำลงวารสารวิชาการ
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

(ส�ำหรับบุคคลทั่วไป)
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