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วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

เจาของผลงาน

 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

วัตถุประสงค

 1. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารย นักวิชาการ นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป

ไดเผยแพรผลงานวิชาการ งานวิจัย          

 2. เพื่อเปนแหลงแลกเปล่ียนเรียนรู ขอคิดเห็นทางวิชาการในสาขาวิชา

มนุษยศาสตร สังคมศาสตร ภาษาและภาษาศาสตร นิเทศศาสตรและการสื่อสาร  

และดานการพัฒนาสุขภาพ

 3. เพื่อเปนการเผยแพรประชาสัมพันธคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

 4. เพื่อเปนการใหบริการทางวิชาการแกสังคม

ขอบเขต

 องคความรูทางดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร ภาษาและภาษาศาสตร นิเทศศาสตร

และการส่ือสาร และดานการพัฒนาสุขภาพ

บรรณาธิการ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม  มูลเมือง  คณบดีคณะศิลปศาสตร 

      มหาวิทยาลัยแมโจ

รองบรรณาธิการ

 อาจารยสุวรรณ เลียงหิรัญถาวร   มหาวิทยาลัยแมโจ
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กรรมการผูทรงคุณวุฒิ

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.นายแพทยศาสตรี เสาวคนธ มหาวิทยาลัยบรูพา

 ศาสตราจารย ดร.สุภา  เพงพิศ   มหาวิทยาลัยมหิดล

 รองศาสตราจารยพิเศษ นายแพทยอัมพร จงเสรีจิตต โรงพยาบาลลาดพราว

 รองศาสตราจารย ดร.พรสุข หุนนิรันดร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ

 รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 รองศาสตราจารย ดร.จินตนา วัชรสินธุ  มหาวิทยาลัยบูรพา

 รองศาสตราจารย ดร.สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 รองศาสตราจารย ดร.ชัชวดี ศรลัมพ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

 รองศาสตราจารย ดร.นิรุต  ถึงนาค  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

 รองศาสตราจารย ดร.บุบผา อนันตสุชาติกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 รองศาสตราจารย ดร.ธิติพัฒน เอี่ยมนิรันดร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช

 รองศาสตราจารย ดร.นิรัช สุดสังข  มหาวิทยาลัยนเรศวร

 รองศาสตราจารย ดร.สุวรี ฤกษจารี  มหาวิทยาลัยขอนแกน

 รองศาสตราจารย ดร.เรือโท นภดล ชาติประเสริฐ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

 รองศาสตราจารย ดร.ชูชีพ พุทธประเสริฐ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 รองศาสตราจารย ดร.จักรพงศ พวงงามช่ืน  มหาวิทยาลัยแมโจ

 รองศาสตราจารย ทรงศักด์ิ  ปรางควัฒนากุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 รองศาสตราจารย มธุรส  สวางบํารุง  มหาวิทยาลัยแมโจ

 รองศาสตราจารย มาลี บุญศิริพันธ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย

 รองศาสตราจารย วาสนา จันทรสวาง  มหาวิทยาลัยมหิดล

 รองศาสตราจารย ออมทิพย เมฆรักษาวนิช แคมป มหาวิทยาลัยแมโจ

 รองศาสตราจารย กฤษฎา ศรีธรรมา  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

 รองศาสตราจารยรังสรรค จันตะ   นักวิชาการอิสระ

 รองศาสตราจารย เปรมวิทย วิวัฒนเศรษฐ  มหาวิทยาลัยพะเยา

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรนภา หอมสินธุ  มหาวิทยาลัยบูรพา

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑารัตน สถิรปญญา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม มูลเมือง  มหาวิทยาลัยแมโจ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นราภรณ  ขันธบุตร มหาวิทยาลัยแมโจ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรองค ชาคร  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.รังสรรค สิงหเลิศ  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม
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 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิรัตน คําศรีจันทร  มหาวิทยาลัยแมโจ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นลินี ตันธุวนิตย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พนมสิทธิ์ สอนประจักษ มหาวิทยาลัยนเรศวร

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชมพูนุท  เมฆเมืองทอง มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประภาส ณ พิกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย

 ผูชวยศาสตราจารย หทยา อนันตสุชาติกุล  มหาวิทยาลัยแมโจ

 ผูชวยศาสตราจารย เธียรชาย อักษรดิษฐ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 อาจารย ดร.สุรสม กฤษณะจูทะ   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

 อาจารย ดร.อิสระ ชูศรี   มหาวิทยาลัยมหิดล

 อาจารย ดร.พลวัฒ ประพัฒนทอง  มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง

 อาจารย ดร.บังอร ศิริสัญลักษณ   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารย ดร.พรรณิดา ขันธพัทธ   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารย ดร.เมธี เมธา สิทธิสุขสําเร็จ  มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารย ดร.กิตยุตม กิตติธรสกุล  มหาวิทยาลัยแมโจ

กองบรรณาธิการ

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทย ดร.ศาสตรี เสาวคนธ มหาวิทยาลัยบูรพา

 รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

 รองศาสตราจารย ดร.สมพงศ วิทยศักดิ์พันธ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 รองศาสตราจารย ดร. อังศินันท  อินทรกําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรองค ชาคร  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร

 รองศาสตราจารย ดร.ปนแกว เหลืองอรามศร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.นราภรณ  ขันธบุตร มหาวิทยาลัยแมโจ

 ผูชวยศาสตราจารย วัสพล วงษดีไทย  มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยสุวรรณ เลียงหิรัญถาวร   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยพงษศักด์ิ  รวมทรัพย   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยณัฏฐพงษ สายพิณ   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยพสุนิต  สารมาศ   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยมนฤทัย  ไชยวิเศษ   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยดวงหทัย ลือดัง   มหาวิทยาลัยแมโจ

 อาจารยอาภาลัย สุขสําราญ   มหาวิทยาลัยแมโจ
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 อาจารยลักขณา ชาปู   มหาวิทยาลัยแมโจ

 นางสาวศุภลักษณ  ดีนอย  มหาวิทยาลัยแมโจ

 นางวิภารัตน  สุวรรณสิงห  มหาวิทยาลัยแมโจ

กําหนดออก

 2 ฉบับตอป (ม.ค.-มิ.ย. และ ก.ค.-ธ.ค.)

ออกแบบปก

 อาจารยณัฏฐพงษ  สายพิณ

เลขานุการ

 นางสาวศุภลักษณ ดีนอย

ผูชวยเลขานุการ

 นางวิภารัตน สุวรรณสิงห

พิมพที่  หางหุนสวนจํากัด นันทกานต กราฟฟค/การพิมพ 

120 ซอย 7 ถนนชางเผือก  ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200

โทร. 053-217014, 053-410009 โทรสาร 053-410009

E-mail : nantakarngraphic@gmail.com  www.nantakarngraphic.com

ขอความหรือบทความในวารสารฉบับน้ีเปนความคิดเห็นของผูเขียนโดยเฉพาะ
ไมจําเปนตองสอดคลองกับทัศนะของคณะผูจัดทํา
และมิใชความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ
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 Asst. Prof. Ora-Ong Chakorn, Ph.D.  National Institute of 

      Development Administration

 Asst. Prof. rungson Singhalert, Ph.D.  Rajabhat Maha Sarakham 

      University

 Asst. Prof. Wirat Kamsrichan, Ph.D.  Maejo University

 Asst. Prof. Nalinee Tanthuvanit, Ph.D. Thammasat University

 Asst. Prof. Pnomsit Sonprajuk, Ph.D.  Naresuan University

 Asst. Prof. Chomphunut Makemuengthong, Ph.D. Rajabhat Maha Sarakham 

      Universit

 Asst. Prof. Praphat Na Phikun, Ph.D.  Chiangrai Rajabhat University

 Asst. Prof. Hataya  Anansuchatkul  Maejo University  

 Asst. Prof.  Thianchai Aksrondit  Chiang Mai University

 Surasom  Krisnachuta   Ubon Ratchathani University

 Isara Choosri, Ph.D.   Mahidol University

  Pollavat Praphattong   Mae Fah Luang University

 Bangon Sirisunyaluck   Maejo University

 Phannida Khanthaphad   Maejo University

 Metee Medhasith Suksumret  Maejo University
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บทบรรณาธิการ

 วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ไดเขาสูปที่ 4 พรอมกับการประกาศผล
การรับรองคุณภาพวารสารเขาสูฐานขอมูล TCI (วารสารกลุมท่ี 2) จากศูนยดัชนีการ
อางอิงวารสารไทย (TCI: Thai-Journal Citation Index Centre) ดวยความภาคภูมิใจ
ของคณะทาํงานเปนอยางยิง่ ซึง่สวนหนึง่มาจากผลงานคณุภาพของทกุทานท่ีสงมาตพีมิพ  
จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูง
 ในฉบบัแหงการฉลองการเขาสูการรับรองคุณภาพวารสาร จงึยงัคงความเขมขน
เชงิคณุภาพ และความหลากหลายทางวิชาการเชนเคย บทความวิจยั เร่ือง การพฒันาทักษะ
การคดิเพือ่สรางภาวะผูนาํโดยใชกจิกรรมทางกายของนสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร เปน
บทความท่ีเนนการพัฒนาทักษะการคิดผานกิจกรรมทางกาย ซึง่เปนกจิกรรมพ้ืนฐานสําคญั
แหงชวีติ สอดคลองกับบทความวิจยัเร่ือง กจิกรรมทางกายของนักศกึษาระดับปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัแมโจ จงัหวดัเชยีงใหม ทีใ่หความสาํคญักับการออกกาํลงักายของนกัศกึษาใน
ระดับอุดมศึกษา บทความวิจัยเรื่อง การศึกษาภาพตุงคาวธรรม ผานงานบริการวิชาการ
วาดวยการสํารวจและอนุรกัษซอมแซมมรดกทางวัฒนธรรมแหงนครลําปาง เปนอกีหน่ึงงาน
วิจัยคุณภาพเกี่ยวกับตุงคาวธรรมแหงวัฒนธรรมลานนา สวนการตอยอดเชิงวัฒนธรรมสู
ธุรกิจ นับเปนอีกบทความวิจัยที่นาสนใจยิ่งในโลกที่เนนเศรษฐกิจในปจจุบัน คือเรื่องจาก
ภูมิปญญาลวดลายผาทอพื้นเมืองสูธุรกิจ SME และบทความวิจัย เรื่อง ลูกหลานกุลาบาน
โนนใหญจากครอบครัวพอคาเรสูวิถีแรงงานอีสาน พ.ศ.2500-2525 ที่ศึกษาวิถีแรงงานใน
ฐานเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไปในปจจบุนั ปดทายฉบับดวยบทความวิชาการ เรือ่ง บทบาท
ของประเทศไทยกับ COP21: การปรับตวัของภาคประชาสังคมตอการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศ บทความทันสมยั เขากับภาวการณการเปล่ียนแปลงในภาวการณสิง่แวดลอมในปจจบุนั
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม มูลเมือง
บรรณาธิการ

 ในการนี้ ทางกองบรรณาธิการ ขอเชิญชวนทุกทานรวมเฉลิมฉลองการเขาสู 
ฐาน TCI ของวารสาร ดวยการสงบทความเขารวมตพีมิพในฉบับตอไป ตลอดจนนอมรบัขอคิด
เหน็และขอเสนอแนะเพือ่นําไปสูการพฒันามาตรฐานของวารสารใหมคีณุภาพยิง่ ๆ  ขึน้ไป
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การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อสรางภาวะผูนําโดยใชกิจกรรมทางกาย
ของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

Development of Thinking Skills for Leadership Building by Using 
Physical Activities of  Kasetsart University Students

สมบตั ิออนศริิ   ชาตชิาย อมติรพาย   ณฐัยา แกวมกุดา   ณฐัพงษ สโุกมล   ไพวลัย ตณัลาพฒุิ1

บทคัดยอ
 การวิจัยนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research)  
แบบ Pretest-Posttest Control Group Design มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการพัฒนา
ทกัษะการคดิเพือ่สรางภาวะผูนาํโดยใชกจิกรรมทางกายของนสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื นสิติชัน้ปที ่1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรจาํนวน 365 คน 
โดยใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแกแบบวดัภาวะผูนาํ 
และโปรแกรมกิจกรรมทางกาย วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติ t-test dependent
 ผลการวิจัยพบวา  
            1. ภาวะผูนําของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ ระดับ .05   
 2.  ภาวะผูนาํของนสิติชายระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   
 3. ภาวะผูนาํของนิสติหญิงระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

คําสําคัญ:  ทักษะการคิด ภาวะผูนํา กิจกรรมทางกาย

1ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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Abstract

           This quasi- experimental research (Pretest-Posttest Control Group 
Design) aimed to examine the Development of thinking skills for leadership 
building by using physical activities of Kasetsart University students. The 
samples were 365 fi rst year Kasetsart University students who were taking 
physical activity class for the summer semester 2014 and they were selected 
by purposive sampling methods. The research instruments were the lead-
ership test and physical activity programs. The collected data then were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent. 
The results revealed that:
 1. The average of the leadership scores were atatistically different at 
signifcant point of 0.5 in sample group before experiment and after 8 weeks
 2. The average of the leadership scores were atatistically different at 
signifcant point of 0.5 in male  group before experiment and after 8 weeks
 3. The average of the leadership scores were atatistically different at 
signifcant point of 0.5 in female  group before experiment and after 8 weeks

Keywords: Thinking Method, Leadership, Physical Activity

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 ผูนาํเปนบคุคลทีม่ศีลิปะทีส่ามารถมอีทิธพิลเหนอืและนาํคนอืน่  โดยไดรบัความไววางใจ
และเชือ่มัน่อยางเตม็ท่ีพรอมทัง้ใหความเคารพนบัถอื  ใหความรวมมอื  และใหความเชือ่มัน่
ในตวัผูนาํอยางจรงิจงั และเปนบคุคลทีเ่ปนศูนยกลางทีส่าํคัญในทกุสงัคม ไมวาจะเปนสงัคมขนาดเลก็
เชน สังคมครอบครัว สังคมขนาดกลาง เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือสังคมขนาด
ใหญเชน ประเทศ หรือรัฐ  ในสังคมท่ีกลาวมายอมตองมีผูนําที่ทําหนาที่ตัดสินใจวินิจฉัย
สัง่การ กาํหนดนโยบาย วางแผนและจงูใจใหสมาชกิในกลุมรวมกนัปฏบิตัภิารกจิของกลุม
ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดังนั้นการท่ีสังคมใดๆ มีผูนําท่ีมีลักษณะของภาวะผูนําที่ดีก็ยอม
จะทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ของกลุมสังคมนั้นๆ ประสบความสําเร็จและบรรลุตาม 
วัตถุประสงคที่กลุมตองการ  ซึ่งสอดคลองกับ สมาพันธการฝกอบรมและพัฒนาแหง
อเมริกา หรือ American Society for Training and Development (ASTD)  อางถึงใน 
สายฝน วงัสระ, 2552)  ไดสรปุวาในชวงศตวรรษท่ี 21 ภาวะผูนาํกลายเปนองคประกอบท่ีมี
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ความสาํคญัอยางยิง่ในการพัฒนาและบริหารงานขององคการในประเทศตางๆ ไดมกีารสาํรวจ
พบวาประเทศท่ีมคีวามเจริญกาวหนาเหนอืนานาอารยะประเทศน้ันเปนผลมาจากกระบวนการ
ในการพัฒนาบุคคลใหมีภาวะผูนําและการพัฒนากระบวนการในการบริหารจัดการ
ใหมปีระสิทธภิาพเปนสาํคญั  Drucker (1968: 272) ไดกลาวถึงความสําคญัของภาวะผูนาํวา 
ในสังคมปจจบุนัเปนสงัคมท่ีขึน้อยูกบัภาวะผูนาํ การบริหารองคกรจําเปนตองข้ึนอยูกบัความรู
ความสามารถ จินตนาการและความรับผิดชอบของผูนํา แมวาภาวะผูนําจะทําใหเกิด
สิ่งที่ทําใหเกิดความแตกตางในการปฏิบัติขององคกร แตปจจุบันภาวะผูนํากําลัง
เปนส่ิงที่ขาดแคลนมากในเกือบทุกองคกร และการเสริมสรางภาวะผูนําใหแกบุคคล
ควรเร่ิมตั้งแตเยาววัยเพราะจะเปนการมุงเนนใหเยาวชนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
ทาํใหสามารถเปนผูนาํในฐานะนักวางแผน รูจกัการแกไขปญหา เพิม่พนูทกัษะการส่ือสาร
และการสรางความสัมพันธรวมถึงสามารถตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอง
กับ รังสรรค ประเสริฐศรี (2551: 25) ที่กลาววา ถาผูเรียนไดรับการพัฒนาฝกฝนทักษะ
ความเปนผูนาํตัง้แตวยัเด็กแลว จะสงผลใหผูเรยีนสามารถบริหารจัดการงานตางๆ ในฐานะ
ผูนําได  โดยใชการตัดสินใจ ใชอิทธิพลสรางความสัมพันธ หรือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร
แตในปจจุบนัวัยรุนไทยอยูภายใตสงัคมทีเ่คยชนิกับการเปนผูตามมากกวาผูนาํ อนัเนือ่งมาจาก
วัฒนธรรมการเล้ียงดูเด็กๆ ของครอบครัวไทย  ที่เอาใจใส ดูแลอยางใกลชิดจนมากเกินไป 
ถึงแมวาเด็กจะโตจนเรียนระดับมหาวิทยาลัย รวมถึงระบบการศึกษาไทยที่ครูจํานวนมาก
สอนโดยมคีรเูปนศนูยกลาง  เดก็ตองคดิตามกรอบทีก่าํหนด รวมถงึการทีร่ะบบการศกึษาไทย
ทีไ่มไดใหความสาํคญัในการพฒันาผูเรยีนใหมภีาวะผูนาํเทาทีค่วร สอดคลองกบั เกรยีงศกัดิ ์ 
เจริญวงศศกัด์ิ (2550) กลาววา วกิฤตเิดก็และเยาวชนขาดภาวะผูนาํกําลังเปนปญหาสําคัญ
ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทยเดก็และเยาวชนจาํนวนมากขาดวฒุภิาวะ ขาดทกัษะ และขาดมุมมอง
ความเขาใจในความหมายท่ีแทจรงิของการเปน “ผูนาํ” ซึง่ภาวะผูนาํ นบัเปนรากฐานสําคญั
ที่นําไปสูความสําเร็จในชีวิต ทั้งชีวิตสวนตัว  ครอบครัว  และการทํางาน สังคมไทย
ตองการคนรุนใหมที่มีภาวะผูนําเพื่อเปนกําลังสําคัญในการนําทิศทางและพัฒนาประเทศ 
(สุเวศ  กลับศรี, 2556) ซึ่งลักษณะของผูนําเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาทักษะของความ
เปนผูนําโดยการเรียนรู  สั่งสมประสบการณ  ฝกฝน  พัฒนาตนเองใหเปนผูนําที่ดีได 
(วิเชียร วิทยอุดม, 2558)  
 การพัฒนาภาวะผูนาํในเยาวชนจึงมคีวามจําเปนอยางเรงดวนท่ีควรจะมีการสนับสนุน
และพัฒนาเปนอันดับตนๆ ดงัน้ันโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยจึงเปนสถานท่ีสาํคัญในการพัฒนา
ภาวะผูนําใหกับเยาวชน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรก็เปนมหาวิทยาลัยหนึ่งที่มีภารกิจ
ในการผลิตบณัฑติท่ีมคีณุภาพออกสูสงัคมและประเทศชาติ  ตามปรัชญาของมหาวิทยาลัย
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ทีว่า มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปน สถาบันทีม่ปีณธิานมุงมัน่ในการส่ังสม  เสาะแสวงหา  
และพัฒนาความรูใหเกิดความเจริญงอกงาม ทางภูมิปญญา ที่เพียบพรอมดวยวิชาการ 
จริยธรรม และคุณธรรม ตลอดจนเปนผูชี้นําทิศทางสืบทอดเจตนารมณที่ดีของสังคม 
เพือ่ความคงอยู ความเจริญ และความเปนอารยะของชาติ  และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ยงัมุงหวงัใหนสิติของมหาวิทยาลยั มภีาวะผูนาํในตนเองและสามารถปฏิบตังิานรวมกันในฐานะ
สมาชิกในทีมและเปนหวัหนาทมีได ดงัปรากฏในคาคาํนยิมของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร: 2556) 
 ในการจะพัฒนาภาวะผูนําน้ันทักษะการคิดก็จะเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญ
องคประกอบหนึง่ของผูทีม่ภีาวะผูนาํสงู  สอดคลองกบั Peter Senge (อางใน เนตรพณัณา ยาวริาช: 2552) 
ไดกลาววา ผูนําท่ีมุงจะเปนเลิศไดนั้น จะตองมีสิ่งตอไปน้ีคือ ความคาดหวังความสําเร็จ
ในอนาคต ความมุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ การใชจิตใตสํานึกพิจารณาไดดวยความชํานาญ
และทักษะการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ทักษะการคิดหมายถึงกระบวนการทํางาน
ของสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห 
เปรยีบเทียบ สงัเคราะหและประเมินอยางมรีะบบและเหตุผล เพือ่ใหไดแนวทางในการแกปญหา
อยางเหมาะสมหรือสรางสรรคสิ่งใหม (ทิศนา  แขมมณี: 2544) การพัฒนาสมองเพื่อ
พฒันาทักษะการคิดนัน้มดีวยกนัหลายวิธแีละวธิหีนึง่ทีไ่ดผลดวีธิหีนึง่คอืการออกกําลงักาย
และการใชกิจกรรมทางกาย  ซึ่งสอดคลองกับจักรพันธ  ศรีมกุฏ (2552:10-11) กลาววา 
พลศึกษาเปนกิจกรรมทางกายที่ชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจ  
และคุณภาพชีวติ...อกีท้ังการมีคณุธรรม ไดแก  ความมีนํา้ใจเปนนกักฬีา  ความรักในหมูคณะ  
ความเปนผูมีระเบียบวินัย มารยาทในการเลนและการดูกีฬา การเปนผูนําและผูตามที่ดี  
และ การออกกําลังกายสงผลกระทบตอพฤติกรรมและการพัฒนาของสมองโดยตรง 
“อาจเปนไปไดวาผลกระทบของกจิกรรมทางกายทีม่ตีอความรูทางสตปิญญาจะมคีวามสําคญั
โดยเฉพาะอยางยิง่ในการพฒันาสมองของเยาวชน” และการออกกาํลงักายจดัเปนกิจกรรมที่
มปีระโยชนทัง้ตอสขุภาพกายและจติ  มรีายงานวาการออกกาํลงักายจะชวยใหมอีารมณดขีึน้ 
(Schneider et al., 2009; Yueng, 1996)  มสีมรรถนะของการรูคดิ (Cognitive Function) 
ซึง่รวมทัง้ ความจาํ สมาธ ิการรบัรู ทีท่าํใหเกดิพฤตกิรรมการแสดงออก รวมไปถงึการทาํงานของสมอง
ระดับสงู (Executive Function) คอื การคิด แกปญหา การตัดสนิใจ และการวางแผนดีขึน้  
(Lo Bue-Estes et al., 2008; Mierau et al., 2009) 
 กิจกรรมทางกายประเภทกีฬานั้นเปนกิจกรรมท่ีมีรูปแบบการเลนตามกติกา
ที่กําหนด มีความทาทาย ผูที่เลนกีฬาจะตองมีการคิด วิเคราะห การตัดสินใจและการ
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีตองซึ่งมีรูปแบบการเลนที่มีแบบแผน ในฐานะท่ีคณะผูวิจัย
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เปนอาจารยผูสอนในสาขาวชิาพลศกึษา  มหีนาท่ีในการสอนกจิกรรมทางกายซึง่เลอืกการสอน
การเลนกีฬาเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหกับนิสิต ซึ่งคณะผูวิจัยคิดวากิจกรรม
ทางกายท่ีคณะผูวิจัยไดใชในการสอนรายวิชากิจกรรมทางกายน้ันนอกจากจะสามารถ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายใหแกนิสิตแลว ดวยรูปแบบการเลนและการฝกนาจะสามารถ
ชวยพัฒนาทักษะการคิดเพื่อสรางภาวะผูนําใหกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรได
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาทักษะการคิดเพื่อสรางภาวะผูนําโดยใชกิจกรรม
ทางกายสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรชั้นปที่ 1 เพ่ือใหเปนบัณฑิตที่สมบูรณ
มโีลกทศันกวางไกล สอดรบักับสภาพเศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืง ซึง่จะเปนกาํลงัสําคญั
ของชาติในอนาคตตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อสรางภาวะผูนําโดยใชกิจกรรมทางกาย
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research) 
แบบ Pretest-Posttest Control Group Design

ประชากรกลุมตัวอยางและสถานที่ทําวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ คอื  นสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรชัน้ปที ่1 ที่
ลงทะเบยีนรายวชิากจิกรรมพลศึกษาในภาคฤดูรอน ปการศกึษา 2557 จาํนวน 1,250 คน 
 กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จาํนวน 375 คน
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  
 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล
 แบบวัดภาวะผูนํา เปนแบบวัดภาวะผูนําของ สายฝน วังสระ (2552) พัฒนา
มาจากแบบวัดภาวะผูนํา Al-omari และคณะ (2008)
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง
 โปรแกรมกจิกรรมทางกาย เปนโปรแกรมทีค่ณะผูวจิยัประยกุตรปูแบบการเรยีน
ทกัษะกฬีาบาสเกตบอล ฟตุบอล รกับีฟ้ตุบอล และเทเบลิเทนนิส โดยกจิกรรมทัง้ 4 กจิกรรม
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จะมรีปูแบบเปนกจิกรรมท่ีมกีตกิากําหนดเพ่ือใหเกดิความทาทาย ตองมกีารคิดวางแผนใน
การปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมเพ่ือใหการทํากิจกรรมสําเร็จ เปนกิจกรรมที่ใชพัฒนาทักษะ
การคิดเพ่ือสรางภาวะผูนํา โดยโปรแกรมดังกลาวไดผานการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
ดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญทางดานกิจกรรมทางกาย
และจิตวิทยาการกีฬาจํานวน 5 ทาน

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้
 1. กลุมตัวอยางทั้งหมดจะไดรับการวัดภาวะผูนําดวยแบบวัดภาวะผูนํา
ของ สายฝน วังสระ (2552) กอนการทดลองสัปดาหที่ 1 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 2. กลุมการทดลองจะไดรับโปรแกรมกิจกรรมทางกายที่คณะผูวิจัย
สรางขึ้นจํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 2 ชั่วโมง

การวิเคราะหขอมูล
 1.  คารอยละ (Percentage) ของสถานภาพของกลุมตวัอยางแยกตามเพศและคณะ
 2.  คาเฉลีย่ (X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ
ภาวะผูนําของกลุมฝกดวยโปรแกรมกิจกรรมทางกายกอนและหลังการฝก ตามลําดับ
 3.  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนภาวะผูนาํของกลุมตวัอยาง ระหวาง
กอนการทดลองและหลงัการทดลอง ดวยสถติทิดสอบคาท ีชนดิกลุมตวัอยางมคีวามสมัพันธกนั 
(t-test dependent) ที่ คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนําของกลุมตัวอยาง
นสิติชาย ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง ดวยสถติทิดสอบท ีชนดิกลุมตวัอยาง
มีความสัมพันธกัน (t-test dependent) ที่ คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนาํของกลุมตวัอยางนสิติหญงิ 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที ชนิดกลุมตัวอยาง
มีความสัมพันธกัน (t-test dependent) ที่ คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนการทดลองสัปดาหที่1 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 ของคะแนนภาวะผูนําในกลุมการทดลอง กลุมนิสิตชายและกลุมนิสิตหญิง 

* นัยสําคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบวา
 1. ผลการวิเคราะหสถานภาพของกลุมตวัอยาง  พบวา  สวนมากเปนนสิติหญงิ คดิ
เปนรอยละ 58.60 เปนนสิติชาย  คดิเปนรอยละ 41.40  สวนมากกลุมตวัอยางจะมอีาย ุ19 ป  
คดิเปนรอยละ 65.50 รองลงมามอีาย ุ18 ป  คดิเปนรอยละ 32.10 และนอยทีส่ดุอาย ุ20 ป  
คดิเปนรอยละ 2.50 โดยสวนมากเปนนสิติจากคณะวศิวกรรมศาสตร  คดิเปนรอยละ 17.50  
รองลงมาเปนนิสิตจากคณะวนศาสตร คิดเปนรอยละ 12.30  และนอยที่สุดเปนนิสิต
จากคณะสิ่งแวดลอม คิดเปนรอยละ 0.80
 2. ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนภาวะผูนาํของกลุมตวัอยางกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนภาวะผูนําของกุลมตัวอยางกอนการทดลอง
( X= 3.73 ) และหลังการทดลอง ( X= 4.31 ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนําของนิสิตชายกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนภาวะผูนําของนิสิตชายกอนการทดลอง 
( X= 3.71 ) และหลังการทดลอง ( X= 4.32 ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 4.   ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่คะแนนภาวะผูนาํของนสิติหญงิกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง พบวา  คาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนําของนิสิตชายกอนการทดลอง
( X= 3.74 ) และหลังการทดลอง  ( X= 4.30 ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
    ปที่ 4 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน  มกราคม – มิถุนายน 2559

21

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือสรางภาวะผูนําโดยใชกิจกรรม
ทางกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวาคะแนนภาวะผูนําของกลุมตัวอยาง
กอนเขาโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ( X= 3.73 ) และหลังการเขาโปรแกรมกิจกรรมทางกาย  
( X= 4.31 ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนํา
ของนสิติชายกอนการทดลอง ( X= 3.71 ) และหลงัการทดลอง  ( X= 4.32 ) แตกตางกนัอยาง
มนียัสําคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 และคาเฉล่ียคะแนนภาวะผูนาํของนิสติหญิงกอนการทดลอง 
( X= 3.74 ) และหลงัการทดลอง  ( X= 4.30 ) แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
(ตารางท่ี 1) แสดงใหเห็นวาโปรแกรมกิจกรรมทางกายท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นสามารถ
สรางภาวะผูนําไดโดยผานการพัฒนาระบบการคิด เนื่องจากโปรแกรมกิจกรรมทางกาย
ที่สรางข้ึนนั้นเปนกิจกรรมการฝกปฏิบัติดานกีฬา เปนโปรแกรมท่ีออกแบบ
ใหเปนกิจกรรมที่มีกติกาที่คอนขางทาทายความสามารถ มีความยากที่จะตองปฏิบัติ
เปนกลุม ดังน้ันกอนการปฏิบัตินิสิตที่อยูในกลุมจะตองรวมมือกันคิด วางแผนรูปแบบ
การเลนตามกติกาที่กําหนด ในการวางแผน ในการคิดในลักษณะเปนกลุมหรือเปนทีม 
จะเกิดความคิดท่ีหลายหลายและแตกตางซ่ึงจะยากในการปฏิบตักิจิกรรมใหสาํเร็จดังนัน้นสิติ
ในกลุมจาํเปนตองแสดงภาวะผูนาํเพ่ือท่ีจะรวบรวมความคิดทีห่ลากหลายมาประกอบการตัดสนิใจ
ในความคิดทีม่โีอกาสเปนไปไดมากท่ีสดุและลองปฏิบตัจินกระท่ังสามารถปฏิบตักิจิกรรมไดสาํเร็จ
สอดคลองกบังานวจิยัของ Gould (2011) ทีก่ลาววา ในบรบิทและสภาพการหรอืส่ิงแวดลอม
ในทางกีฬาและกิจกรรมทางกายเปนกิจกรรมท่ีตองมีการปฏิสัมพันธ การโตตอบที่สูงกวา 
เปนการเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงออกและเพ่ิมประสบการณภาวะผูนาํอยางหลากหลาย 
กฬีาและกิจกรรมทางกายสนับสนุนใหเยาวชนไดมโีอกาสเรียนรูภาวะผูนาํอยางสนุกสนาน
และเปนวิถีทางการสรางแรงจูงใจ สอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2544) การพัฒนาสมอง
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดนั้นมีดวยกันหลายวิธี และวิธีหนึ่งที่ไดผลดีคือการออกกําลังกาย
และการใชกิจกรรมทางกาย ดังที่ Department of Education Fredericton, 
New Brunswick E3B 5H1 ไดเปดหลกัสูตร “Leadership through Physical Education 
and Recreation”  ในป ค.ศ. 1979 (ทิศนา  แขมมณี, 2544) โดยใหเหตุผลวา  สุขศึกษา
และพลศึกษาเปนรายวิชาแรกของรายวิชาภาวะผูนําที่ถูกสรางข้ึนมาโดยระบบการศึกษา
ในโรงเรยีนของประเทศแคนาดา และจงึไดมรีายวชิา ภาวะผูนาํผานทางกจิกรรมพลศกึษา
และนันทนาการ โดยการใชกิจกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมนันทนาการเปนเคร่ืองมือ
ในการสรางภาวะผูนําซึ่งสอดคลองกับ Basch (2010) ที่กลาววาการออกกําลังกายสงผล
กระทบตอพฤติกรรมและการพัฒนาของสมองโดยตรง อาจเปนไปไดวาผลกระทบของ
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กจิกรรมทางกายท่ีมตีอความรูทางสติปญญาจะมีความสําคญัโดยเฉพาะอยางยิง่ในการพัฒนา
สมองของเยาวชน และการออกกําลังกายจัดเปนกิจกรรมที่มีประโยชนทั้งตอสุขภาพกาย
และจติ  จากรายงานการวจิยัพบวาการออกกาํลงักายจะชวยใหมอีารมณดขีึน้ (Schneider 
et al., 2009; Yueng, 1996)  มีสมรรถนะของการรูคิด (cognitive function) ซึ่งรวมทั้ง 
ความจํา สมาธ ิการรบัรู ทีท่าํใหเกดิพฤตกิรรมการแสดงออก รวมไปถงึการทาํงานของสมอง
ระดับสูง (executive function) คือ การคิด แกปญหา การตัดสินใจ และการวางแผนดี
ขึ้น  (Lo Bue-Estes et al., 2008; Mierau et al., 2008 ) 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในประเทศอเมริกาพบ
วา  แนวคิดที่นิยมนํามาใชในการพัฒนาทักษะชีวิตและภาวะผูนําของเด็กและเยาวชน 
คือ  แนวคิด 4-เอช  ซึ่งไดถูกนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องเพื่อเปนเครื่องมือในการ
พฒันาทกัษะชวีติเดก็และเยาวชนโดยมหีลกัสาํคญั 4 ประการทีเ่รยีกวา 4-H clover ไดแก 
1) การพฒันาดานความคดิและการจดัการ (Head)  2) การพฒันาดานการสรางสมัพนัธภาพ
กับผูอื่น (Heart) 3) การพัฒนาดานการทํางานและการเปนพลเมืองดี (Hand) และ 
4) การพัฒนาดานการใชชวีติและการดูแลตนเอง (Health) (Baker, 2006) และสอดคลองกับ 
Mumford และคณะ (2007) ไดทาํการศกึษาทักษะท่ีมคีวามจาํเปนตอการพฒันาภาวะผูนาํ 
โดยไดสรางโมเดลทักษะที่จําเปนในการพัฒนาภาวะผูนําซึ่ง Mumford ไดเสนอวา
ในการพัฒนาภาวะผูนํานั้น ทักษะการคิดวิเคราะหเปนทักษะหน่ึงที่จะเอ้ือใหผูนํา
ไดปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและกลวิธกีารจัดการกับการทํางานจัดเปนสวนสาํคญัของภาวะผูนาํ
ในการวิเคราะหจุดแข็งจุดออนของวิธีการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมาย  

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้
 จากผลการวจิยัเรือ่ง การสรางทกัษะการคดิเพือ่พฒันาภาวะผูนาํดวยกจิกรรมทางกาย 
ของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะผูวิจัยขอเสนอความคิดเห็น
และขอเสนอแนะ  ดังนี้
 1. จากขอคนพบหลงัการทดลอง นสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรทีเ่ปนกลุมทดลอง 
มีภาวะผูนําท่ีดีขึ้น ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรควรกระตุนใหนิสิตเขารวมกิจกรรม
ทางกายและออกกําลังกายใหมากข้ึน
 2. ควรจัดกิจกรรมทางกายเพ่ือสรางภาวะผูนําของนิสิตโดยนําโปรแกรม
จัดกิจกรรมทางกายนี้ไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของมหาวิทยาลัย 
 3. ผูบรหิารของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรควรจดัใหมโีครงการรกัการออกกาํลงักาย  
เพือ่จะไดสงเสรมิใหนสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรเห็นความสาํคญัของกจิกรรมทางกาย  
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การออกกําลงักายและเลนกฬีา เพือ่เสริมสรางการมีภาวะผูนาํ ปลกูฝงใหเปนคนมีระเบียบวินยั
รับผิดชอบ  เคารพกฎ กติกา  และมีนํ้าใจนักกีฬา
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 คณะผูวจิยัขอเสนอแนะแนวทางสาํหรับผูสนใจท่ีจะทาํการวจิยัในครัง้ตอไป  ดงันี้
 1. การวิจยัในครัง้ตอไป ควรมกีารเก็บรวบรวมขอมลูโดยวิธกีารอ่ืนๆ นอกจากการใช
แบบสอบถาม เชน การสัมภาษณ และการสังเกตแบบมีสวนรวม รวมทั้งควรมี
การเพ่ิมระยะเวลาในการรวบรวมขอมูลใหมากข้ึน เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีครอบคลุม
และมีความแมนยํามากย่ิงขึ้น
 2. ควรมีการทดลองใชกิจกรรมทางกายน้ีกับนิสิตในระดับชั้นอื่นๆ  ซึ่งมีบริบท
ตางกันไปเพื่อเปนประโยชนในการปลูกฝงภาวะผูนําใหกับนิสิต
 3. ควรมีการวัดทักษะกระบวนการคิดที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
โดยตรงดวยแบบวัดทักษะการคิด 
 4. การทําวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนเพียงกลุมนิสิตปที่ 1 
ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขนเทาน้ัน ดงันัน้ ควรเพิม่จาํนวนของกลุมตวัอยาง
ใหมากขึ้น เพ่ือที่จะไดขอมูลที่ชัดเจนและจะไดนํามาวิเคราะหผลไดอยางละเอียด
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การศกึษาภาพตงุคาวธรรม ผานงานบริการวชิาการวาดวยการสาํรวจและอนรุกัษซอมแซม
มรดกทางวัฒนธรรมแหงนครลําปาง1

The Study of Tung Painting of VessantaraJakata Tale through Academic 
Service in Survey and Conservation on Cultural Heritage

 of Nakhon Lampang

บทคัดยอ
 บทความน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษารูปแบบของภาพจิตรกรรม เทคนิควธิกีารเขียนภาพ
และลวดลายตางๆ ทีม่คีณุคาความสาํคญัในดานภมูปิญญาทองถิน่ โดยการสาํรวจเกบ็ขอมลู
โดยการบันทึกภาพถาย จากนั้นจะอธิบายใหความรูเรื่องคุณคาความสําคัญ
ของภาพตุงคาวธรรม อนัเปนมรดกทางวัฒนธรรมทองถิน่ กอนจะทาํการอนรุกัษซอมแซมภาพ
ตงุคาวธรรมท่ีมกีารสาํรวจพบใหกบัคนในชมุชนนัน้ๆ รวมกบัคนในชุมชนซึง่เปนเจาของมรดก
ทางวัฒนธรรมเอง 
 จากการศกึษาเกบ็ขอมลู ผานกระบวนการบรกิารวชิาการดวยการอนรุกัษซอมแซม
ภาพตุงคาวธรรม ระหวางป พ.ศ. 2550 - ป พ.ศ. 2558 ปรากฏชุมชน/วัด ที่มีภาพ
ตุงคาวธรรม จํานวน 12 ชุมชน/วัด รวมแลวกวา 270 ผืน ที่ปรากฏในจังหวัดลําปาง
ถอืเปนงานพทุธศิลปทีท่รงคณุคา เปนหลกัฐานทางสงัคมและวฒันธรรมทีส่าํคญั ซึง่ทกุผนื
ลวนมีสภาพท่ีชํารุดทรุดโทรม ตองทําการอนุรักษ ซอมแซม เพื่อชะลอความเสียหาย
ใหไดระยะหนึ่ง

  1บทความวิชาการน้ี เรยีบเรียงมาจากวิจยัเร่ือง “ศลิปกรรมทองถ่ินทางพุทธศาสนา
ในเขตอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง” สนับสนุนทุนวิจัยโดย ศูนยโบราณคดีภาคเหนือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป 2551 และเปนสวนหน่ึงของขอมูลที่ไดลงพ้ืนท่ีทํางาน
บรกิารวชิาการ ดานการทาํทะเบยีนและการอนรุกัษงานพทุธศลิปในนครลาํปาง ระหวางป 
พ.ศ. 2550- พ.ศ. 2558 จัดพิมพโดย ศูนยโบราณคดีภาคเหนือ คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับวิทยาลัยอินเตอรเทคลําปางและเครือขายดานวัฒนธรรม 
ในพ้ืนที่จังหวัดลําปาง
 2คณะศิลปศาสตร  วิทยาลัยอินเตอรเทคลําปาง

ฐาปกรณ  เครือระยา2
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Abstract
 The purpose of this academic research is to study types of painting, patterns 
and techniques that refl ect folk wisdom. The information was collected 
and shared through photos followed by lectures on the signifi cance 
of Tung Painting of VessantaraJakata Tale which is the cultural heritage. 
The villagers can take part in the preservation process.
 Records from the academic service during 2007 - 2015 showed 
that 270 Tung Painting of VessantaraJakata Tale discovered in 12 villages/
temples in Lampang were damaged and in poor conditions and preservation 
process were required.
 Besides the preservation, the management of this cultural 
heritage  was  also required. The Tung Painting  of VessantaraJakata Tale should be 
preserved in a good condition according to the academic requirements and it 
was recommended that the patterns on the original paintings were copied on 
canvas for use or presentation. The discovery and preservation of Tung Painting 
of VessantaraJakata Tale was also the opportunity to restore and promote 
“Tang Dhamma Luang”Buddhist ceremony. which was part of the study
on art/painting through the academic service with several communities/
villages in Lampang in the past 8 years.

 นอกจากการอนุรกัษซอมแซมแลว สิง่สาํคญัคอืการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมช้ินดงั
กลาว โดยใหเกบ็รกัษาภาพตงุคาวธรรมของเดมิไวใหถกูหลกัวชิาการ และไดมกีารเสนอแนะ
ใหชมุชนคดัลอกภาพตุงคาวธรรมตนฉบับไว ลงบนผนืผาใบเพ่ือการนําไปใชงานในยุคปจจบุนั 
ทัง้นีย้งัมสีวนรวมในการฟนฟปูระเพณีตัง้ธรรมหลวง ประเพณทีีส่าํคญัทีท่าํใหภาพตงุคาวธรรม
ในอดีตกลับมามีบทบาทหนาที่อีกครั้งในยุคปจจุบัน ถือเปนอีกหนึ่งของการศึกษา
งานศลิปกรรม ผานงานบรกิารวชิาการอยางมีสวนรวมกบัหลายชุมชนในเขตจงัหวดัลาํปาง 
ตลอด 8 ป ที่ผานมา

คําสําคัญ
 ตงุคาวธรรม คอื ภาพจิตรกรรมบนผืนผาท่ีเขยีนเร่ืองราวเก่ียวกับประวัตพิระเวสสันดร  
เพื่อใชในพิธีตั้งธรรมหลวง (เทศนมหาชาติ)
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Keyword
Tung Painting of VessantaraJakata Tale :  the painting on long rolls of cotton 
cloth to tell  a story of pre-incarnation of Siddhartha Gautama, the historical 
Buddha who gained more and more karmic merit, use in “Tung Dhamma
Luang” Buddhism ceremony.  

บทนํา
 ลานนา เปนพื้นที่ที่อุดมไปดวยศิลปวัฒนธรรมและงานศิลปกรรมท่ีมีคุณคา
มคีวามหลากหลายในดานรูปแบบ และยุคสมัย โดยงานศิลปกรรมท้ังหลายไมวาจะเปน พระพุทธรูป  
สัตตภัณฑ ธรรมาสน อาสนะ รวมไปถึงสวนประกอบทางสถาปตยกรรมอื่นๆ ภายในวัด 
งานศลิปะเหลานีเ้ชือ่มโยงความเชือ่ ศรทัธา ในพระพทุธศาสนาและการดาํเนนิชวีติประจาํวนั
ของชาวลานนาในอดตี  สะทอนใหเห็นถงึคณุคาของศลิปวฒันธรรมทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะตัว
อนัโดดเดนลวนแลวแตมคีวามสัมพนัธกบัประวัตศิาสตร  เศรษฐกิจ  สงัคม ของชมุชนนัน้ๆ 
ซึง่ควรจะดาํรงอยู ตอไปเพือ่เตมิเตม็คณุคาและความสาํคญัของทองถิน่ พรอมทัง้ถายทอด
ภูมิปญญา ศรัทธา ความเชื่อ แกคนรุนถัดไป 
 พระบฏ คือจิตรกรรมประเภทหนึ่งที่เขียนข้ึนบนผืนผา ลักษณะการใชงาน
คอื หอยตามความยาวของผนืผา สวนหวัและสวนทายมไีมสอดใหตงึคลายภาพเขยีนของจนี ในอดตี
ผาท่ีนาํมาเขยีนภาพมกัเปนของคนตายหรอืเปนผาขาวสาํหรบัคลมุหบีศพ โดยเชือ่วาผูตาย
จะไดกุศลจากภาพท่ีวาดข้ึนเพ่ือถวายแกวัด โดยท่ัวไปมักจะเขียนรูปพระพุทธเจา
เพ่ือใชประดับภายในวิหารหรืออุโบสถ ชาวลานนามักจะประดับพระบฏไวดานหลัง
ทัง้สองขางของพระประธาน นอกจากน้ียงัใชพระบฏแทนพระพุทธรูปเม่ือมกีารประกอบพิธกีรรม
นอกสถานที่ ดังเชน พิธีเลี้ยงผีปูแสะยาแสะ ซึ่งบริเวณชายผืนผานั้นมีขอความ
วา “พุทธพิมพา” แปลวาพระพุทธรูป (ณัฎฐภัทร และเรียม, 2547: 432)
 นอกจากพระบฏท่ีนิยมเขียนเปนรูปพระพุทธเจาแลว ยังพบวามีความนิยม
เขยีนภาพพระบฏเปนเรือ่งราวตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัพุทธศาสนา เชน พทุธประวตัหิรอืชาดก เปนตน 
ในสังคมลานนาเรียกวา “ตุงคาวธรรม” สวนใหญมักจะเขียนเร่ืองราวเวสสันดรชาดก
แบงเปนตอน ตอนละ 1 ผืน ชุดหนึ่งมี 24 ถึง 35 ผืน ขึ้นอยูกับการจัดสรางของแตละวัด 
ภาพตุงคาวธรรมมักจะนํามาแขวนรอบพระวิหารดานนอกในงานเทศนมหาชาติ
หรือประเพณีตัง้ธรรมหลวงในชวงเดือนย่ีเปง หนาทีก่ารใชสอยคลายกับจติรกรรมฝาผนังช่ัวคราว 
เพื่อสรางพ้ืนที่ประกอบพิธีกรรมใหมีความหมายเฉพาะ รวมถึงชวยใหพิธีการเทศน
มบีรรยากาศและอารมณครบถวนสมบรูณยิง่ขึน้ โดยหลงัจากเสรจ็พธิตีงุคาวธรรมจะถกูมวนเกบ็
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ภาพที่ 1-3 ตุงคาวธรรมวัดปงสนุกเหนือ อ.เมือง จ.ลําปาง

และจะไมนํามาแขวนประดับในที่ใดๆ ภาพตุงคาวธรรมจึงเปนพุทธศิลปเนื่องในพิธีการตั้ง
ธรรมหลวงอยางแทจรงิ (ศนูยโบราณคดีภาคเหนอื คณะสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัเชยีงใหม, 
2551: 113-114)    
 “ตงุคาวธรรม”  คอืงานพุทธศิลปอกีชนิดหน่ึงในรูปของภาพพระบฏ  ซึง่มลีกัษณะ
เปนจิตรกรรมบนผืนผา เขียนเลาเรื่องเวสสันดรชาดก หรือมหาชาติ   มีทั้งแบบที่เปนภาพ
เขียนเลาเรื่องจนจบบนผืนผาเดียวกันที่มีความยาวหลายสิบเมตร  และเลาเรื่องจบเปน
ตอนๆ บนผาผนืเลก็รวมกนัเปนภาพชดุๆ ละ 24 ผนื บาง 35 ผนืบาง ตงุคาวธรรมทาํขึน้เพือ่
ใชในพธิกีรรมต้ังธรรมหลวงในลานนาทีจ่ดัขึน้เปนประจาํในชวงเดอืนพฤศจกิายน- มกราคม ของทกุป  
ในการทําพิธีตั้งธรรมหลวงจะมีประเพณีเทศนมหาชาติทั้ง 13 กัณฑ ภายในวันเดียวกัน
คนลานนาเชื่อวาใครไดฟงเทศนมหาชาติจบทั้ง 13 กัณฑ จะไดขึ้นสวรรค ภาพเหลานี้
จะถูกนําไปแขวนไวในวิหารเพื่อใหผูฟงเทศนไดซึมซับภาพไปพรอมกับการฟงเทศน
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 งานศึกษาเกีย่วกบัพระบฏหรอืตงุคาวธรรมในดนิแดนลานนายงัคงมไีมมากนกั เนือ่งจาก
ภาพพระบฏเปนจิตรกรรมท่ีสรางสรรคขึน้บนผืนผา ซึง่เปนวสัดทุีเ่กิดความชํารุด เสียหาย 
และเส่ือมสภาพไดงาย อกีทัง้พระบฏเปนพทุธศิลปทีใ่ชประกอบในพิธกีรรม เชน พธิเีทศนมหาชาติ
หรอืต้ังธรรมหลวง พธิเีลีย้งผปีูแสะยาแสะ ฯลฯ ทาํใหพระบฏมบีทบาทและหนาทีก่ารใชงาน
ตามวาระโอกาส หากไมมกีารประกอบพธิตีางๆ ทีก่ลาวถงึขางตน ทางวดัมกัจะเกบ็รกัษาพระบฏไว 
รวมถึงปจจุบันไมนิยมแขวนพระบฏประดับอาคารศาสนสถานดังเชนในอดีต จึงทําให
หลักฐานเก่ียวกับจิตรกรรมบนผืนผาหลงเหลืออยูไมมากนัก 
 ดังที่กลาวแลววา ตุงคาวธรรมเปนงานเขียนภาพเลาเรื่องเวสสันดรชาดก
เปนองคประกอบหลัก แตเพ่ือใหภาพมีความสมบูรณผูเขียนมักจะแทรกภาพวิถีชีวิต
ของชุมชนท่ีตนเองพบเห็นอยูทุกเม่ือเช่ือวันลงไปดวย เชน ลักษณะบานเรือน ผูคน 
การแตงกาย อาหารการกิน สภาพแวดลอม ความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชุมชน เปนตน ภาพองคประกอบยอยเหลานี้ เรียกวา ภาพกาก ซึ่งเปนทั้งภาพกาก
และเทคนิควิธกีารสรางภาพ ตอมาไดกลายเปนหลักฐานสําคัญในการศึกษาเร่ืองราวตางๆ 
ของชุมชน ทั้งเรื่องวิถีชีวิต รูปแบบศิลปะและความสัมพันธกับชุมชนภายนอก ในสมัย
ที่มีการเขียนภาพตุงคาวธรรมนั้นๆ ไดเปนอยางดี
 ฉะนั้นตุงคาวธรรมจึงมีความสําคัญอยางสูงทั้งในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม
ของชาติ และในฐานะหลักฐานท่ีใชในการศึกษาเร่ืองราวตางๆ ของชุมชนในสมัย
ที่ภาพเหลานั้นไดถูกสรางข้ึนมา ภาพตุงคาวธรรมเหลานี้จึงควรคาที่จะตองดูแลรักษา
และหวงแหนไวเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ เพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรูและเขาใจ
ถึงความเปนมาของผูคนในอดีตแตละยุคสมัย

ภาพที่ 4-6 ตุงคาวธรรมวัดบานเอื้อม อ.เมือง จ.ลําปาง
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 จากการสํารวจเบือ้งตนพบวาในภาคเหนอืของประเทศไทย  พบภาพตงุคาวธรรม
ในจงัหวดัเชยีงใหม จงัหวดัแพร และจงัหวดัลาํปาง  ซึง่ในจงัหวดัเชยีงใหมและจังหวดัแพร
มีจํานวนนอยมากเม่ือเทียบกับจังหวัดลําปางท่ีมีการเก็บรักษาภาพตุงคาวธรรมไวในวัด  
จาํนวนสบิกวาแหง แตละผนืมอีายรุาว 100 – 200 ป  อยูในเขตอาํเภอเมอืง  อาํเภอแมทะ 
อาํเภอเมืองปาน อาํเภอแจหม และอาํเภอวังเหนอื ภาพตุงคาวธรรมทีพ่บบางภาพไดบนัทกึ
เหตุการณในชวงยุคสมัยสงครามโลก  การเดินทางเขามาคาขายของกลุมชนตางๆ  เชน
ชาวตางชาต ิ ชาวไทใหญ และชาวจีนฮอ ซึง่สงัเกตไดจากการแตงกายและรูปพรรณสัณฐาน  
อีกทั้งยังแสดงภาพวิถีชีวิตของชาวลานนาดานการแตงกายและการรับประทานอาหาร
โดยใชขันโตก เปนตน จึงควรเรงทําการศึกษาภาพตุงคาวธรรมไวเพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน  
เนื่องจากภาพตุงคาวธรรมอยูในสภาพชํารุด ตัวผาฉีกขาดและมีรองรอยถูกแมลงกัดกิน  
อีกทั้งสีของภาพก็เลือนหายไป เพราะผานการใชงานมานานและไมมีการเก็บรักษาท่ีดี
 ดวยเหตนุีจ้งึสมควรทีจ่ะสาํรวจขอมลูและหลกัฐานเชงิลกึของรปูแบบศลิปกรรม
ภาพตงุคาวธรรม เพือ่ใหคนในชมุชนไดเห็นถงึคณุคาความสาํคญั นาํเสนอใหกบัชมุชนนัน้ๆ 
ใหไดรับรู พรอมกับการพัฒนาภาพตุงคาวธรรมตอยอดจากองคความรูเดิม โดยการจัดหา
แนวทางปลูกจติสาํนกึของคนในชมุชนและเยาวชนรุนใหมใหตระหนกัถงึคุณคาและการอนรุกัษ
ดูแลรักษา หวงแหนงานพุทธศิลปที่มีอยูในชุมชนของตนเอง รวมถึงเปนแรงผลักดัน
ใหคนเขามาศกึษาเรยีนรู พรอมทัง้ขบวนอนรุกัษภาพตงุคาวธรรม การสงเสรมิประเพณทีองถิน่ 
ตลอดจนถึงเคร่ืองประกอบพิธกีรรมท่ีใชในการต้ังธรรมหลวง นาํไปสูการพัฒนาเพ่ือใหเปนแหลงเรียนรู
ทางดานศิลปกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนตอไป

ความสําคัญของโครงการ
 โครงการนีก้อใหเกดิการอนรุกัษและรกัษาภาพตงุคาวธรรม มรดกทางวฒันธรรม
ที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต สภาพแวดลอมและสังคมวัฒนธรรมของชุมชนลําปาง
ที่สรางตุงคาวธรรม ในชวง  100 – 200 ปที่ผานมา ทําใหเกิดเปนองคความรูใหม
ที่ ไดรับการรื้อฟนใหกับคนในชุมชน ไดตระหนักถึงคุณคาแหงภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษ เกิดความหวงแหนและใหความสนใจตอการทํานุบํารุงรักษามรดกตางๆ 
เอาไวอยางยั่งยืนสืบไปพรอมทั้งสามารถถายทอดหรือสงตอแนวคิดเหลานี้
แกชุมชนอื่น
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 นอกจากนี้ยังมีการอนุรักษซอมแซมภาพตุงคาวธรรม ที่พบในจังหวัดลําปาง
เพื่อใหยังคงสภาพ ชะลออายุการใชงาน เพื่อนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนตอไป

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 วัดและสถาบันการศึกษา ไดมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชน
ในการอนุรักษภาพตุงคาวธรรม อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญ
 หนวยงานราชการระดับจังหวดั สามารถจัดตัง้ศนูยการเรียนรูศลิปกรรมทางพุทธศาสนา
และพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวแหงใหมเพือ่รองรับการทองเท่ียวเชิงวฒันธรรมในอนาคตได
 ผูนาํชมุชน ปราชญชมุชน และสถานศกึษาของชมุชน ไดรบัความรูและเหน็ความสาํคญั
ของภาพตงุคาวธรรม (พระบฏ) ในดานภมูปิญญาและคณุคาทางความงามอนัเปนมรดกทางวฒันธรรม
และสามารถนําไปพัฒนาตอยอดกิจกรรมการอนุรักษศิลปกรรมทางพุทธศาสนาตอไป
 นกัเรียนและนกัศกึษาทีเ่ขารวมโครงการวจิยั ไดมคีวามตระหนกัและรบัรูในงานอนรุกัษ
ศิลปวัฒนธรรมทางพุทธศาสนา ตลอดจนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหนาที่การใชงาน
ของภาพตุงคาวธรรมและประเพณีตั้งธรรมหลวง

ขอบเขตการดําเนินงาน
 ดานเนือ้หา  ศกึษาคติแนวความคิด  ความเช่ือ  วถิชีวีติความเปนอยูและการเปล่ียนแปลง
ของบานเมืองในแตละยุคสมัยทีถ่กูบันทกึลงบนภาพตุงคาวธรรม รวมท้ังหาคุณคาและความสําคญั
ของภาพตุงคาวธรรมจากอานิสงสของการสรางถวาย ตลอดจนคานิยมของสังคม
เกี่ยวกับคติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับตุงคาวธรรม รวมถึงศึกษา
งานจิตรกรรมท่ีปรากฏบนภาพตุงคาวธรรม เก่ียวกับคุณลกัษณะทางกายภาพของตัวงานศิลปกรรม  
ตําแหนงที่ตั้ง วัสดุ เทคนิค วิธีการสราง การประดับตกแตง หนาที่ใชสอย และอนุรักษ
ซอมแซมเพ่ือการชะลออายุการใชงาน  
 ดานขอบเขตพ้ืนท่ี  โครงการน้ี มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาสภาพสังคมและวฒันธรรมพืน้บาน 
ผานงานจติรกรรมบนผนืผา (ภาพตุงคาวธรรม) ประวตัคิวามเปนมาตลอดจนศกึษาการใชงาน
ผาตุงคาวธรรมในงานประเพณีตั้งธรรมหลวง ที่ปรากฏขึ้นในปจจุบัน โดยมีขอบเขต
พื้นที่ศึกษาในเขตจังหวัดลําปาง 
 ดานประชากร กลุมประชากรในโครงการครัง้นี ้แบงออกเปน 2 สวน โดยใชกลุม
ประชากรตัวอยางที่เปนรายบุคคลเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
 กลุมผูรู (Key Informant) ไดแก กลุมผูทีม่คีวามรู ความสามารถท่ีจะใหขอมลูอนัเปน
ประโยชนและถูกตอง ไดแก พระสงฆ ผูนาํทองถ่ิน (Local leaders) ไดแก ผูใหญบาน  กาํนนั 
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นายกองคการบริหารสวนตําบล ผูทรงคุณวุฒิ ไดแกผูที่มีความรูเกี่ยวกับประวัติ
และความเปนมาตางๆของชุมชน และประชาชนทั่วไป (General Informant) ชาวบาน
ทั้งชายและหญิง มีภูมิลําเนาอยูในพื้นท่ีที่เขาไปบริการวิชาการ
 กลุมตัวอยางคือวัดในเขตจังหวัดลําปาง ที่ปรากฏภาพตุงคาวธรรม
จํานวน 12 วัด ซึ่งสวนหน่ึงเปนการสํารวจเบ้ืองตนในงานบริการวิชาการสูชุมชน 
โดยศูนยโบราณคดีภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหมรวมกับวิทยาลัยอินเตอรเทคลําปาง 
(2550-2558) ไดทําการอนุรักษงานจิตรกรรมภาพพระบฏซ่ึงคนพบจากการออกสํารวจ
ในเขตจังหวัดลําปาง จํานวน 10 วัด ซึ่งภาพตุงคาวธรรมทั้งหมด เขียนดวยสีฝุนบนผืนผา
โดยใชสีแดง สม เขียว ดํา ขาว นํ้าตาล นํ้าเงิน เขียวและมวง โดยเขียนเรื่องเวสสันดรชาดก 
อนัเปนชาดกเรือ่งสาํคัญทีส่ดุของพทุธศาสนาและมกีารแตงขยายความเพิม่เติมขึน้ในคมัภรี
อรรถกถาชาดก ซึ่งเปนที่มาสําคัญสวนหน่ึงของเวสสันดรชาดกสํานวนทองถ่ินในภายหลัง
ในลานนา ถือเปนจิตรกรรมลานนาท่ีมีความงดงามของฝมือชางพื้นบาน 

ภาพที ่7 การใหความรูความเขาใจถึงคณุคาความสําคญัของตุงคาวธรรม กอนรวมกันทาํการอนุรกัษ

วิธีการดําเนินงานและการรวบรวมขอมูล
 สํารวจหาวัดตางๆ ในเขตจังหวัดลําปาง  ที่มีภาพตุงคาวธรรม โดยศึกษา
จากเอกสารรายงานทีเ่กีย่วของ และการสอบถามผูรูในทองถิน่ ทาํการบนัทกึและจดัทําฐานขอมลู
แหลงที่จัดเก็บภาพตุงคาวธรรม
 ลงพืน้ทีศ่กึษาขอมลูเบือ้งตนเกีย่วกบัคณุคาและความสาํคญัของภาพตงุคาวธรรม  
โดยการบรรยายเพ่ือสรางความรูความเขาใจ คุณคาและความสําคัญของภาพตุงคาวธรรม 
ใหเกดิความรูสกึรวมในการหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมของตน จากนัน้ทาํการสัมภาษณคนในชมุชน  
พรอมทั้งจดบันทึกขนาดและถายภาพตุงคาวธรรม ศึกษารูปแบบภาพตุงคาวธรรม 
รวมถึงศึกษางานจิตรกรรมท่ีปรากฏบนภาพตุงคาวธรรม เก่ียวกับคุณลักษณะทาง
กายภาพของตวังานศลิปกรรม ตาํแหนงทีต่ัง้ วสัด ุเทคนคิ วธิกีารสราง การประดบัตกแตง  
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หนาท่ีใชสอย  คติ แนวความคิดความเช่ือ  วิถีชีวิตความเปนอยูและความเปล่ียนแปลง
ของบานเมืองในแตละยุคสมัยทีถ่กูบันทึกลงบนภาพตุงคาวธรรม รวมถึงการอนุรกัษซอมแซม
ภาพตุงคาวธรรมรวมกับชุมชนโดยการดําเนินการดังกลาว จะใหสิทธิกับคนในชุมชน
ในการเขามารวมบูรณะซอมแซม ในฐานะเจาของมรดกทางวัฒนธรรม ซึง่กระบวนการน้ีเอง 
นาํไปสูกระบวนการการมีสวนรวมของคนในชุมชนอยางแทจรงิ ผลทีต่ามมาคือการมีความรูสกึรวม
ในการเปนเจาของมรดกทางวัฒนธรรมน้ันๆ กอเกดิความผูกพนั การเหน็คุณคาและความสาํคัญ 
ตลอดจนการมีสํานึกรวมของคนในชุมชนและคณะทํางาน

ภาพที่ 8 สัมภาษณ สอบถามประวัติความเปนมาจากคนในชุมชน

พื้นที่ที่เขาไปบริการวิชาการ
 งานบรกิารวชิาการสูชมุชน โดยความรวมมอืในหลายๆสวน ทัง้ในหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชน โดยมีหนวยงานหลักคือ ศูนยโบราณคดีภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คณะวจิติรศลิป มหาวทิยาลยัเชยีงใหม และวทิยาลยัอนิเตอรเทคลาํปาง ลงพืน้ทีส่าํรวจและ
อนรุกัษซอมแซมต้ังแตป พ.ศ. 2550-2558 ไดทาํการอนุรกัษงานจติรกรรมภาพพระบฏซ่ึง
คนพบจากการออกสํารวจในเขตจังหวัดลําปาง จํานวน 12 วัด ไดแก 
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ตารางท่ี 1 แสดงขอมลูรายชือ่วดัและจํานวนตงุคาวธรรม จากการลงพ้ืนทีส่าํรวจและอนุรกัษซอมแซม
ตั้งแตป พ.ศ. 2550-2558 ในพื้นท่ีจังหวัดลําปาง

 นอกจากภายในจงัหวดัลาํปางแลว ยงัปรากฏวฒันธรรมรวมทีใ่ชภาพตงุคาวธรรม
ประกอบกบัการตัง้ธรรมหลวงอกีหลายพืน้ทีใ่นเขตจังหวดัภาคเหนือตอนบน เชน วดัพญาวดั 
อําเภอเมือง จังหวัดนาน  วัดพระหลวง อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร วัดดอกบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา วัดเจริญเมือง อ.พาน จังหวัดเชียงราย เปนตน ซึ่งพื้นที่ดังกลาว
ไดมีการสํารวจแลวเบื้องตน แตงยังไมไดดําเนินการอนุรักษอยางเปนรูปธรรม

ลาํดบั ชื่อวัด ที่ตั้ง จาํนวน/
ผืน

ลักษณะ ปที่ทําการ
สํารวจ/

อนุรักษซอมแซม

1. วัดปงสนุกเหนือ อําเภอเมือง 59 ผืนส้ัน/ชุด 2550

2. วัดนาคตหลวง อําเภอแมทะ 1 ผนืยาว (เครอื) 2551

3. วัดบานสัก  อําเภอเมือง 25 ผืนส้ัน/ชุด 2552

4. วัดศรีดอนมูล(ทุงฮาง) อําเภอแจหม 2 ผนืยาว (เครอื) 2553

5. วัดทุงผึ้ง อําเภอแจหม 23 ผืนส้ัน/ชุด 2553

6. วัดทุงคา อําเภอแจหม 28 ผืนส้ัน/ชุด 2553

7. วัดปาแขม อําเภอวังเหนือ 14 ผืนส้ัน/ชุด 2553

8. วัดสบลี อาํเภอเมืองปาน 12 ผืนส้ัน/ชุด 2553

9. วัดบานเอ้ือม อําเภอเมือง 35 ผืนส้ัน/ชุด 2554

10. วดัลําปางกลางตะวันออก อําเภอเมือง 32 ผืนส้ัน/ชุด 2554

11. วัดทุงมานเหนือ อําเภอเมือง 14 ผืนส้ัน/ชุด 2558

12. วัดวอแกว อําเภอหางฉัตร 25 ผืนส้ัน/ชุด แผนในอนาคต
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หนวยงานที่มีสวนรวม
 จากการทํางานสํารวจทําทะเบียน รวมไปถึงการบริการวิชาการโดยการอนุรกัษ
งานจิตรกรรมภาพตุงคาวธรรม ระหวางป พ.ศ. 2550-ปจจุบันนั้น ไดมีหลายหนวยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนเขารวมใหการชวยเหลือในดานตางๆ ทั้งบุคลากร องคความรู
ดานการอนรุกัษจากศนูยโบราณคดภีาคเหนอื มหาวทิยาลยัเชยีงใหมรวมไปถึงคณะวจิติรศลิป 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม วิทยาลัยอินเตอรเทคลําปาง สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภฏัลําปาง และวิทยาลัยสงฆนครลาํปาง  นอกจากนีย้งัมพีระสงฆและคนในชุมชน
บานปงสนุก ในนามศูนยการเรียนรูชมุชนบานปงสนุก วดัปงสนุกเหนือ ใหความชวยเหลือดานอุปกรณ
และคาํแนะนาํดานตางๆ อนัเกีย่วของกบัการจดัเกบ็ภาพตงุคาวธรรมทีถ่กูหลกัวชิาการอีกดวย 
ซึ่งชุมชนปงสนุกจัดไดวาเปนชุมชนตนแบบในการจัดการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ดานตุงคาวธรรมท่ีดีที่สุดในลานนายุคปจจุบัน
 โดยปกตแิลว “ตงุคาวธรรม” จะใชแขวนไวภายในวหิารระหวางพธิตีัง้ธรรมหลวง
หรือเทศนมหาชาติ เพื่อใชอธิบายบรรยายภาพประกอบธรรมในทองเรื่องเวสสันดรชาดก 
เพือ่เสรมิจนิตนาการใหกบัชาวบานท่ีมารวมฟงธรรม ในประเพณตีัง้ธรรมหลวง แตปจจบุนั
วดัสวนใหญในจังหวัดลําปางไมมกีารจัดพธิตีัง้ธรรมหลวงแลว ตงุคาวธรรมจึงถกูเก็บไวโดย
ไมไดเปดใชงานเปนเวลานานหลายสิบป
 เวสสันดรชาดกเปนชาดกเรื่องสุดทายของนิบาตนอกชาดก ในมหาชาติชาดก
ขุททกนิกาย ชาดกพระสุตตันตปฎก และมีการแตงขยายความเพ่ิมเติมขึ้นในคัมภีร
อรรถกถาชาดก ซึง่เปนท่ีมาสาํคญัสวนหนึง่ของเวสสันดรชาดกสํานวนทองถิน่ในภายหลังในลานนา 
คนพบคัมภีรใบลานเรื่องเวสสันดรชาดกสํานวนทองถิ่นจํานวนมาก เปนหลักฐานยืนยัน
ความนิยมเร่ืองเวสสันดรชาดก เวสสันดรชาดกเปนชาติที่พระโพธิสัตวพระเวสสันดร
ทรงบําเพ็ญทานบารมี ถอืวาเปนชาดกสําคญัทีส่ดุ เพราะเปนพระชาติทีไ่ดทรงบําเพ็ญบารมีเตม็เปยม
กอนจะไดตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจาในชาตติอมา และนยิมกนัแพรหลายในศลิปกรรม
อันเนื่องในพุทธศาสนา
 รปูแบบศลิปกรรมของจติรกรรมภาพตงุคาวธรรมในเมอืงลาํปางน้ัน ตัง้ขอสงัเกตเบือ้งตน
ไดวาแสดงถึงท่ีมาทางศิลปกรรมหลากหลาย ทัง้ความสัมพันธเชิงรูปแบบจากจิตรกรรมในศิลปะ
รตันโกสินทรของสยาม ผสมผสานอิทธิพลจิตรกรรมศิลปะพมาทีแ่พรหลายในเมืองลําปาง
ในชวงครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ 25 ทั้งยังสะทอนถึงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร
ของลานนาในชวงกลางพุทธศตวรรษที่ 25 ผานเรื่องราวการแตงกาย สถาปตยกรรม 
และวิถชีวีติแบบพ้ืนเมอืงลานนาท่ีไมปรากฏแลวในปจจบุนั  โดยงานจิตรกรรมภาพตงุคาวธรรมน้ี 
นิยมเขียนดวยสีฝุนบนผืนผาดวยสีแดง สม เขียว ดํา ขาว นํ้าตาล นํ้าเงิน และมวง   
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ซึง่ในอดตีระหวางพธิตีัง้ธรรมหลวงหรอืเทศนมหาชาต ิชวงเดอืนยีเ่ปง ตงุคาวธรรมดงักลาว
จะถกูแขวนไวภายในวหิารตลอดชวงการเทศนมหาชาต ิ13 กณัฑ ประเพณนีีป้ฏบิตัสิบืเนือ่ง
มาอยางยาวนาน เชื่อกันวาผูที่ฟงครบทั้งหมดจะไดอานิสงสสูงยิ่ง 

ภาพที่ 9 ภาพงานสถาปตยกรรมที่ปรากฏบนตุงคาวธรรมวัดปงสนุกเหนือ

 รูปแบบของงานจิตรกรรมภาพตุงคาวธรรมในพ้ืนท่ีจังหวัดลําปางน้ัน 
คอนขางที่จะไดรับอิทธิพลมาจากศิลปะพื้นที่รอบขาง ทั้งในสวนของชางไทยจากสยาม 
ชางจากจีน ซึ่งในสวนน้ีเอง ชางพื้นเมืองไดนํามาปรับใชแบบผสมผสานเขาไวดวยกัน
ทัง้ในเรือ่งของประเพณวีฒันธรรม ขาวของเครือ่งใช รปูแบบงานสถาปตยกรรม เครือ่งแตงกาย 
และลักษณะบุคลิกตัวภาพในแตละแบบ
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ภาพที ่10  ภาพวาดหญิงชาวไทยวน(คนเมือง) ใสซิน่ลายตา ภาพตงุคาวธรรมวัดบานเอ้ือม

ภาพที่ 11 ภาพวาดชาวกะเหรี่ยง ที่ปรากฏบนภาพตุงคาวธรรมวัดบานเอ้ือม
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ภาพท่ี 12 ภาพชาวบาน หมคลุมผาตุมในชวงฤดหูนาว  ปรากฏบนภาพตงุคาวธรรมวดัทุงคา

 ภาพวาดวิถีชีวิตที่ปรากฏในภาพตุงคาวธรรมนั้น แสดงถึงความหลากหลาย
ทางสังคม ไมวาจะเปนบริบททางดานสังคมและวัฒนธรรม กลุมชาติพันธุตางๆ ที่ปรากฏ
ในรูปแบบของเครือญาติในลานนา ไมวาจะเปนชาวยาง (กะเหรี่ยง)  ชาวฮอ(จีน)  ชาวขมุ  
ชาวไทใหญ เปนตน ซึ่งแตละชาติพันธุจะถูกวาดออกมาในรูปแบบตัวภาพอันมีอัตลักษณ
บุคคลที่ระบุไดโดยการแตงกาย สีผิวและขาวของเครื่องใช ในสวนของเครื่องแตงกาย
และเคร่ืองนุงหมที่ปรากฏในภาพวาดตุงคาวธรรม ก็จะเปนลักษณะของผาทอพ้ืนเมือง
ทีม่ใีชและถักทอภายในทองถ่ิน เชนผาตุม ทีค่นในทองถ่ินยงัมใีหเหน็ เชนในเขตอําเภอเมืองปาน 
อําเภอแจหม และอําเภอวังเหนือ ที่เรียกผาเหลานี้วา ผาแซงแดง ผาแซงดํา เปนตน
ดังน้ันไมแปลกใจเลยวา ภาพของสังคมและวัฒนธรรมลานนาจะถูกสื่อออกมา
ตามแบบวัฒนธรรมการใชชีวิตจริงที่ปรากฏขึ้นในชีวิตประจําวัน
 การแขวนภาพตุงคาวธรรมประกอบกับการต้ังธรรมหลวงหรือเทศนมหาชาติ
นัน้ถอืเปนหนึง่ในกระบวนการชวยสรางจิตนาการในการฟงเทศนมหาชาติ โดยการดรูปูภาพ
บรรยายประกอบการฟงเทศนของคนลานนา  อยางไรกต็าม ทกุวนันีท้ัง้ประเพณกีารเทศนมหาชาติ
และการแขวนภาพตุงคาวธรรมในระหวางพิธกีารเทศนมหาชาติ ไมมอีกีแลว แตเมือ่ผูศกึษาและ
คณะทํางานรวมกันใหความรูกบัคนในชุมชน ใหรบัรูถงึคุณคา หนาทีท่ีแ่ทจรงิของตุงคาวธรรม 
รวมไปถงึการสนบัสนนุและผลกัดนัใหมกีารรือ้ฟนประเพณตีัง้ธรรมหลวงขึน้มาใหมอกีครัง้ 
เพื่อใหมรดกทางวัฒนธรรมดังกลาวส่ือความหมายไดอยางสมบูรณ นอกเหนือจากการ
อนุรักษจิตรกรรมภาพตุงคาวธรรมในเชิงกายภาพตามหลักวิชาการแลว บางวัดบางพ้ืนที่
คณะวิจยัไดทาํการวาดภาพจิตรกรรมตุงคาวธรรมข้ึนใหมอกีหน่ึงชดุ ดงัทีป่รากฏในชุมชน
บานวงัหมอ อ.เมือง จงัหวดัลาํปาง เพือ่ใชฟนฟปูระเพณตีัง้ธรรมหลวง หรอืเทศนมหาชาต ิ
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ซึ่งเปนประเพณีทองถิ่นลานนาที่หาชมไมไดในปจจุบัน และไดรับการฟนฟูขึ้นอีกครั้ง
อยางมีสวนรวมระหวางนักวิชาการและคนในชุมชน แนวคิดดังกลาวนอกจากจะสามารถ
รักษาจิตรกรรมอันทรงคุณคาไวไดแลว การอนุรักษยังไดคืนชีวิตของงานจิตรกรรม
กลบัไปสูวถิชีวีติของชุมชนโดยผานการฟนฟปูระเพณีทองถ่ิน นบัเปนการอนุรกัษจติรกรรม
อยางยั่งยืน

ภาพที่ 13 การร้ือฟนประเพณีตั้งธรรมหลวง ชุมชนวัดวังหมอ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง
 โดยจัดทําภาพตุงคาวธรรมขึ้นมาใหมเพื่อใชประกอบประเพณีขึ้นมาอีก 1 ชุด

บทสรุปของการทํางาน
 จากการทีไ่ดลงเกบ็ขอมลูแลว สามารถทาํใหคณะทาํงานรบัรูถงึสภาพ และสาเหตขุอง
การขาดความรูความเขาใจในเรือ่งศลิปกรรมทองถิน่ของคนในชมุชน ซึง่เกดิจากการเปลีย่นแปลง
ของสภาพสงัคมในชมุชนยคุปจจบุนั ทีม่กีารดาํรงชวีติแบบชมุชนเมอืง กลาวคอืมีการทาํงานนอกบาน 
เด็กและเยาวชนไปศึกษานอกชุมชน ซึ่งทําใหเกิดการลดบทบาทและความสําคัญ
ระหวางการดําเนินชีวิตประจําวันกับประเพณีพิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน 
ซึ่งเปนผลทําใหเกิดสํานึกท่ีลดนอยลงตามมา
 โครงการบริการวิชาการสูชุมชนดังกลาว จึงเขามามีบทบาทในการอนุรักษ
ซอมแซมและสรางจิตสํานึก ดวยการใหเขามาทําความรูจักงานศิลปกรรมภายในชุมชน
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และมสีวนรวมในการอนรุกัษศลิปกรรมทีม่ใีนทองถิน่ ดงัโครงการ ทีไ่ดจดัทาํข้ึนตามชมุชนตางๆ 
เชน การอนรุกัษและทาํทะเบยีน โบราณวตัถุ ศลิปวตัถุ ทีพ่บภายในวดัวงัหมอ โดยอาศยัคนในชมุชน 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชนรุนใหมเขามามีบทบาทสําคญัในการอนุรกัษงานศิลปกรรมดังกลาว ทัง้นีย้งัเปด
โอกาสใหผูอาวโุสภายในชุมชน เขามารวมวพิากษและแสดงความคิดเหน็ รวมท้ังเลาเกร็ดประวัตศิาสตร
ของชมุชน เพือ่ใหรบัรูและเขาใจรวมกนั อนัเปนการกระบวนการปลุกจติสํานกึรวมกบัชมุชน 

ภาพท่ี 14 การลงพ้ืนทีส่าํรวจและรวมกันอนุรกัษ ชะลอความเส่ือมของภาพตุงคาวธรรมวัดบานสัก

ภาพที่ 15 คนในชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษ รักษามรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง
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 นอกจากน้ีงานบริการวิชาการยังไดสรางกลุมผูนําในการอนุรักษศิลปกรรม
ในทองถ่ิน โดยสงผลใหเกดิกระบวนการอนรุกัษตอไปไดอยางมรีะบบ โดยอาศัยกลุมประธานชมุชน 
กลุมแมบาน และกลุมเยาวชน เขามามีบทบาทหนาท่ีในการแสดงความสามารถ
และแสดงความคิดเห็นในการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมภายในชุมชน มีสิทธิ เสรีภาพ
ในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติตามที่คณะวิจัยไดเสนอแนะ 
คือการทํางานรวมกับชุมชน
 บทเรยีนสาํคญัจากการทาํงานรวมกบัชมุชนนัน้ คอืการสรางความรูสกึรวมใหได 
โดยลาํดบัแรกของการทาํงานนัน้ ตองทําใหคนในชมุชนเหน็คณุคาและความสาํคญัของมรดก
ทางวฒันธรรมทีต่นมใีหได โดยอธบิายท้ังในดานรูปแบบทางศิลปกรรม สถานะภาพในปจจบุนั 
และการใชงานในอดตี รวมไปถงึสรางความรูสกึรักและหวงแหนในงานศลิปกรรม วาชมุชน
ดงักลาวเปนหนึง่ในชมุชนท่ีมเีพยีงไมกีแ่หง ทีม่ภีาพตงุคาวธรรมชดุน้ัน ซึง่มคีวามสาํคญัมาก
ในทางวิชาการ
 ตอจากนัน้จะเปนกระบวนการสรางความไววางใจระหวางคนในชมุชน และทมีงาน
วจิยัวาทีผ่านมาไดเขาไปทาํงานในพืน้ท่ีใดแลวบาง  รวมไปถงึแสดงรปูแบบของการทาํงาน
ในชุมชนตางๆ ที่ผานมา ใหคนในชุมชนรับรูและเขาใจถึงกระบวนการการทํางานทั้งหมด 
นอกจากนีก้ารมพีระสงฆเขาเปนหนึง่ในทมีงานวจิยั สามารถสรางความเชือ่มัน่ในวงการสงฆ
ไดในระดับหนึ่ง ซึ่งเมื่อพระสงฆในชุมชนนั้นไววางใจแลว นั่นหมายถึงความไววางใจ
จากคนในชุมชนนั้นๆ ดวย
 การสรางสาํนกึรวมถงึเปนการกระตุนใหตระหนกัถงึคณุคาและอยากเปนสวนหนึง่
ในการดูแลรักษามรดกทางวัฒนธรรมตนเอง ทั้งนี้สวนหน่ึงเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคนในชุมชน
มีสวนรวมในการดูแลรักษา ในการทํางานแตละคร้ัง ทีมนักวิจัยจะใหเกียรติคนในชุมชน
ในการซอมแซมภาพตุงคาวธรรมดวยตัวเอง ทั้งนี้ทีมงานจะเปนผูแนะนําวิธีการในเบ้ือง
ตน โดยเปนกระบวนการท่ีงายไมสลับซับซอน ถือเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนคุนเคย
และสามารถรวมกับคณะวิจัยในการทํางานไดอยางม่ันใจ การสรางสํานึกรวมดังกลาว 
เปนกระบวนการสําคัญที่สามารถนําไปสูการรักและหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมตนเอง
ใหกับคนในพื้นที่ไดเปนอยางดี
 กระบวนการสุดทายคือ การสรางบทบาทหนาทีใ่หคนในชุมชนถือเปนกระบวนการ
ทีไ่มไดเนนความรูทางวชิาการ แตเนนใหทกุคนมหีนาทีป่ฏบิตั ิตองานงานศลิปกรรมชิน้น้ันๆ 
เชน การจัดเก็บในท่ีๆ จัดเตรียมไว  การใหชาวบานชวยกันถือ เพ่ือบันทึกภาพรวมกัน 
หรือแมกระทัง่การขอขมาสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีด่แูลรกัษางานศลิปกรรมช้ินนัน้ๆ กอนจะนาํถวาย
คืนใหกลับวัด และจัดเก็บเปนกระบวนการสุดทาย
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ภาพท่ี 16 งานบริการวิชาการ อนุรักษซอมแซมภาพตุงคาวธรรม วัดศรีดอนมูลทุงฮาง 
อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง

ภาพท่ี 17 งานบริการวิชาการ อนุรักษซอมแซมภาพตุงคาวธรรม วัดทุงผึ่ง 
อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง

 จากโครงการบริการวิชาการสูชุมชนวาดวยการอนุรักษภาพตุงคาวธรรม
เปนงานบริการวิชาการท่ีสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดยการการอนุรักษมรดก
ทางวฒันธรรมรวมกบัคนในชมุชน เพือ่สรางจติสาํนกึใหกบัคนในทองถิน่  ดวยการสนบัสนนุให
ชมุชนเขามามสีวนรวมในการอนรุกัษศลิปกรรม  และมุงเนนการสรางสือ่ดานการอนรุกัษรวมกบั
คนในชุมชน เพ่ือถายทอดแนวคิดสูคนภายในและภายนอกชุมชน ซึง่ผลของการทําโครงการน้ี 
จะสามารถนําไปเปนตนแบบสูการสรางสาํนึกในการอนรุกัษศลิปกรรมทองถิน่ในชุมชนอืน่ๆ 
รวมถงึการเขาใจบรบิททางวฒันธรรมและสงัคมของเมอืงลาํปาง ในชวงหนึง่ของประวตัศิาสตร 
ภาพตุงคาวธรรมท่ีปรากฏในนครลําปางตอไป
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กจิกรรมทางกายของนักศกึษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลยัแมโจ จงัหวดัเชยีงใหม
Physical Activity of  Maejo University Undergraduates, Chiang Mai Province

บทคัดยอ
         การวิจยัเรือ่งกิจกรรมทางกายของนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแมโจ   
จงัหวัดเชียงใหม  มวีตัถปุระสงค  เพ่ือศกึษากิจกรรมทางกายในชีวติประจําวนั และในเวลาวาง  
รวมท้ังสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักศึกษา เพื่อศึกษาความบอย ความหนัก 
และระยะเวลานาน ในการปฏิบตักิจิกรรมทางกายของนักศึกษา เพ่ือศึกษาปญหา การแกไขปญหา 
และขอเสนอแนะในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักศึกษา เปนการวิจัยเชิงสํารวจ
โดยใชระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ กลุมตวัอยาง เปนนกัศึกษาภาคเรยีนที ่1  ปการศึกษา 2557 
จาํนวน 228 คน  วธิกีารเลอืกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง สถานทีว่จิยั คอื หองเรยีนสงัคม 604 
ระยะเวลาวิจัย ระหวางเดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือน กันยายน 2558  เครื่องมือที่ใช
คือแบบสัมภาษณที่มีโครงสราง การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาและตีความ
สรางขอสรุป  
 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมทางกายของนักศึกษาสวนใหญ ในชีวิตประจําวัน 
ดานการเรียน ไดแก การเดินไปเรียน  การเดินขึ้นลงบันได และการปฏิบัติงานฟารม 
ดานกิจวัตรประจําวัน ไดแก การเดิน การทํางานบาน และการขี่จักรยาน สวนในเวลาวาง  
ดานการออกกําลงักาย ไดแก การว่ิงเหยาะ และการเลนฟตเนส ดานการเลนกีฬา ไดแก  แบดมนิตนั  
และฟุตซอล สําหรับสถานที่ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย สนามกีฬาอินทนิล และหอพัก
นักศึกษา ตามลําดับ ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย มีความบอย 3 - 5 วัน/สัปดาห 
ความหนัก รูสึกเหนื่อย และใชระยะเวลานาน  30 - 60  นาที/วัน   ปญหาที่ประสบ
และการแกไขปญหา ไดแก ปญหาปวดเม่ือยกลามเน้ือ แกไขโดยการอบอุนรางกาย
กอนออกกาํลงักาย และใชยานวด ปญหาเหน่ือยหอบ แกไขโดยการว่ิงบอยๆ จนเกดิความเคยชิน 
และปญหามีฝนตก แกไขโดยการไปเลนกีฬาในรม รวมทั้งนักศึกษามีขอเสนอแนะ คือ  
ควรออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอ และไมหักโหม เพื่อใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
ไมมีโรคภัย  

 1ผูชวยศาสตราจารย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม

กิติพงษ  ขัติยะ1
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Abstract
 The research on the physical activities of undergraduates at Maejo 
University, Chiang Mai aims to study  types of physical activities practiced 
by the undergraduates in their everyday life and leisure times and 
the setting of the physical activities,   frequency, intensity, and duration of the 
physical activities practiced by the students, and   problems about physical 
activity practicing, solutions to and recommendations on the physical 
activity practicing. It is a survey research with qualitative methodology in 
which 228 undergraduates were chosen purposely as a sample group during 
the fi rst semester of the academic year 2014. The research site was the 
classroom Sangkhom 604 at the Faculty of Liberal Arts, Maejo University, 
and it occurred from October 2014 to September 2015. Structured interview 
was employed as the main research tool. Data collected were examined by 
means of content analysis and interpretation. 
 The fi ndings revealed that the physical activities in the undergraduates’ 
daily life related to educational activities included walking between classes 
and upstairs or downstairs in different buildings and doing fi eld tasks. For 
other daily physical activities included walking, doing household chores, and 
cycling. In their leisure times, the students did physical exercises including 
jogging and doing fi tness. In terms of playing sport, they played badminton 
and futsal. The settings of physical activities were Inthanin Sports Complex 
and the University’s dormitory compounds.  The frequency of physical activity 
practicing was 3-5 days a week, and the intensity and duration were 30-60 
minutes a day. The problems found included muscle aches or strain. Aid 
solutions were to introduce a warm-up session before doing the physical 
exercises and massage treatment. Overtiredness was frequently found, and 
the solution was by way of frequent workout until the body was accustomed 
to it. Rains were another obstacle for doing exercises of the students. So, 
they turned to indoor exercises. Recommendations by students were raised, 
including frequent exercises but not overdoing so as to keep the body fi t 
and in good health.
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บทนํา
 จากรายงานสุขภาพโลก 2002 ไดกลาวถึงแนวโนมการเปล่ียนแปลงความเส่ียง
ตอสุขภาพที่ประชากรโลกมีวิถีชีวิตที่มีการเคลื่อนไหว หรือมีกิจกรรมทางกายนอยลง
ไววา “การเปลี่ยนแปลงความเปนอยูและการทํางานซึ่งนําไปสูวิถีชีวิตที่มีการเคลื่อนไหว
นอยลงและใชแรงงานนอยลง ทีวี/คอมพิวเตอร ที่ทําใหคนใชเวลาวันละหลายชั่วโมง 
และการเคลื่อนไหวที่นอยกวาคนในยุคกอน ประจวบเหมาะกับวิถีชีวิตที่มีการบริโภค
บุหร่ี/สุรา อาหารสําเร็จรูป อาหารจานดวน ผนวกกับการที่ประชากรโลกมีอายุสูงขึ้น 
ลวนสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของโรคมะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือด โรคจิตประสาท 
โรคเบาหวาน และอาการอื่นที่เกี่ยวของกับโรคอวน ในประเทศที่พัฒนาแลว…”
(ปฐม สวรรคปญญาเลิศ, 2546: 2-3) 
 กิจกรรมทางกาย (Physical Activity-PA) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมทางกาย
ในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งที่บานและในการทํางาน รวมถึงรูปแบบของการเดินทาง
ไปมายงัทีต่างๆ และการใชเวลาวางทาํกจิกรรมเชงินนัทนาการ ดวยการเลนกฬีา/ออกกาํลงักาย 
อันมีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวรางกายนําไปสูการเผาผลาญพลังงานที่ได
จากการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกายมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพและถือเปน
รากฐานที่สําคัญของชีวิต ถามีการใชแรงกายอยางเพียงพอยอมมีผลดีตอสมรรถภาพและ
สุขภาพ (สนธยา สีละมาด, 2557: 5)  สําหรับปจจุบันเรื่องของกิจกรรมทางกายไดมีการ
เคลือ่นไหวในระดับสากล (Global Movement) อยางเขมขน เนือ่งจากพบวาประชากรโลก 
โดยเฉพาะประเทศกาํลงัพฒันามผีูเสียชวีติจากโรคไมตดิตอเรือ้รงั (Non-communicable 
Disease-NCD) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
สมอง มะเรง็ ฯลฯ สงูถงึรอยละ 63 ของจํานวนผูเสยีชวีติทัง้หมด สาเหตุสาํคญัของการเกิด
โรคดังกลาวจนตองเสียชีวิต คือการมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ (Physical Inactivity) 
ขณะท่ีมกีารบรโิภคอาหารไมถกูตอง ประชากรจํานวนมากจึงมภีาวะไขมันและน้ําตาลสะสมในเลอืด
และในรางกายสูง จนถึงขั้นเปนอันตรายตอสุขภาพ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย,  2557: 1)        
 จากการศึกษางานวิจัยของ นราภรณ ขันธบุตร (2548: 52) ที่ไดศึกษา
พฤตกิรรมการออกกําลงักายและการเลนกฬีาของนักศกึษามหาวิทยาลยัแมโจ และอานนท
สีดาเพ็ง (2551: 72) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ 
พบวากจิกรรมทีน่กัศกึษา สวนใหญทาํในวนัหยดุ ไดแก ฟงเพลงและดโูทรทศัน รอยละ 82.6  
นอน รอยละ 51.8 และรอยละ 42.7 ที่ทํากิจกรรมในวันหยุดดวยการออกกําลังกาย 
สวนความถี่ในการออกกําลังกายนักศึกษาสวนใหญออกกําลังกายสัปดาหละ 1 ครั้ง
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คิดเปนรอยละ 28.0  และมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการรับประทานอาหาร 
และออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สถานที่ออกกําลังกายของนักศึกษาสวนใหญ 
ไดแก สนามกีฬามหาวิทยาลัย รอยละ 72.9 รองลงมา คือ บาน รอยละ 38.0
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา นักศึกษาออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ 
สอดคลองกบัคํากลาวของ ศรเีสาวลกัษณ อุนพรมม ีและสินศักดิช์นม อุนพรมม ี (2555: 22-23) 
พบวา คนไทยโดยเฉพาะนักศึกษามีกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงระดับต่ํา  
ซึ่งจะสงผลเสียตอสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย รวมท้ังเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอ
ดงักลาวขางตน ดงัที ่เจรญิ กระบวนรัตน (2556: 5) พบวา พฤตกิรรมท่ีขาดการเคล่ือนไหว
หรือกิจกรรมทางกาย (Sedentary Behavior) และขาดการออกกําลังกาย (Exercise)
ลวนแตกอใหเกดิปญหาตอสขุภาพ และโครงสรางของรางกาย ซึง่เปนจดุเร่ิมตนทีน่าํไปสูภาวะ
การเจ็บปวย และ การเสียชีวิตกอนวัยอันควร
 การศกึษาเรือ่งกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัแมโจ 
จงัหวดัเชยีงใหม ในสภาวะสังคมและส่ิงแวดลอมปจจุบนัทีม่กีารพัฒนาส่ิงอาํนวยความสะดวก 
และเคร่ืองผอนแรงมากมาย เชน รถจกัรยานยนต รถยนต ลฟิตประจําอาคารตางๆ เครือ่งคอมพิวเตอร 
และโทรศัพทเคลือ่นที ่เปนตน ผลการวิจยัสามารถนําไปใชเปนแนวทาง ในการวางแผน ใหความรู 
และสงเสรมิกิจกรรมทางกายใหแกนกัศึกษาอยางตอเนือ่ง เพือ่พฒันาสขุภาพและคณุภาพ
ชีวิตของนักศึกษา 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษากิจกรรมทางกายของนักศึกษาในชีวิตประจําวันและในเวลาวาง  
รวมทั้งสถานที่ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
 2. เพือ่ศกึษาความบอย  ความหนกั และระยะเวลานาน ในการปฏิบตักิจิกรรมทางกาย
ของนักศึกษา   
 3. เพือ่ศกึษาปญหา การแกไขปญหา และขอเสนอแนะ ในการปฏิบตักิจิกรรมทางกาย
ของนักศึกษา   

วิธีการศึกษา
1. รูปแบบการวิจัย  
  ในการวจิยัเรือ่ง กจิกรรมทางกายของนกัศึกษาระดบัปริญญาตร ีมหาวทิยาลัยแมโจ 
จังหวัดเชียงใหม เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวางโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
มีเปาหมายเพ่ือบรรยายและวิเคราะหกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 
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2. ประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย
 2.1 ประชากร คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัแมโจ จงัหวดัเชยีงใหม 
ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 15,344 คน (สํานักบริหาร
และพัฒนาวิชาการ : ออนไลน )
 2.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ศท.013 สุขภาพเพื่อการดํารงชีวิต (Health for Life) วิธีการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 228 คน 
เปนเพศชาย 85 คน หญิง 143 คน ซึ่งเปนนักศึกษาในกลุมเรียนที่ผูวิจัยเปนผูสอน
3. สถานที่วิจัย และระยะเวลาทําการวิจัย
 3.1 สถานทีว่จิยั คอื หองเรยีนสงัคม 604 อาคารประเสรฐิ ณ นคร มหาวทิยาลยัแมโจ 
จังหวัดเชียงใหม 
  3.2 ระยะเวลาวิจัย ตั้งแต เดือน ตุลาคม 2557 - กันยายน 2558
 4. เครื่องมือที่ใช
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ และเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสมัภาษณ
แบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด 
(Open- ended Form) แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก
ตอนที่ 1 ดานขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักศึกษา ประกอบดวยแนวคําถาม 
2 ขอ ไดแก     
 แนวคําถามขอที่ 1  กิจกรรมทางกายท่ีนักศึกษาปฏิบัติ
  1.1 ในชวีติประจาํวนั  แบงออกเปนดานการเรียน และดานกจิวตัรประจําวนั 
มีอะไรบาง
          1.2 ในเวลาวาง แบงออกเปนดานการออกกาํลงักาย และดานการเลนกฬีา 
มีอะไรบาง
  1.3 นักศึกษาใชสถานท่ีใดปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  
 แนวคําถามขอที่ 2  ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
  2.1 มีความบอย (Frequency) กี่วัน / สัปดาห     
  2.2 ความหนัก (Intensity) รูสึกเหนื่อย/ไมเหนื่อย
  2.3 ใชระยะเวลานาน (Time / Duration) กี่นาที / วัน

ตอนที ่2  ดานขอมลูปญหา การแกไขปญหา และขอเสนอแนะในการปฏบิตักิจิกรรมทางกาย
ของนักศึกษา  ประกอบดวยแนวคําถาม 3 ขอ ไดแก
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 แนวคาํถามขอที ่1  ในการปฏบิตักิจิกรรมทางกายนกัศกึษาประสบปญหาอะไรบาง 
 แนวคําถามขอที่ 2   นักศึกษาไดแกไขปญหาดังกลาวน้ันอยางไร                                       
 แนวคําถามขอที่ 3   นักศึกษามีขอเสนอแนะอะไรบาง 

การทดสอบ และความนาเชื่อถือของเคร่ืองมือท่ีใช
 ผูวจิยัไดทดลองใชแบบสมัภาษณซึง่เปนเครือ่งมอืในการวิจยักอนการสมัภาษณจรงิ
กบันกัศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม ระดับปริญญาตรี จาํนวน 3 คน ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง 
เพื่อทดสอบความชัดเจนของคําถาม และเวลารวมที่ใชในการสัมภาษณ ซึ่งแบบสัมภาษณ
ไดรับการตรวจสอบ และแกไขปรับปรุงโดยที่ปรึกษาผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ไดแก 
 1. ผูชวยศาสตราจารย เพ่ิมศกัดิ ์สรุยิจันทร สงักดัคณะครศุาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 
จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นราภรณ  ขันธบุตร สังกัดกลุมวิชาพัฒนาสุขภาพ 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม จบการศึกษาระดับปริญญาเอก 
สาขาวิชาพลศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 3. ผูชวยศาสตราจารยวรัญู รีรมย สังกัดกลุมวิชาพื้นฐานศึกษาทั่วไป
มหาวิทยาลัย แมโจ-แพร เฉลมิพระเกียรต ิจบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา 
จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 4. ดร.ชาญวิทยายุทธ อินทรแกว ปฏิบัติงานเปนหัวหนางานการกีฬา 
สังกัดกองกิจการนักศึกษา สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม 
จบการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาผูนําทางการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

การเก็บและรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ
จากกลุมตัวอยาง โดยการสัมภาษณตามแนวคําถามของแบบสัมภาษณ กลุมละ 3 คน  ซึ่ง
นกัศกึษาแตละกลุมไดชวยกันระดมความคิดเพ่ือตอบแบบสัมภาษณ ใชเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
และเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ จากการศึกษาคนควาเอกสาร วารสาร รายงานการวิจัย 
และเว็บไซตตาง ๆ รวมท้ังงานวิจัยที่เกี่ยวของ
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การวิเคราะหขอมูล
 การวเิคราะหขอมลู ผูวจิยัใชวธิกีารวิเคราะหเชงิเนือ้หาและตีความเพือ่สรางขอสรปุ 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปคําบรรยาย 

สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏดังตอไปน้ี
 1. กจิกรรมทางกายทีน่กัศกึษาสวนใหญปฏิบตัใินชีวติประจาํวนั และในเวลาวาง 
รวมทั้งสถานที่ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
  1.1 ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  แบงออกเปน  2 ดาน ไดแก                                   
   1.1.1 ดานการเรียน ไดแก  การเดินไปเรียน  การเดินขึน้ลงบันได 
และการปฏิบัติงานฟารม  ตามลําดับ 
   1.1.2 ดานกจิวตัรประจาํวนั ไดแก การเดนิ  การทาํงานบาน  
และการข่ีจักรยาน ตามลําดับ 
  1.2 ปฏิบัติในเวลาวาง แบงเปน 2 ดาน ไดแก                                                                           
   1.2.1 ดานการออกกําลังกาย (Exercise) ไดแก การว่ิง
เหยาะ การเลนฟตเนส การดันพื้นการลุกน่ัง การเตนแอโรบิค การกระโดดตบ การเดินเร็ว 
การกระโดดเชือก และการพายเรือ ตามลําดับ 
   1.2.2 ดานการเลนกฬีา (Sport) ไดแก  แบดมินตนั ฟตุซอล 
วอลเลยบอล วายนํ้า ฟุตบอล และเทเบิลเทนนิส ตามลําดับ           
  1.3 สถานท่ีปฏบิตักิจิกรรมทางกาย ไดแก สนามกีฬาอินทนิล หอพักนกัศกึษา 
อาคารเรียน ฟารมของสาขา ถนนภายในมหาวิทยาลัย สนามกีฬาหนาอาคารของสาขา 
ศนูยกฬีากาญจนาภิเษกรชักาลท่ี 9  สนามกีฬาวังซายและสระวายน้ําอบุลรัตน ตามลําดับ  
 2. มีความบอย (Frequency) 3-5 วัน/สัปดาห  ความหนัก (Intensity)
รูสึกเหนื่อย และใชระยะเวลานาน (Time / Duration) 30-60 นาที/วัน  
 3. ปญหาที่ประสบในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักศึกษา สวนใหญ ไดแก   
ปญหาปวดเม่ือยกลามเน้ือ เหนื่อยหอบ และมีฝนตก ตามลําดับ การแกไขปญหา ไดแก 
ปญหาปวดเมือ่ยกลามเนือ้ แกไขโดยการอบอุนรางกายกอนออกกาํลงักาย  และใชยานวด  
ปญหาเหนื่อยหอบ  แกไขโดยการว่ิงบอยๆ จนเกิดความเคยชิน  ปญหามีฝนตก  แกไข
โดยการไปเลนกีฬาในรม รวมทั้งนักศึกษามีขอเสนอแนะในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
คอื ควรออกกําลงักายเปนประจําสม่ําเสมอ และไมหกัโหม เพ่ือใหสขุภาพสมบูรณแขง็แรง ไมมโีรคภัย
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         จากผลการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวานักศึกษามีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน
และในเวลาวางเพียงพอและถูกตอง มีการแกไขปญหาในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
ไดอยางถูกวิธี และมีขอเสนอแนะท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได 

อภิปรายผล
 1. จากผลการวิจัยท่ีพบวากิจกรรมทางกายของนักศึกษาในชีวิตประจําวัน  
ดานการเรียน ไดแก  การเดินไปเรียน  การเดินขึ้นลงบันได และการปฏิบัติงานฟารม  
ดานกิจวัตรประจําวัน ไดแก การเดิน การทํางานบาน และการขี่จักรยาน สวนในเวลาวาง 
ดานการออกกาํลงักาย ไดแก  การวิง่เหยาะ การเลนฟตเนส  การดนัพ้ืน  การลกุนัง่ การเตนแอโรบคิ 
การกระโดดตบ การเดินเรว็ การกระโดดเชือก และการพายเรือ ดานการเลนกฬีา ไดแก แบดมินตัน 
ฟุตซอล วอลเลยบอล วายนํ้า ฟุตบอล และเทเบิลเทนนิส ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวา
นักศึกษามีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน ทั้งดานการเรียน และดานกิจวัตรประจําวัน
ทีเ่ปนการเคลือ่นไหวรางกาย ดวยการเดนิไปเรยีนและการเดนิในกจิวัตรประจาํวัน เปนสวนใหญ 
ทัง้นีเ้นือ่งจากมหาวิทยาลยัแมโจ  มภีาพลักษณในการเรียนการสอนทางดานการเกษตรแมจะไมใช
คณะดานการเกษตร และมีขอปฏิบัติที่เปนประเพณีใหนักศึกษาใหมไดเดินทางไปเรียน 
หรอืเดนิทางไปกลบัสถานทีต่างๆ ภายในมหาวทิยาลยัดวยการเดนิ สวนการปฏบิตักิจิกรรมทาง
กายในเวลาวางของนกัศกึษา สวนใหญจะออกกาํลังกายดวยการวิง่เหยาะ โดยหลงัจากเลกิเรยีน
ตอนเยน็ นกัศกึษารุนพีจ่ะพานกัศกึษาใหมรุนนองของสาขา วิง่ออกกาํลงักาย และฝกซอมกฬีา 
เพือ่เตรียมความพรอมของรางกาย และเตรียมแขงขนักฬีาภายในแมโจสมัพนัธ สาํหรับกีฬา
ทีเ่ลนสวนใหญ คอื แบดมนิตัน เนือ่งจากเปนกีฬาท่ีนยิม สามารถเลนไดทกุเพศทกุวยั ทกุพืน้ทีส่นาม
ทัง้สนามในรม และกลางแจง เปนกฬีาทีใ่หความสนกุสนานเพลดิเพลนิ และชวยทาํใหรางกาย
สมบรูณแขง็แรง ดงัน้ันจงึทาํใหนกัศกึษามีกจิกรรมทางกายท่ีปฏบิตัใินชวีติประจําวนั และในเวลาวาง 
ดวยการเดินไปเรียน การเดินในกิจวตัรประจําวนั การว่ิงออกกําลงักาย และการเลนกีฬาอยูเปนประจํา 
ซึง่เกดิผลดตีอสขุภาพของนกัศกึษา  สอดคลองกบัคาํกลาวของ เจรญิ กระบวนรตัน (2556: 6) 
กลาววา “กจิกรรมทางกายทีก่ระทาํในชวีติประจาํวนั ไดแก การประกอบกจิวตัรประจําวนั เชน 
การเดนิ ขีจ่กัรยาน ขบัรถยนตไปทาํงาน การทาํงานบาน เปนตน กจิกรรมทางกายในลกัษณะดังกลาวนี ้
หากมีการกระทําหรอืดาํเนนิการเปนประจําสมํา่เสมอ สามารถชวยประคับประคองสุขภาพพ้ืนฐาน
ใหคงสภาพไดยาวนานขึ้น”  สอดคลองกับคํากลาวของ Corbin  & Pangrazi (2015: 2) 
กลาววา “การรวมกิจกรรมทางกายอยูในวิถีชีวิตมีความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพ
ทีด่เีปนทีช่ดัเจนในขณะน้ี” นอกจากน้ี การท่ีนกัศึกษาไดปฏิบตักิจิกรรมทางกายอยูเปนประจาํ
ยังเปนการปฏิบัติที่สนองตอปรัชญาการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสํานักงาน
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คณะกรรมการการอุดมศกึษาดานพฒันาเปนคนทีส่มบรูณ (Manhood) คอื ใหเปนบคุคลท่ีมี
ความสมบรูณพรอมมสีขุภาพและบคุลิกภาพทีด่ ีมสีมรรถภาพสงู และเปนบคุคลทีพ่งึประสงค
ของสงัคมอยางนอยมคีณุลกัษณะ 4 ประการคอื เกง ด ีมคีวามสขุ คอื อยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ
ทัง้ทางกาย ทางใจ เบกิบานแจมใส ไมเครยีดแคนชงิชงัสงัคม และมสีขุภาพดี คอื มรีางกายสมบูรณแขง็แรง 
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558: 2)
 สาํหรับสถานท่ีปฏบิตักิจิกรรมทางกายของนักศกึษา ไดแก สนามกีฬาอินทนิล หอพัก
นกัศกึษา อาคารเรยีน ฟารมของสาขา ถนนภายในมหาวทิยาลยั สนามกฬีาหนาอาคารของสาขา 
ศนูยกฬีากาญจนาภเิษกรชักาลท่ี 9  สนามกีฬาวงัซาย และสระวายนํา้อบุลรตัน ตามลําดบั 
สอดคลองกับงานวิจัยของ นราภรณ  ขันธบุตร (2548: 35) ที่พบวา สถานที่ออกกําลัง
กายของนักศึกษาสวนใหญ ไดแก สนามกีฬามหาวิทยาลัย รอยละ 72.9 รองลงมา คือ 
บาน รอยละ 38.0 แสดงใหเหน็วาสนามกฬีาอนิทนลิซึง่เปนสนามกฬีากลางของมหาวทิยาลยั 
นกัศกึษาจะใชเปนสถานท่ีปฏบิตักิจิกรรมทางกายเปนสวนใหญ ทัง้นีเ้นือ่งจากต้ังอยูบรเิวณ
ศนูยกลางของมหาวิทยาลัย และไมไกลจากหอพักนกัศกึษา มพีืน้ทีร่องรับนกัศกึษาไดจาํนวนมาก 
อีกทั้งยังมีไฟฟาสองสวางเพ่ืออํานวยความสะดวกตอการวิ่งออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา
ในตอนกลางคืนไดอยางปลอดภัย ซึ่งนับวามีพื้นท่ีเพียงพอตอจํานวนนักศึกษา 
แตควรวางแผนรองรับการพัฒนาตอไปเพราะจํานวนนักศึกษาจะเพิ่มขึ้น
 2. จากผลการวจิยัทีพ่บวา ในการปฏบิตักิจิกรรมทางกายของนกัศกึษา มคีวามบอย 
3-5 วัน/สัปดาห ความหนัก รูสึกเหน่ือย และใชระยะเวลานาน 30-60 นาที/วัน  
ซึ่งจะเห็นไดวานักศึกษามีความรูความเขาใจถึงหลักการออกกําลังกาย ที่มีขอควรคํานึง
ไดแก  ความบอย  ความหนกั และระยะเวลานานในการออกกาํลงักาย และไดนาํไปปฏบิตัใินชวีติ
ประจาํวันอยางเหมาะสมและเพยีงพอ สอดคลองกบัคาํกลาวของ เกษม นครเขตต (2558 : 1-2) 
กลาววา  “ ผูใหญ (อายุ 18 – 64 ป) วยันีค้วรมีกจิกรรมทางกายท่ีออกแรงระดับปานกลาง 
อยางนอย 150 นาที / สัปดาห หรือ 75 นาที / สัปดาห ของกิจกรรมท่ีออกแรงอยางหนัก 
หรอือาจจะใชวธิกีารผสมผสานทัง้กจิกรรมออกแรงปานกลาง และหนกัในเวลาเทาๆ กนัได 
โดยควรมกีจิกรรมในลักษณะแอโรบคิรวมดวยอยางนอยครัง้ละ 10 นาท”ี และสอดคลองกับ
งานวจิยัของ ดวงพร ศภุพชิน (2555 : 246) ทีพ่บวา การเพิม่กจิกรรมทางกายของเดก็วยัรุน
ในโรงเรียน กอใหเกิดผลลพัธในดานบวกแกผูเขารวมโครงการท้ังทางดานรางกาย ดานจติใจ 
ดานสงัคม ดานปญญา หรอืดานจติวญิญาณ โดยเฉพาะดานจติวญิญาณ คร ูนกัเรยีนและผูปกครอง 
มคีวามศรัทธาและเช่ือวาการปฏิบตักิจิกรรมทางกายอยางเหมาะสมและเพียงพอเปนหนทาง
นําไปสูการมีสุขภาพหรือสุขภาวะท่ีดี 
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 3. จากผลการวิจยัท่ีพบวา ปญหาท่ีประสบ และการแกไขปญหา ไดแก ปญหาปวดเม่ือย
กลามเน้ือ แกไขโดยการอบอุนรางกายกอนออกกําลงักาย และใชยานวด ปญหาเหน่ือยหอบ  
แกไขโดยการว่ิงบอยๆ จนเกิดความเคยชิน และปญหามีฝนตก แกไขโดยการไปเลนกฬีาในรม  
จะเหน็ไดวานกัศกึษาสวนใหญ ประสบปญหาในการปฏิบตักิจิกรรมทางกายซ่ึงเปนปญหาสวนบคุคล 
และไดแกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกวิธ ีโดยเฉพาะการแกไขปญหาปวดเม่ือยกลามเน้ือ  สอดคลอง
กับคํากลาวของ ชูศักดิ์  กิจคุณาเสถียร (2558 : 6) กลาววา “อาการปวดกลามเน้ือหลัง
การออกกาํลงักายสามารถเกดิไดหลังจากออกกาํลงักายอยางหนกั โดยไมเคยไดรบัการฝกมากอน  
การรักษามักจะหายเองไดภายใน   2-3 วนั ไมจาํเปนตองหยุดการออกกําลังกายหรือการฝก 
แตควรลดระดับความรุนแรง และระยะเวลาของการออกกําลังกายหรือการฝกลง การนวด 
ยดืกลามเนือ้ และอบอุนรางกายกอน และหลงัการออกกาํลงักายหรอืการฝกจะชวยลดอาการได” 
รวมทัง้นกัศกึษามขีอเสนอแนะ คอื ควรออกกําลังกายเปนประจาํสมํา่เสมอ และไมหกัโหม เพือ่
ใหสขุภาพสมบรูณแขง็แรง ไมมโีรคภยั ซึง่สามารถนาํไปปฏบิตัไิด สอดคลองกบัคาํกลาวของ
เกษม นครเขตต  และอัจฉรา ปรุาคม  (2554: 72-73) ทีไ่ดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลงักาย 
การเลนกีฬา และการมีกิจกรรมทางกายที่เปนกิจวัตรประจําวัน กลาววา “ในระดับบุคคล 
การออกกําลังกายและการเลนกีฬา และมีกิจกรรมทางกายของบุคคลเหลานั้น สามารถ
ชวยปองกันโรคไดดียิ่งโดยเฉพาะโรคไมเร้ือรัง” และสอดคลองกับคํากลาวของ 
เจริญ กระบวนรัตน (2556: 19) ที่ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของการออกกําลังกาย
ทีม่ตีอรางกาย กลาววา  “การออกกําลงักายเปนประจําสม่ําเสมอ มปีระโยชนและกอใหเกิด
คุณคาตอรางกายนานัปการ ชวยสรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเพ่ิมข้ึน 
ในสวนของผูทีม่ปีญหาสขุภาพและผูปวยดวยโรคภัยไขเจบ็ การออกกําลังกายชวยปองกนั
บําบัดรักษาและฟนฟูอาการเจ็บปวยใหทุเลาบรรเทาลง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ”

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1.1 สําหรับนักศึกษา 
   1.1.1 ขอเสนอแนะสําหรับกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 
คอื ควรออกกําลงักายเปนประจําสมํา่เสมอ และไมหกัโหม เพ่ือใหสขุภาพสมบูรณแขง็แรง 
ไมมโีรคภัย ซึง่เปนขอเสนอแนะท่ีสามารถนําไปปฏิบตัไิด เชน การว่ิงเหยาะ การเลนฟตเนส และ
การเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกบัวยั เชน แบดมนิตัน และฟุตซอล เปนตน ถาหากปฏบิตัเิปนประจํา 
จะชวยสรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น 
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   1.1.2 นกัศกึษาระดับปริญญาตรีของทุกหลกัสตูรควรไดเรียน
รายวิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการดํารงชีวิต เปนวิชาเลือกกึ่งบังคับ  ทั้งนี้เพื่อประโยชน
ตอสุขภาพ และความสําเร็จในวิถีชีวิตดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.2. สําหรับคณาจารย 
   1.2.1 ในการบรูณาการผลการวจิยัสูภารกจิหลกัดานการเรยีน
การสอน สามารถทาํไดโดยการสงเสรมิใหนกัศึกษาทีเ่รยีนรายวชิา ศท 013 สขุภาพเพือ่การดาํรงชวีติ
ไดออกกําลงักาย หรือเลนกฬีาในช่ัวโมงเรียน และในเวลาวางหลังเลิกเรียนตอนเย็นตลอดภาคเรียน 
รวมท้ังมกีจิกรรมระดับคณะท่ีเอือ้ตอการออกกําลงักายและกิจกรรมทางกาย เชน การว่ิงเหยาะ 
การขีจ่กัรยาน การเลนกฬีา เชน แบดมนิตนั ฟตุซอล วอลเลยบอล และเทเบลิเทนนสิ เปนตน 
ซึง่จะสงผลถึงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนักศึกษามีการพัฒนาข้ึน เม่ือเปรียบเทียบ
ผลการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับหลังเรียน (Post-test)
   1.2.2 ควรผสมผสานความรูและการปฏบิตัเิกีย่วกบักจิกรรม
ทางกายที่เหมาะสม หรือการจัดกิจกรรมพิเศษ การฝกอบรมเฉพาะทาง จากผลการวิจัย
ที่พบวา ปญหาที่นักศึกษาประสบในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย คือ ปวดเม่ือยกลามเน้ือ 
ซึ่งแสดงใหเห็นวาในการเรียนการสอน นักศึกษาไดรับความรูเก่ียวกับเร่ืองการปองกัน
และการรักษาการบาดเจ็บจากการกีฬา แตนกัศกึษายงัขาดความตระหนักและการปฏิบตัิ
ที่ถูกวิธี                  
   1.2.3 สรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการกับชุมชน  
สรางนวตักรรมใหมทีเ่หมาะสมกับกจิกรรมทางกายของนกัศกึษาและชุมชน การแลกเปล่ียน
เรยีนรูรวมกันระหวางนักศึกษาและชุมชน และการถายทอดองคความรูเก่ียวกับกจิกรรมทางกาย
ใหแกประชาชนแตละวยัในชมุชนไดนาํไปปฏบิตั เพ่ือสขุภาพ เศรษฐกจิสวนบุคคลและครอบครวั 
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
  1.3. สําหรับมหาวิทยาลัย
   1.3.1 งานการกีฬา กองกิจการนักศึกษา และหนวยงาน
ทีเ่กีย่วของระดบัคณะ ควรวางแผนระยะยาวเกีย่วกบัการใชสนามกฬีาในรมของนกัศกึษา 
โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนใหเพียงพอ จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปญหาที่นักศึกษาประสบ
ในการปฏบิตักิจิกรรมทางกาย คอืมฝีนตก และไดมกีารแกไขปญหาโดยการไปเลนกฬีาในรม 
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักศึกษาแกไขปญหาไดถูกตอง                 
   1.3.2  กองอาคารและสถานที ่ควรวางแผนเพือ่จัดทาํทางเดนิเทา 
ทางมาลาย  เสนทางจักรยาน  และที่จอดจักรยานภายในมหาวิทยาลัยอยางเพียงพอ ทั้งนี้
เพือ่ใหนกัศกึษาไดใชในการเดนิทางไปกลบัตามสถานทีต่างๆ ดวยความสะดวก และปลอดภยั 
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อีกท้ังยังเปนการสนองตอยุทธศาสตรการพัฒนามหาวิทยาลัยแมโจ เปนมหาวิทยาลัย
เชงินเิวศ (Eco University) ดานการประหยัดพลงังาน และเปนมิตรตอสิง่แวดลอม จากผลการวิจยั
ทีพ่บวา กจิกรรมทางกายของนักศกึษาในชีวติประจําวัน ดานการเรียน และดานกิจวตัรประจําวนั 
เชน การเดนิไปเรยีน การเดนิในกจิวตัรประจาํวนั และการขีจ่กัรยาน เปนตน ซึง่เปนกจิกรรมทางกาย
ที่ประหยัดพลังงาน 

 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป
  2.1. ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบักิจกรรมทางกายของนกัเรยีน นสิติ นกัศกึษา 
ในสถานศึกษาตาง ๆ
  2.2. ศกึษากิจกรรมทางกายของบุคลากร มหาวิทยาลัยแมโจ เชยีงใหม  
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพรเฉลิมพระเกียรติ และมหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร
  2.3. ศกึษากจิกรรมทางกายในวถิชีวีติของประชาชนแตละวยัในชมุชน
ใกลมหาวิทยาลัย และชุมชนเครือขายพื้นท่ีฝกปฏิบัติงานของนักศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
 ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูอานบทความวิจัย และผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดกรุณา
ใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะในเรื่องตางๆ ที่เปนประโยชน รวมทั้ง คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยแมโจ ที่สนับสนุนทุนวิจัย ประจําป พ.ศ. 2558 จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้
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จากภูมิปญญาลวดลายผาทอพื้นเมืองสูธุรกิจ SME1 
From the Local Wisdom of Local Textile Patterns to SMEs

ขนิษฐา  จิตชินะกุล2

บทคัดยอ
 การวิจยัเร่ือง “จากภูมปิญญาลวดลายผาทอพ้ืนเมืองสูธรุกจิ SME” มวีตัถปุระสงค 
2 ประการคือ เพือ่ศกึษาลวดลายผาทอพืน้เมอืงทีเ่ปนเอกลกัษณ และเพือ่ศกึษาภมูปิญญา
ในลวดลายผาทอพื้นเมือง
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาลวดลายผาพื้นเมืองในทองถิ่น
ภาคกลางตอนบนจาก 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดพิษณุโลก  สุโขทัย  พิจิตร และอุตรดิตถ  
ขัน้ตอนการดําเนินการศึกษาผูวจิยัไดสาํรวจลวดลายผาแตละทองถ่ินโดยการสังเกต สมัภาษณ   
จดบันทึกและถายภาพ ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
1. ลวดลายผาพ้ืนเมืองในภาคกลางตอนบนท้ัง 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดพิษณุโลก  สุโขทัย 
พิจิตร และอุตรดิตถ พบวา
 1.1 ผาทอพื้นเมืองจังหวัดพิษณุโลก ลวดลายที่เปนเอกลักษณ คือ ลายดอกปบ 
แหลงทอที่สําคัญคือบานมวงหอม อําเภอวังทอง และบานนาเมือง อําเภอชาติตระการ 
 1.2 ผาทอพืน้เมอืงจงัหวดัสโุขทยั  ลวดลายทีเ่ปนเอกลกัษณ คอื ลวดลายโบราณ
ที่มีทั้งหมด 9 ลาย คือ ลายเครือนอย ลายเครือกลาง ลายเครือใหญ ลายส่ีขอ ลายแปดขอ  
ลายสบิสองหนวย ลายดอกมนสบิหก ลายนํา้อาง ลายสองทอง แหลงทอทีส่าํคญัคอื ตาํบลหาดเสีย้ว 
อําเภอศรีสัชนาลัย และเรียกผาทอนี้วา ผาซิ่นตีนจกหาดเส้ียว
 1.3 ผาทอพื้นเมืองจังหวัดพิจิตร ลวดลายที่เปนเอกลักษณ คือ ลายเปาปุนจิ้น  
แหลงทอที่สําคัญคือ บานปาแดง อําเภอตะพานหิน
 1.4 ผาทอพืน้เมอืงจงัหวัดอุตรดติถ ลวดลายทีเ่ปนเอกลกัษณไดแก ลายพนักอน ลาย
ขาวพนักอน และทีเ่ชงิผาซิน่ตนีจกทุกผืนจะตองมีลายขอซอน ลายเตยเกาะ และลายพญานาค  
แหลงทอที่สําคัญคือ บานกกตอง อําเภอฟากทา 

1บทความวิจยันีเ้ปนสวนหน่ึงของการวิจยัเรือ่ง ลวดลายผาไทยในทองถิน่ภาคกลางตอนบน 
โดยไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมูลนิธิเจมส เอช ดับเบิลยู ทอมปสัน 
2สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและประยุกตศิลป  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย
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2. ภูมิปญญาในลวดลายผาทอพื้นเมือง ผาทอพื้นเมืองแตละทองถิ่นตางมีลวดลาย
ที่แตกตางกันและลวดลายท่ีปรากฏน้ันถือวาเปนการแสดงออกทางภูมิปญญาทองถ่ิน
บนงานหัตถกรรมผาทออันทรงคุณคา ซึ่งภูมิปญญาท่ีปรากฏในลวดลายผาทอพ้ืนเมือง
ภาคกลางตอนบนแบงได 3 ลกัษณะคอื ภมูปิญญาทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาต ิ 
ภมูปิญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม และภมูปิญญาทีแ่สดงออกทางสงัคม ทัง้นีภ้มูปิญญา
ของลวดลายผาทอพื้นเมืองในภาคกลางตอนบน มีดังนี้
 2.1 ภมูปิญญาผาทอพืน้เมอืงจงัหวดัพษิณโุลก พบวา ลวดลายผาทอทีจ่งัหวดัพษิณโุลก
มีภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ  
 2.2 ภมูปิญญาผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดสโุขทัย พบวาลวดลายผาทอท่ีจงัหวัดสุโขทัย
มีภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาที่แสดงออก
เปนนามธรรมและภูมิปญญาท่ีแสดงออกทางสังคม
 2.3 ภมูปิญญาผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดพจิติร  พบวา ลวดลายผาทอท่ีจงัหวัดพิจติร
มีภูมิปญญาที่แสดงออกเปนนามธรรม 
 2.4. ภมูปิญญาผาทอพืน้เมอืงจงัหวดัอุตรดติถ  พบวา ลวดลายผาทอทีจ่งัหวดัอตุรดติถ
มีภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาที่แสดงออก
เปนนามธรรม 

Abstract
 The research entitled “From the Local Wisdom of Local Textile 
Patterns to SMEs” aimsed to investigate the unique ness of the local textile 
patterns and the local wisdom in local textile patterns. 
 The researcher specifi esd the area of this study in 4 provinces in 
the upper central region which are Pitsanulok, Sukothai, Pichit, and Utaradit. 
The researcher has surveyed the textile patterns of each area through 
observation, interview, written record, and photographing.
 The fi ndings can be summarized as follows:
 1. Regarding of the local textile patterns produced in the upper-central 
region of Thailand, the fi ndings are as follows:
 1.1 Pitsanulok’s local textile – The unique pattern of Pitsanulok’s 
local textiles is ‘Dok Peep’ and it is mainly produced in Ban Muang Hom, 
Wang Thong District and in Ban Na Muang, Chart Trakarn District.
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 1.2 Sukhothai’s local textile – There were 9 unique patterns of 
Sukothai’s local textiles as follows: Lai Krua Noi, Lai Krua Klang, Lai Krua Yai, 
Lai Si Khaw, Lai Paed Khaw, Lai Sibsong Nuai Lai Dok Mon Sib Hok, Lai Nam 
Ang, and Lai Song Thong. These patterns were mainly produced in Tambon 
Hartsiew, Sristchanalai district; consequently, these textiles were so called 
‘Pha Sin Tin Jok Hartsiew’. 
 1.3 Pichit’s local textile – The unique pattern of Pichit’s local textile 
was ‘Lai Pao Bun Chin’. The pattern was mainly produced in Baan Paa Daeng, 
Tapanhin District.
 1.4 Utaradit’s local textile – The unique patterns of Utaradit’s 
local textiles were ‘Lai Pan Korn’ and ‘Lai Kao Pan Korn’. What made Ban 
Kok Tong’s Tin Jok distinctive from the others was that there  were the patterns 
of Khaw Sorn, Toey Koh, and Phya Nak at the edge of all Pha Sin Tin Jok. 
These patterns were mainly produced in Baan Kok Tong, Faak Taa district.

 2. Local textile in each area showed the different patterns that refl ected
the local wisdom on the valuable textile handicraft. There were three 
categories of the local wisdom appearing on the local textile patterns in 
the upper central region: the local wisdom inspired by the nature, the local 
wisdom showing an abstract pattern and the local wisdom related to social 
function, The local wisdom of local textile patterns in the upper central 
region were as follows:
 2.1 The local wisdom of Pitsanulok’s local textile was inspired by 
the nature.
 2.2 The local wisdom of Sukothai’s local textile showed the
combination of the inspiration from nature and the abstract local wisdom 
with the one relating to social  function.
 2.3 The local wisdom of Pichit’s local textile expressed the abstract 
local wisdom.  
 2.4 The local wisdom of Utaradit’s local textile was the combination 
of the local wisdom inspired by the nature and the abstract local wisdom. 
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ความนํา
 ผาเปนหตัถกรรมพืน้บานประเภทหนึง่ทีผู่หญงิไทยจะถกัทอขึน้มาเปนเครือ่งนุงหม
เพือ่ใชในชีวติประจําวนัโดยผาท่ีทอข้ึนมาน้ีชางทอจะประดิษฐคดิคนรปูแบบและลวดลาย
ใหมีความสวยงามอันแสดงถึงภูมิปญญาและความสามารถของชางทอไดเปนอยางดี
ซึง่การทอผาของแตละชุมชนจะมีรปูแบบและลวดลายท่ีแตกตางกันออกไปจนกลายเปนเอกลักษณ
เฉพาะกลุม ตลอดจนไดมกีารสืบทอดกันมาจนกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน
 สําหรับการทอผาในประเทศไทยไมมีหลักฐานปรากฏอยางแนชัดทราบ
แตเพยีงวาคนไทยรูจกันาํฝาย ปอ  ไหมมาทอเปนผานานแลวโดยกระจายตวัอยูในภมูภิาคตางๆ 
ของประเทศ แตละทองถ่ินกจ็ะมีลกัษณะการทอท่ีแตกตางกันออกไปตามคติความเช่ือ คานยิม 
 ทั้งนี้จากการศึกษาประวัติการทอผาพื้นเมืองในประเทศไทยพบวาแหลงทอผา
กระจายอยูตามภูมภิาคตางๆ แตละภูมภิาคจะประกอบไปดวยกลุมชนหลายเช้ือชาติหลายภาษา
และตางกม็วีฒันธรรมเปนของตนเองรวมถงึวฒันธรรมการทอผาทีจ่ะมกีระบวนการการผลติ
นับต้ังแตรูปแบบ วัตถุดิบท่ีใชและลวดลายหรือแมกระท่ังการนําผาทอมาประยุกต
ใชในชวีติประจาํวนัทีต่างกนั และหากแบงการทอผาของกลุมชนตามภมูภิาคในประเทศไทยแลว 
สามารถแบงไดดังนี้
 1. ผาทอภาคเหนือแถบลานนาไทย ไดแก จงัหวดัเชยีงราย  พะเยา  ลาํพนู ลาํปาง 
แพร นาน เชยีงใหมและแมฮองสอน จะมีกลุมชนไทยยวนและไทยล้ือทีเ่ปนกลุมชนด้ังเดิม
ของลานนาไทยซึ่งผูหญิงไทยยวนและไทยลื้อยังคงรักษาวัฒนธรรมการทอผาในรูปแบบ
และลวดลายท่ีสบืทอดกันมาชานานโดยเฉพาะการทอซ่ินตีนจก ผาขิต และผาทีใ่ชเทคนิคเกาะ เปนตน 
นอกจากน้ียงัมกีลุมชนชาติพนัธุอืน่ๆ ทีไ่มไดพดูภาษาตระกูลไทแตอาศัยอยูทางภาคเหนือ
บรเิวณลานนาไทย เชน ลือ้ ลวัะ กะเหรีย่ง ไทยใหญ มอญ และไทยภเูขาเผาตางๆ เชน แมว 
มูเซอ อีกอ เยา ลีซอ เปนตน ทั้งนี้กลุมชนดังกลาวตางมีวัฒนธรรมการทอผาที่สวนใหญ
เปนผาฝายและมีการตกแตงลวดลายที่แสดงออกถึงเผาพันธุของตน
 สวนการทอยกดอกและการทอซ่ินไหมตอตนีจกยกด้ินเงนิดิน้ทองน้ันจะรูจกักนัใน
หมูเจานายช้ันสงูของภาคเหนือ และไดมกีารอบรมใหหญงิชาวบานในหลายแหง เชน เชยีงใหม  
ลําพูน ไดทอจนทําเปนอุตสาหกรรมในหมูบานอยูหลายแหงจนถึงทุกวันนี้
 2. ผาทอในภาคกลาง แบงได 2 สวน คือ ภาคกลางตอนบน ไดแก จังหวัด
พิษณุโลก  พิจิตร  อุตรดิตถและสุโขทัย ภาคกลางตอนลางไดแก จังหวัดอุทัยธานี  ชัยนาท 
สุพรรณบุรี สระบุร ลพบุรี นครปฐม ราชบุรีและเพชรบุรี ภูมิภาคน้ีจะมีชาวไทยยวน
และชาวไทยลาวอพยพต้ังถิ่นฐานอยูในถิ่นตางๆ ซึ่งชาวไทยลาวน้ันมีหลายเผา เชน พวน  
โซง ผูไท ครั่ง ฯลฯ ชนกลุมนี้จะยังคงรักษาวัฒนธรรมและเอกลักษณเฉพาะถิ่นไว
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โดยเฉพาะผาทอทีช่างทอจะยงัใชเทคนคิการทาํตนีจกและขติเพือ่ตกแตงลวดลายบนผาทีใ่ชนุง
ซึ่งลวดลายที่ตกแตงบนผืนผาแตละกลุมชนจะมีลักษณะและสีสันที่ตางกัน
 3. ผาทอในภาคอีสาน ภูมิภาคนี้จะมีกลุมคนไทยเชื้อสายลาวเปนสวนใหญ
โดยจะกระจายอยูในจงัหวดัตางๆ และมีวฒันธรรมการทอผาอนัเปนประเพณทีีส่บืทอดมาชานาน
เกอืบทกุชุมชนและแตละชมุชนจะมลีกัษณะการทอและลวดลายท่ีเปนเอกลกัษณ โดยเฉพาะผามดัหมี ่
ผาขติและผาไหมหางกระรอก นอกจากกลุมคนไทยเชือ้สายลาวแลวยงัมีกลุมชนอืน่ๆ เชน  ขา  
กระโซ กระเลิง สวย และเขมรสูงโดยเฉพาะคนไทยเชื้อชาติเขมรจะมีวัฒนธรรมการทอผา
ทีส่วยงาม เชน ในจงัหวดัสรุนิทรพบวามหีมูบานทอผาทีม่ชีือ่เสยีงหลายหมูบานและทอผา
ชนิดตางๆ เชน ผาลายสาคู ผาปูมแบบเขมร ผาหมี่โฮล เปนตน
 4. ผาทอในภาคใต ภูมิภาคนี้ในอดีตเปนท่ีรูจักกันเปนอยางดีดวยมีแหลงทอผา
ยกดิน้เงินดิน้ทองทีเ่ปนทีน่ยิมกนัในหมูชนชัน้สงูของอาณาจกัรไทยในภาคกลาง แหลงทอผา
ทีม่ชีือ่เสียง ไดแก นครศรีธรรมราช เมอืงสงขลา อาํเภอไชยา จงัหวัดสรุาษฎรธานี ปจจุบนั
มีผูสืบทอดนอยมากไมเหมือนสมัยอดีตแตก็ไดมีการฟนฟูสงเสริมและทอผาเพื่อใชสอย
ในชีวิตประจําวัน ผาที่ทอไดแก ผาฝายยกดอก ผาขาวมา ผาโสรง ผาหางกระรอก
โดยมีแหลงทอท่ีเกาะยอ จังหวัดสงขลา และตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา สุราษฎรธานี  
(การทอผาแบบพื้นบานพื้นเมืองในภูมิภาคตางๆ , 2553)
 อยางไรก็ตามจะพบวาผาทอพื้นเมืองแตละทองถิ่นจะมีลวดลายท่ีแตกตางกัน  
จนเปนเอกลกัษณเฉพาะถิน่โดยสวนใหญชางทอผาจะสรางสรรคลวดลายจากสิง่แวดลอม
ที่อยูใกลตัวและจากวิถีชีวิต รวมทั้งการสรางลวดลายตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม
ประเพณีและวัฒนธรรมของคนในทองถิ่นน้ันๆ ซึ่งถือวาเปนการแสดงออกทางภูมิปญญา
ของทองถิ่นบนงานหัตถกรรมประเภทผาทอที่ทรงคุณคา  
 จากการศกึษาภมูปิญญาทีป่รากฏบนลวดลายผาทอพืน้บาน พบวาจะมอียูดวยกนั 
3 ลักษณะ คือ
 1. ภมูปิญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ เปนลวดลายท่ีมกีารแสดงออก
ในเชงิศลิปะแขนงตางๆ กลาวคอื สถาปตยกรรม  จติรกรรม  ประตมิากรรม วรรณกรรม  ดนตร ี
นาฏศลิป รวมทัง้เปนการแสดงออกในเชงิงานชางฝมอืทีช่างทอจะทอลวดลายผาขึน้มาเพือ่
ตองการแสดงออกถึงความงดงามของธรรมชาติหรือตองการเลียนแบบส่ิงที่พบเห็น
จากธรรมชาติ เชน ดอกไม ภูเขา แมนํ้า สัตว เปนตน
 2. ภมูปิญญาทีแ่สดงออกเปนนามธรรม เปนลวดลายทีเ่กดิจากการอาศยัจนิตนาการ
ของมนุษยเปนพื้นฐาน มักปรากฏในรูปของงานศิลปะแขนงตางๆ และงานชางฝมือ 
เชน  รูปทรงเรขาคณิต เปนตน



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน  มกราคม – มิถุนายน 2559

64

 3. ภมูปิญญาท่ีแสดงออกทางสังคม  เปนลวดลายท่ีเกิดจากชางทอคิดคนลวดลาย
ขึ้นมาเพ่ือตองการรับใชสังคมและเปนการแสดงออกโดยอาศัยสังคมเปนพื้นฐาน ซึ่งอาจ
จะมีความสัมพันธระหวางสังคมกับศิลปะหรือสังคมกับงานชางฝมือ
 เมื่อผาทอพื้นเมืองไดรับการฟนฟูจากโครงการศิลปาชีพมูลนิธิใน
สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิพ์ระบรมราชนินีาถโดยพระองคทรงเปนผูนาํในการใชผาไทย จงึกอใหเกดิ
กระแสความนิยมผาไทยและมีการขยายกลุมของผูใชผาไทย สงผลใหเกดิการผลิตผาทอพ้ืนเมอืง
ในปรมิาณทีเ่พ่ิมมากขึน้และมกีารพฒันาการผลติผาทอพืน้เมอืงอยางตอเนือ่งทัง้ในดานรปูแบบ 
เทคนคิการยอม และการออกแบบลวดลาย ซึง่ลวดลายทีป่รากฏบนผนืผาจะมทีัง้ลวดลายดัง้เดมิ
และลวดลายท่ีชางทอประดิษฐขึน้มาใหม ทาํใหผาทอพ้ืนเมืองมีลวดลายท่ีหลากหลายมากข้ึน 
บางลวดลายชางทอจะไมทราบประวตัทิีม่าอยางชดัเจน เพราะไดมกีารทอสบืทอดกันมานาน  
เชน  ลายปลาหมึก ลายแมงมุม หรือบางลายที่มีชื่อเปนภาษาถิ่นก็ไมทราบความหมายแต
เปนลวดลายที่เปนที่นิยมของผูใชผา เชน ลายบักจัน ลายเอี้ย เปนตน (การทอผาแบบพื้น
บานพื้นเมืองในภูมิภาคตางๆ, 2553) 
 เม่ือกระบวนการผลิตผาทอมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิมโดยมุงเนนการผลิต
เพื่อการพาณิชยมากกวาการใชสอยในครัวเรือนจึงสงผลใหผาทอพื้นเมืองมีการพัฒนา
อยางตอเน่ืองโดยเฉพาะทางดานลวดลายท่ีปรากฏบนผืนผาจะมีทัง้ลวดลายเกา  ลวดลายใหม 
และลวดลายท่ีไดรบัการผสมผสานกันทัง้ลายด้ังเดิมและลายใหม ทัง้นีเ้พือ่ใหเกิดความสวยงาม
และสามารถจาํหนายได ลกัษณะการพฒันาดงักลาวไดเกดิกบักลุมผูทอผาพืน้เมืองทัว่ประเทศ
ซึ่งก็รวมถึงภาคกลางตอนบนดวย ในภูมิภาคน้ีจะประกอบไปดวยคนไทยหลายกลุมชน
ที่ตางมีวัฒนธรรมการทอผาและลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของตนเองซ่ึงชางทอผาก็ได
พัฒนากระบวนการผลิตผาทอและลวดลายผาทออยางตอเนื่องเพื่อเขาสูภาคธุรกิจ 
เชนเดียวกับแหลงอื่นๆ  
 ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา “จากภูมิปญญาลวดลายผาทอ
พืน้เมอืงสูธรุกจิ SME” เพือ่เปนการอนรุกัษภมูปิญญาไทยในงานหตัถกรรมประเภทผาทอพืน้บาน
และใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงในลวดลายผาทอพ้ืนเมืองของภาคกลางตอนบน  
รวมทั้งเปนการเผยแพรลวดลายผาทอพื้นเมืองใหเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายมากข้ึน  



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
    ปที่ 4 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน  มกราคม – มิถุนายน 2559

65

วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา
 1. เพ่ือศึกษาเอกลักษณลวดลายผาทอพื้นเมือง 
 2. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาในลวดลายผาทอพื้นเมือง

ขอบเขตการศึกษาคนควา
 การศึกษาลวดลายผาทอพื้นเมืองสูธุรกิจSME ครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษา 
จากภูมิปญญาลวดลายผาทอพื้นเมืองในภาคกลางตอนบนสูธุรกิจ SME 4 จังหวัด ไดแก   
จังหวัดพิษณุโลก  พิจิตร  อุตรดิตถ และสุโขทัย

ขอตกลงเบื้องตน
 คําวา ผาทอพื้นเมือง และ ผาทอพื้นบาน มีความหมายเดียวกัน 

นิยามศัพทเฉพาะ
 ผาทอพ้ืนเมือง หมายถึง ผาทอท่ีคนไทยกลุมชนใดกลุมชนหน่ึงไดทอข้ึน
และมีเอกลักษณของทองถิ่น
 ภูมิปญญา หมายถึง  การสะทอนความเช่ือ  ความคิด  ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของคนในภาคกลางตอนบนโดยแสดงออกทางลวดลายผา
 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา
 ผูวจิยัดาํเนนิการศึกษาคนควาลวดลายผาไทยในทองถิน่ภาคกลางตอนบน ดงันี้
 1. ศกึษาหาความรูเก่ียวกบัลวดลายผาทอพ้ืนเมอืงในทองถิน่ทางภาคกลางตอนบน 
 2. ศึกษาภูมิปญญาท่ีปรากฏบนลวดลายผาไทยแตละทองถิ่น
 3.สํารวจลวดลายผาทอพ้ืนเมืองในแตละทองถ่ินทางภาคกลางตอนบน 
ไดแก  จังหวัดพิษณุโลก  สุโขทัย  พิจิตร  และอุตรดิตถ  โดยการสังเกต สัมภาษณ 
จดบันทึกและถายภาพ
 4. นําผลท่ีรวบรวมไดมาศึกษาในประเด็นตอไปนี้
     4.1 เอกลักษณลวดลายผาทอพื้นเมืองที่กาวสูภาคธุรกิจ
     4.2 ศึกษาภูมิปญญาในลวดลายผาพื้นเมืองที่กาวสูภาคธุรกิจ
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ผลการวิจัย
 จากการศึกษา จากภูมปิญญาลวดลายผาทอพ้ืนเมืองสูธรุกจิ SME ผลการศึกษา
สรุปไดดังนี้
1. เอกลักษณลวดลายผาทอพื้นเมือง
 จากการศึกษาเอกลักษณลวดลายผาทอพื้นเมืองในทองถิ่นภาคกลางตอนบน
ทั้ง 4 จังหวัดคือ จังหวัดพิษณุโลก สุโขทัย พิจิตร และอุตรดิตถ พบวาแหลงทอผา
บางแหงจะยงัคงทอในลวดลายดัง้เดมิ แตบางแหงจะทอในลวดลายทีช่างทอประดษิฐขึน้มาใหม
หรือบางแหงจะทอทั้งลวดลายดั้งเดิมและลวดลายใหมผสมผสานกัน ซึ่งลวดลายท่ีทอนั้น
เปนท่ีนาสังเกตวาจะเปนลวดลายท่ีเปนท่ีตองการของตลาดหรือเปนลวดลายท่ีสามารถ
จําหนายได  ซึ่งมีผลทําใหลวดลายที่ปรากฏบนผืนผาถูกจํากัดไปโดยปริยาย ดังที่ปรากฏ
ในผาทอพื้นเมืองทั้ง 4 จังหวัด ดังนี้

 1.1 จังหวัดพิษณุโลก
 พษิณโุลกมีแหลงทอผาท้ังสิน้ 5 อาํเภอ คอื อาํเภอวงัทอง ชาติตระการ บางระกํา  
เนินมะปราง และอําเภอนครไทย ปจจุบันอําเภอที่ยังคงมีการทอผาอยางตอเนื่องมีเพียง 
2 อําเภอเทานั้น คือ อําเภอวังทองและอําเภอชาติตระการ สวนอําเภออ่ืนๆ คงเหลือ
การทอผาอยูนอยมาก
 แหลงทอผาพืน้เมอืงท่ีมชีือ่เสียงและเปนท่ีรูจกักนัดี คอื บานมวงหอม ตาํบลแกงโสภา  
และทีบ่านมวงหอมนี ้ยงัเปนแหลงทอผาทีไ่ดรบัการรบัรองมาตรฐานจากกลุมอตุสาหกรรม
สิ่งทอในนามกลุมผาทอไหมประดิษฐชนิดเสนดายใยประดิษฐ ผาทอมือลายขัดพื้นฐาน
โดยผาทอพื้นเมืองที่มีชื่อเสียงและเปนท่ีรูจักกัน คือ ผามวงลายดอกปบ
 เดิมบานมวงหอมจะทอผาพ้ืนบานในลวดลายเกาดัง้เดมิและลวดลายท่ีประดษิฐขึน้ใหม 
แตเมือ่ทางจงัหวดัพษิณโุลก จดัประกวดลวดลายผาทอพืน้บานขึน้เพือ่ใหเปนผาทอพืน้เมอืง
ประจําจังหวัดและใหเปนสินคาพ้ืนเมือง (OTOP) บานมวงหอมจึงสงผามวงลายดอกปบ
เขาประกวดและไดรับรางวัลชนะเลิศ 
 ลกัษณะของผามวงลายดอกปบจะเปนผามดัหม่ีไหมประดิษฐทีม่ดัยอมกลีบดอกปบ
เปนสีขาว และนําสีประจําจังหวัดคือ สีมวงดอกอัญชันหรือสีมวงครามมาเปนสีพื้นของผา 
จงึทาํใหลวดลายดอกปบมคีวามโดดเดนสวยงามมากย่ิงขึน้และเปนลวดลายผาทอพ้ืนเมือง
ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในจังหวัด โดยชาวจังหวัดพิษณุโลกจะนิยมใสผามวง
ลายดอกปบในงานสําคัญๆ ทีท่างจังหวดัจัดข้ึนเพ่ือเปนเอกลักษณและเม่ือผามวงลายดอกปบ
ของบานมวงหอมเปนสนิคาหัตถกรรมพืน้เมอืงประเภทผาทอของจงัหวดัทีม่ยีอดจาํหนายมาก
กวาลวดลายอ่ืนๆ จึงทําใหชางทอหันมาทอผาลายดอกปบกันเพียงลายเดียว 
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 สวนอําเภอชาติตระการแหลงทอผาที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักคือ บานนาเมือง 
ตาํบลปาแดง ทีน่ีเ้ปนแหลงผลติผาทอพืน้บานทีใ่หญทีส่ดุของอําเภอ และไดรบัการคัดเลอืก
ใหเปนหมูบานหัตถกรรมของจังหวัดและเปนหมูบานเพื่อการทองเที่ยว
 เดิมบานนาเมืองมีการทอผาสงออกไปยังตางประเทศและทอผาพ้ืนบาน
หลากหลายชนดิทัง้ผามดัหมีไ่หมประดษิฐ ผาขติและผาจก แตเมือ่บานนาเมอืงไดรบัรางวลั
ชนะเลิศการประกวดผาพืน้เมืองของจังหวัด คอืผาลายดอกปบ ชางทอจึงหันมาทอลายดอกปบ
กันมากข้ึน อยางไรก็ตาม ผาลายดอกปบของบานนาเมืองจะตางจากบานมวงหอม 
เพราะที่นี้จะไมไดจํากัดสีของผาพื้นวาตองเปนสีมวงคราม เทาน้ัน จึงทําใหผาทอพื้นเมือง
ลายดอกปบของบานนาเมือง มีสีที่หลากหลายมากขึ้น  
 ปจจุบันบานนาเมืองทอเฉพาะลายดอกปบเพียงลวดลายเดียวเทาน้ัน
เพราะเปนท่ีตองการของผูนยิมใชผาทอพืน้บานโดยเฉพาะอยางยิง่กลุมขาราชการของอาํเภอ
ที่จะสั่งทอคราวละมากๆ เพื่อนําไปตัดเย็บเปนชุดทํางาน  
 จากความนิยมในการใชผาทอพ้ืนเมืองลายดอกปบของชาวจังหวัดพิษณุโลก
นี้เองจึงมีผลใหชางทอเลิกทอในลวดลายอื่นๆ เพราะไมเปนที่ตองการของตลาดผูใช
แตชางทอจะหนัมาทอผาลายดอกปบกนัเพยีงลายเดยีวดวยมหีนวยงานราชการและรานคา
ในจังหวัดมาส่ังทอเปนจํานวนมาก อยางไรก็ตามแหลงทอผาพื้นเมืองท้ังสองแหงนี้
จะไมทอผาเกบ็ไวเพราะมขีอจาํกัดในเรือ่งเงนิทนุเนือ่งจากตองสัง่ซือ้ไหมประดษิฐและสทีีใ่ชยอม
คราวละมากๆ หากแตหนวยงานหรือรานคามีความตองการสั่งทอ สามารถสั่งทอได
โดยตรงท่ีประธานของกลุม จากนั้นประธานกลุมจะนําไปแบงใหแกสมาชิกภายในกลุม
ในจํานวนเมตรที่เทากันท้ังผาผืนและผาลายดอก  
 นอกจากนีจ้ากการศกึษายงัพบวามชีางทออกีสวนหนึง่ท่ีไมไดเปนสมาชกิของกลุม 
แตก็จะไดรับการวาจางใหทอผาลายดอกปบสงใหแกรานคาในตัวเมืองจังหวัดพิษณุโลก
และจงัหวัดใกลเคยีง  แตลกัษณะของกลีบดอกจะแตกตางไปจากกลุมทอผาบานมวงหอม
และกลุมทอผาบานนาเมือง

 1.2 จังหวัดสุโขทัย
 สโุขทัยมแีหลงทอผาทัง้สิน้ 4  อาํเภอคือ อาํเภอศรีสาํโรง  ทุงเสล่ียม  บานดานลานหอย 
และอําเภอศรีสัชนาลัย ปจจุบันอําเภอท่ีมีการทอผาเพ่ือการจําหนายและทอเปนอาชีพ
มีเพียงอําเภอเดียวเทานั้นคือ อําเภอศรีสัชนาลัย สวนอําเภออ่ืนๆ คงเหลือการทอผา
อยูนอยมาก
 แหลงทอผาที่มีชื่อเสียงและเปนแหลงทอท่ีใหญที่สุดของอําเภอศรีสัชนาลัย 
อยูที่ตําบลหาดเสี้ยว หรือที่รูจักกันในนาม ผาหาดเสี้ยวหรือผาซิ่นตีนจกหาดเสี้ยว 
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ลวดลายที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือ ลวดลายโบราณ 9 ลวดลาย  ไดแก ลายเครือนอย 
ลายเครือกลาง ลายเครือใหญ ลายส่ีขอ ลายแปดขอ ลายสิบสองหนวยตัด ลายดอกมนสิบหก 
ลายนํ้าอาง  ลายสองทอง ซึ่งเปนลวดลายที่สืบทอดมากันแตโบราณโดยชางทอจะทอ
เพียงลวดลายเดียวในผืนผาและจะมีลวดลายอื่นๆ เปนสวนประกอบเพื่อเพิ่มความงดงาม  
เชน ลายนกคู ลายนกคุม ลายนกแถว ลายโงะ เปนตน
 ผาหาดเส้ียวหรือผาซ่ินตีนจกหาดเส้ียว เปนผาทอพ้ืนเมืองท่ีมีลวดลายเกาแก
มาแตโบราณกาลและเปนเอกลักษณ ตลอดจนเปนที่นิยมของผูใชผาซิ่นตีนจกหาด
เสี้ยวมาโดยตลอด ซึ่งชางทอบานหาดเส้ียวก็จะไมทอในลวดลายอ่ืนเพราะไมเปนที่นิยม
ของตลาดผูใชผาทอพื้นเมือง 
 เดิมทีนั้นการทอผาซิ่นตีนจกจะสืบทอดกันภายในครอบครัวเทานั้นเพราะถือวา
เปนมรดกอนัทรงคณุคา แตดวยปจจบุนัคนรุนใหมหนัไปประกอบอาชพีอืน่แทนการทอผาซิน่
เปนจํานวนมาก จึงทําใหคุณสุนทรี ขนาดนิด ครูภูมิปญญารุน 3 ดานอุตสาหกรรมและ
หัตถกรรมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในภูมิปญญาน้ีดวยเกรงวามรดกของชาวไทยพวนจะ
สญูหายจงึจดัตัง้ศนูยการเรยีนรูภายในบรเิวณบานของตนเองและรบัสอนการทอผาซิน่ตนีจก
ในลวดลายโบราณท้ัง 9 ลายรวมทั้งไดเปดรานจําหนายไปพรอมๆ กัน ที่นี้จึงเปนแหลงทอ
ผาซิ่นตีนจกที่ใหญที่สุดในอําเภอศรีสัชนาลัย 
 อยางไรก็ตามชางทอไดเคยนําลวดลายโบราณท้ัง 9 ลายดังกลาวมาทอในผาซ่ิน
ตีนจกผืนเดียวกันแตไมไดรับความนิยมเทากับมีลวดลายเดียวในผืนผาซิ่น เพราะลูกคา
ที่มาซื้อมักจะหาซ้ือผาซ่ินตีนจกหาดเสี้ยวในลวดลายใดลวดลายหน่ึงเทานั้น นอกจากนี้
กลุมผูทอที่บานหาดเส้ียวยังไดจัดทําเว็บไซตขึ้นเพื่อเปนชองทางสงเสริมการขาย 
นอกเหนือจากการเปดจําหนายโดยตรงซึ่งก็ทําใหมียอดการสั่งซื้อผาซิ่นตีนจกทั้งชาวไทย
และชาวตางชาตอิยางเนือ่ง ดวยเปนผาทอพ้ืนเมอืงทีม่ชีือ่เสียงมานานและเปนทีรู่จกักนัทัว่ไป 
 ดังนั้นอาจกลาวไดวาผาทอพื้นเมืองสุโขทัยท่ีมียอดการจําหนายมากที่สุดคือ  
ผาซิน่ตีนจกหาดเสีย้วเพราะมลีวดลายทีเ่ปนอมตะและมเีอกลกัษณ แมวาลวดลายของผาทอ
จะมีอายุนานเปนศตวรรษก็ตามแตก็ยังเปนท่ีนิยมของผูใชผาทอพื้นเมือง

 1.3 จังหวัดพิจิตร
 พิจิตรมีแหลงทอผาทั้งสิ้น 3 อําเภอคือ อําเภอตะพานหิน สามงามและ
อําเภอบึงนาราง สวนอําเภออื่นๆ ไมปรากฏมีการทอผาแลว
 แหลงทอผาพื้นเมืองท่ีมีชื่อเสียงและเปนที่รูจัก คือ บานปาแดง ตําบลหนอง
พะยอม อาํเภอตะพานหนิ ทีน่ีเ้ปนศนูยการเรยีนรูการทอผาทีส่าํคญัของภาคกลางตอนบน 
โดยชางทอผามัดหม่ีหลายถ่ินมักจะมารวมตัวกันเพ่ือเรียนรูและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
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เกีย่วกับวฒันธรรมการทอผามัดหม่ีตลอดจนกรรมวิธกีารมัดยอมลวดลายจนทําใหผามดัหม่ี
ไหมประดษิฐไดรบัการพฒันาทางดานลวดลายอยางตอเนือ่งเพือ่ใหสอดคลองกบัความตองการ
ของตลาดผูใชผาทอพื้นเมือง  
 อยางไรก็ตามชางทอที่บานปาแดงรวมกลุมกันเปนสมาชิกในกลุมทอผา
โดยใชชื่อกลุมวา กลุมทอผาบานปาแดง และทอผามัดหมี่ไหมประดิษฐ ลายเปาปุนจ้ิน  
ซึ่งเปนลวดลายท่ีชางทอประดิษฐขึ้นมาใหมและเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย โดยทอ
ตามคําสั่งซื้อ (order) ของรานคาในจังหวัดและหนวยงานราชการเทาน้ัน   
 ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาผาทอพ้ืนบานของจังหวัดพิจิตรท่ีมียอดการจําหนาย
มากทีส่ดุคอื ผามดัหมีไ่หมประดษิฐ ลายเปาปุนจิน้ และปจจบุนัไดมกีารพฒันาลวดลายเพิม่ 
ทั้งมีการนําลวดลายโบราณมาทอใหม หรือนํามาผสมผสานดัดแปลงเพ่ือการจําหนาย

 1.4 จังหวัดอุตรดิตถ
 อุตรดิตถมีแหลงทอผาทั้งสิ้น 7 อําเภอคือ อําเภอตรอน ทองแสนขัน ลับแล  
ทาปลา นํ้าปาด ฟากทาและอําเภอบานโคก ผาทอท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดอุตรดิตถคือ 
ผาจก สวนผามัดหมี่มีเพียงบางอําเภอเทานั้นแตไมเปนที่นิยม 
  แหลงทอผาพื้นเมืองท่ีสําคัญและมีชื่อเสียงอยูใน อําเภอฟากทา โดยท่ีนี้
ชางทอผารวมกลุมกันขึ้นเปนกลุมทอผายอมสีธรรมชาติบานกกตองหรือที่รูจักกันในนาม
ผาจกบานกกตอง ลักษณะกลุมทอผาของท่ีนี้แตกตางจากแหลงอื่นๆ คือชางทอทุกคน
ตองมารวมกันที่กลุมเพ่ือทอผาตามคําส่ังซื้อ (order) ของลูกคาและทอสงใหแกรานคา
ของกลุมที่มีอยูในอําเภอและในกรุงเทพฯ ที่เปนรานคาของสมาชิก เพื่อนําไปจําหนาย
 ผาทอพื้นเมืองของบานกกตอง เปนผาซิ่นตีนจกและทอลวดลายลงบนผา
พื้นสีดําเทาน้ัน ทั้งนี้เพ่ือใหลวดลายมีความโดดเดน ลวดลายท่ีนิยมคือ ลายขาวพันกอน  
ลายพันกอน นอกจากนี้ผาซิ่นตีนจกทุกผืนจะตองมีลายขอซอน ลายเตยเกาะ และลาย
เชงิพญานาค ประกอบอยูในผืนผา ซึง่ถอืวาเปนเอกลกัษณของผาทอพืน้เมอืงของบานกกตอง 
อําเภอฟากทา จังหวัดอุตรดิตถ  
 นอกจากจะมีการทอผาซิ่นตีนจกแลวที่นี้มีการทอลวดลายดังกลาวลงบน
ผาไหมลวนและผาไหมผสมมัดหมี่ที่มีสีสันสวยงามและมีความประณีตมาก โดยจะมีราคา
คอนขางสูงคือ มีราคาตั้งแต 2,500 บาทถึง 10,000 บาทขึ้นไปทั้งนี้แลวแตความยากงาย
ของลวดลายท่ีลูกคาสั่งทอและประเภทของผา ซึ่งแมวาจะมีราคาสูงแตก็มียอดการส่ังซื้อ
เปนจํานวนมากอีกประเภทหนึ่งของผาทอพื้นเมืองบานกกตอง 
 จากการศกึษาลวดลายผาทอพืน้เมืองแตละทองถิน่ พบวา ปจจบุนัการทอผาพืน้บาน
ของแตละทองถ่ินสวนใหญจะทอในลวดลายท่ีสามารถจําหนายได และเปนการทอ
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เพือ่การจาํหนายมากกวาทอเพ่ือใชในครวัเรอืน ซึง่ชางทอบางทองถิน่จะนําลวดลายด้ังเดมิมา
ทอใหมและมกีารคดิคนประดษิฐลวดลายใหมขึน้ รวมทัง้มกีารผสมผสานระหวางลวดลายเกา
และลวดลายใหมโดยจะเนนท่ีความประณีตสวยงามของลวดลาย

2. ภูมิปญญาในลวดลายผาพื้นเมือง
 การศึกษาภูมิปญญาท่ีปรากฏบนลวดลายผาทอพื้นเมืองทั้ง 4 จังหวัดนี้ ผูวิจัย
ไดใชแนวทางการศึกษาภูมิปญญาของทองถิ่นบนงานหัตถกรรมการทอผา 3 ลักษณะ 
คอื ภมูปิญญาทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาต ิภมูปิญญาทีแ่สดงออกเปนนามธรรม 
และภูมิปญญาที่แสดงออกทางสังคม ดังกลาวขางตนเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะห 

 2.1 จังหวัดพิษณุโลก
 ลายดอกปบ เปนลวดลายที่ปรากฏบนผาทอพื้นเมืองประเภทผามัดหมี่
ไหมประดิษฐ เปนลวดลายที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของชางทอที่สามารถนําสัญลักษณ
ประจําจงัหวัดพษิณุโลก คอื ดอกปบและสีมวง มาสรางสรรคลงบนผืนผาไดอยางกลมกลืน
และมีความสวยงาม ดอกปบ มีลักษณะเปนดอกเล็กๆ สีขาว มีกลิ่นหอม เมื่อนํามาวาง
บนผาพืน้สีมวงจึงทาํใหผาทอพ้ืนเมืองมีลวดลายท่ีโดดเดนสวยงามอยางย่ิง นบัเปนภมูปิญญา
ของชางทอทีส่ามารถผสมผสานสญัลกัษณประจาํจงัหวัดทัง้ดอกไมและส ีบนงานหตัถกรรม
ผาทอไดอยางกลมกลืน นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
 ปจจบุนัผามวงลายดอกปบของจงัหวัดพษิณโุลกไดกลายเปนสนิคาพืน้เมอืง (OTOP) 
ทีไ่ดรบัความนิยมอยางแพรหลายท้ังกลุมขาราชการของจังหวดัทีน่าํผามวงลายดอกปบมาตดั
เยบ็เปนชดุทาํงาน และชาวพษิณโุลกทีน่ยิมนาํผามวงลายดอกปบมาตดัเยบ็ใสในวนัสาํคญัๆ 
จนเปนเอกลักษณของจังหวัดพิษณุโลก

 2.2 จังหวัดสุโขทัย
 ผาซิ่นตีนจกหาดเสี้ยวเปนสินคาพื้นเมืองที่ไดรับความนิยมยางแพรหลาย
ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ เพราะมีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณและไดรับการ
สืบทอดตอกันมาหลายศตวรรษ มีทั้งสิ้น 9 ลวดลาย ไดแก ลายเครือนอย ลายเครือกลาง  
ลายเครือใหญ  ลายสิบสองหนวยตัด ลายสี่ขอ  ลายแปดขอ   ลายสิบหกหนวยหรือ
ดอกมนสิบหก   ลายนํ้าอาง และลายสองทอง 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาลวดลายในผาซิ่นตีนจกหาดเส้ียวน้ี พบวาจะมี
ลายประกอบเปนสวนหน่ึงในลวดลายหลัก นับเปนภูมิปญญาของชางทอท่ีวางระบบ
ระเบียบในการสรางสรรคความงามบนผนืผาและการใชลวดลายบนผนืผาไดอยางมศีลิปะ
จนเปนเอกลักษณของผาทอพื้นเมืองในจังหวัดสุโขทัยดังนี้
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 1. ลายเครอืนอย (ลายดอกเครอืนอย) ลกัษณะของลายจะเปนรปูดอกไมขนาดเลก็ 
เปนลายท่ีทอไดงาย มโีครงสรางไมซบัซอน จดัเปนลายหลักท่ีสามารถนํามาเปนลายฝกหดั
ใหแกผูทีเ่ริม่ทอจกได เปนลวดลายทีช่างทอไดนาํธรรมชาตมิาเลยีนแบบ และในลายเครอืนอย
ยงัมลีายประกอบคือ ลายนกหมู ซึง่ลายนกหมูนีจ้ะเปนเอกลักษณเฉพาะของลายเครือนอย
เทาน้ัน โดยชางทอจะไมนยิมนําลายนกหมูนีไ้ปทอประกอบอยูในลายอ่ืนเพราะดูไมสวยงาม   
นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
 2. ลายเครือกลาง (ลายดอกเครือกลาง) ลกัษณะของลายจะคลายลายเครือนอย
แตจะมคีวามยากในการจกเพ่ิมมากข้ึน เปนลวดลายท่ีชางทอไดนาํธรรมชาติมาเลียนแบบ  
ลายเครอืกลางมลีายประกอบ คอื ลายนกคาบ เพือ่ความงดงามใหแกผาซิน่ นบัเปนภมูปิญญา
ที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
 3. ลายเครือใหญ (ลายดอกเครือใหญ) ลกัษณะของลายจะเปนรูปดอกไมขนาดใหญ
อยูตรงกลาง เปนลวดลายที่ชางทอไดนําธรรมชาติมาเลียนแบบ ลายเครือใหญมีลาย
ประกอบคือ ลายนกคุม ลายนกคาบ ลายเครือขอ และลายประกอบท่ัวๆ ไป ที่นิยม
ในผาซิ่นตีนจก นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสาน
กับภูมิปญญาที่แสดงออกเปนนามธรรม  
 4. ลายสิบสองหนวยตัด ลักษณะของลายจะเปนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน
ที่มีจํานวนขออยูรอบๆ 12 ขอประกอบกันเปนดอกไม มีขาพันทําเปนสามเหลี่ยมและมี
นกคาบตัวเล็กหรือหงสอยูตรงกลาง เปนลวดลายท่ีชางทอไดนาํธรรมชาติมาเลียนแบบผสมผสาน
กับรูปทรงเรขาคณิตที่เปนภูมิปญญาดานนามธรรม สวนลวดลายประกอบคือ จะใชลาย
ประกอบทั่วๆ ไปที่นิยมในผาซิ่นตีนจก นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบ
ธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม  
 5. ลายส่ีขอ ลักษณะของลายคลายลายสิบสองหนวยตัดแตจะมีขนาดที่เล็กกวา  
สวนใหญจะทอในผาซิ่นสําหรับเด็กผูหญิง เปนลวดลายท่ีชางทอไดนํารูปทรงเรขาคณิต
มาสรางเปนลวดลวดลาย และลายประกอบคือ ลายนกคาบ และลายประกอบทั่วๆ ไป
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญา
ที่แสดงออกเปนนามธรรม  
 6. ลายแปดขอ ลักษณะของลายจะเปนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนที่มีขอ 8 ขอ  
ลวดลายจะคลายลายดอกมนสิบหกแตยอขนาดใหเล็กลง เปนลวดลายที่ชางทอไดนํา
รูปทรงเรขาคณิตมาประดิษฐเปนลวดลวดลาย และจะมีลายประกอบคือ ลายนกแถว  
ซึ่งจะเปนลายประกอบเฉพาะของลายแปดขอเทานั้น  นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกโดย
การเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม  
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 7. ลายสบิหกหนวย หรอืลายดอกมนสบิหก ลกัษณะของลายจะเปนรปูสีเ่หลีย่ม
ขนมเปยกปูน คลายลายแปดขอแตมีขนาดใหญกวา เปนลวดลายท่ีชางทอไดนํารูปทรง
เรขาคณิตมาประดิษฐเปนลวดลวดลาย และลายน้ีจะมีความสวยงามกวาลวดลายอ่ืนๆ  
สวนลายประกอบคือ จะใชลายประกอบท่ัวๆ ไปท่ีนิยมในผาซ่ินตีนจก นับเปนภูมิปญญา
ที่แสดงออกเปนนามธรรม  
 8. ลายน้ําอาง ลกัษณะของลายจะเปนสีเ่หล่ียมขนมเปยกปนูทีภ่ายในจะเปนรปูนก
หรอืหงสสองตัวคาบดอกไมรวมกนัในอางนํา้ เปนลวดลายทีช่างทอไดนาํธรรมชาติมาเลียนแบบ
ผสมผสานกับรูปทรงเรขาคณิต และชางทอยังตองการส่ือความหมายถึงการอยูรวมกัน 
ลายนี้ชาวไทยพวนหาดเสี้ยวจะนิยมทอใสเพราะลวดลายมีความสวยงาม สะดุดตา  สวน
ลายประกอบคือ จะใชลายประกอบทั่วๆ ไปที่นิยมในผาซิ่นตีนจก นับเปนภูมิปญญา
ทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาตผิสมผสานกบัภมูปิญญาทีแ่สดงออกเปนนามธรรม  
 9. ลายสองทอง ลักษณะของลายจะคลายกับลายนํ้าอางแตมีขนาดใหญกวา
กลาว คอื นอกจากจะมนีกหรอืหงสสองตัวคาบดอกไมรวมกันแลว ยงัมีนกหรอืหงสอกีสองตัว
ทีม่ขีนาดเลก็คาบดอกไมอยูรวมกนัอกีคูหนึง่ ทาํใหลายสองทองนีม้ขีนาดใหญกวาลายอืน่ๆ
และมีความแปลกกวาลวดลายอ่ืนๆ เพราะคร่ึงหน่ึงของลายจะเปนสีดําและอีกครึ่งหน่ึง
จะเปนสแีดง อกีทัง้ลวดลายยงัสือ่ความหมายถงึการใชชวีติอยูรวมกนันบัเปนการสรางความ
วจิติรบรรจงในการทอลวดลายบนผืนผาทีส่วยงามมากท่ีสดุ เพราะเวลาทอจะตองใชกระสวย 
2 อนั คอืสดีาํและสีแดง สวนลายประกอบของลายสองหองคอื ลายผเีสือ้  นบัเปนภมูปิญญา
ทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาตผิสมผสานกบัภมูปิญญาทีแ่สดงออกเปนนามธรรม  
 สวนลวดลายประกอบในผาซิ่นตีนจกหาดเสี้ยว หมายถึง ลายเล็กๆ ที่เปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหผาซิ่นตีนจกมีความสมบูรณและความงดงามมากย่ิงขึ้น 
ซึ่งลายประกอบที่ปรากฏในผาซิ่นตีนจกมีอยูดวยกัน 3 ประเภทคือ 
 - ลายทีม่รีปูทรงมาจากสตัว ไดแก ลายนกคุม  ลายนกแถว  ลายนกคาบ ลายนกหมู
 - ลายทีม่รีปูทรงมาจากเรขาคณติ  ไดแก  ลายเครอืขอ  ลายสรอยสา  ลายฟนปลา
 - ลายที่มีรูปทรงมาจากพืช  ไดแก  ลายโงะ
 ทั้งนี้ลวดลายประกอบแตละลวดลายจะส่ือถึงความหมายดังตอไปนี้
 1. ลายนกคุม ลักษณะของลายจะเปนสี่เหลี่ยมหนาจั่วท่ีภายในจะมีนกคู 
ดวยตองการสือ่ถงึการอยูคุมเหยาคุมเรอืน คุมผวัคุมเมยีเพือ่ใหเปนสริมิงคลในการครองชวีติ 
เปนลวดลายท่ีชางทอไดเลยีนแบบการใชชวีติคูของมนุษยหรอืการอยูรวมกนัเปนครอบครัว
มาสื่อเปนสัญลักษณ  นับวาเปนการผสมผสานระหวางธรรมชาติกับรูปทรงเลขาคณิต 
ทําใหลายนี้สื่อความหมายไดอยางมีนัยสําคัญ และเปนลวดลายที่มีความงดงาม
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ทัง้นีล้ายนีม้กัจะสอดแทรกไวในลายหลกัของผาซิน่ตนีจกเกอืบทุกลาย เพือ่ตองการสอนและ
ใหตระหนักถงึการอยูครองเรือนกนั ตลอดจนตองการใหเกดิความเปนสริมิงคลแกผูสวมใส    
นบัเปนภมูปิญญาทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาตผิสมผสานกบัภูมปิญญาทีแ่สดงออก
เปนนามธรรม และภูมิปญญาท่ีแสดงออกทางสังคม 
 2. ลายนกแถว ลกัษณะของลายจะเปนรปูนกท่ีเรยีงกนัเปนแถว มคีวามหมายถึงการ
อยูรวมกันอยางเปนระเบียบแบบแผนซ่ึงจะทําใหสงัคมเจริญ เปนลวดลายท่ีชางทอไดจาํลอง
วถิชีวีติการอยูรวมกนัของคนในสงัคมทีอ่ยูอยางเปนระเบยีบมาเลยีนแบบโดยนาํธรรมชาติ
มาเปนสื่อสัญลักษณ เพื่อเปนการสอนและเตือนสติคนในสังคมใหอยูรวมกันอยางสงบสุข 
ลายนีม้กัใชประกอบในลายแปดขอเทานัน้ นบัเปนภมูปิญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบ
ธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีแสดงออกทางสังคม 
 3. ลายนกคาบ ลักษณะของลายจะเปนนกสองตัวที่คาบดอกไมรวมกัน หรือ
ทางภาษาเหนือจะเรียกวากินนํ้ารวมเตา สื่อถึงสัจจะในการครองรักรวมกันอยางยั่งยืน 
เปนลวดลายท่ีชางทอไดเลียนแบบการใชชีวิตรวมกันของคนสองคนโดยนําธรรมชาติ
มาเปนสือ่สญัลกัษณ นบัเปนภมูปิญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสาน
กับภูมิปญญาที่แสดงออกทางสังคม 
 4. ลายนกหมู ลกัษณะของลายนกจะอยูรวมกันเปนหมู ดวยตองการสือ่ถงึความสามคัคี
ที่จะไมมีความขัดแยงตอกัน เปนลวดลายที่ชางทอไดนําการอยูรวมกันของคนในสังคมมา
เลยีนแบบโดยนาํธรรมชาตมิาเปนสือ่สญัลกัษณ ลายนีม้กัใชประกอบในลายเครอืนอยเทานัน้ 
นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญา
ที่แสดงออกทางสังคม 
 5. ลายเครือขอ ลกัษณะของลายจะคลายขอท่ีวางตอเนือ่งกนัเปนเครือในลกัษณะ
เฉียงโดยเกาะเกี่ยวกันไปตามแนว เปนลวดลายที่ชางทอไดนํารูปทรงเรขาคณิตมาสราง
เปนลวดลวดลาย นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 6. ลายสรอยสา ลักษณะของลายจะเปนรูปสี่เหล่ียมขนมเปยกปูนท่ีภายใน
มีจุดอยูตรงกลาง เปนลวดลายท่ีชางทอไดนํารูปทรงเลขาคณิตมาสรางเปนลวดลวดลาย  
และลายน้ีมกัอยูดานลางสดุของผาซ่ินเพือ่ใหเกดิความออนชอยสวยงาม นบัเปนภมูปิญญา
ที่แสดงออกเปนนามธรรม
 7. ลายฟนปลา ลกัษณะของลายจะสลับกันไปมา เปนลวดลายท่ีชางทอไดนาํรูปทรง
เรขาคณิตมาสรางเปนลวดลวดลาย และลายน้ีจะใชประกอบลายหลักเกือบทกุลายเพ่ือให
เกิดความสวยงาม นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 8. ลายโงะ ลักษณะของลายคลายกระจับโดยจะมีลายฟนปลาเปนกรอบ
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และจะเปนรูปกระจับควํ่าและหงายสลับกัน โดยภายในรูปกระจับจะประกอบดวยใบไม 
เปนลวดลายท่ีชางทอไดนาํรปูทรงเรขาคณิตมาผสมผสานกับธรรมชาติ  ลายนีใ้ชประกอบ
ลายสองทองเทานั้น ซึ่งถือวาเปนการใชลวดลายแบบเฉพาะบนผืนผา นับเปนภูมิปญญา
ที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติและภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 อาจกลาวไดวา ลวดลายผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดสโุขทัยเปน ลวดลายท่ีมภีมูปิญญา
ทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาตผิสมผสานกบัภมูปิญญาทีแ่สดงออกเปนนามธรรม
และภูมิปญญาที่แสดงออกทางสังคม

 2.3 จังหวัดพิจิตร
 ลายเปาปุนจิ้น เปนลวดลายผาทอพื้นเมืองของจังหวัดพิจิตร ประเภทผามัดหมี่
ไหมประดิษฐ  ลักษณะของลายจะคลายกับหมวกของเปาปุนจิ้นที่ภายในจะมีรูปกากบาท 
เปนลวดลายท่ีแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของชางทอท่ีนําส่ิงแวดลอมใกลตัวมาดัดแปลง
บนผืนผาไดอยางสวยงามและเขากับยุคสมัยที่มีภาพยนตรเรื่องเปาปุนจิ้นกําลังโดงดัง
นับเปนลวดลายที่มีภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม

 2.4 จังหวัดอุตรดิตถ
 ผาซ่ินตีนจกของบานกกตอง เปนผาทอพ้ืนเมืองท่ีไดรับความนิยมอยางมาก
และเปนสนิคา (OTOP) ของจงัหวดัโดยเฉพาะอยางยิง่ผาจกผสมมดัหม่ี ทีไ่ดนาํเอาวธิกีารจก
และการมัดหมี่มาผสมผสานทําใหไดผาซิ่นที่งดงาม ลวดลายที่นิยมมี 2 ลวดลายไดแก 
ลายพันกอน ลายขาวพันกอน นอกจากน้ียงัพบลายประกอบเปนสวนหน่ึงในลวดลายหลัก
เชนเดียวกับผาซิ่นตีนจกหาดเส้ียวของจังหวัดสุโขทัย 
 อยางไรกต็ามกระบวนการทอจกอาจมกีารเพิม่ลวดลายบนผนืผา กลาวคอืในผา
ผนืเดยีวกนันอกจากจะทอจกแลวยังมกีารผสมผสานดวยการมดัยอมแบบมดัหมี ่ทาํใหเกิด
ความประณีตสวยงามมากยิ่งขึ้น 
 1. ลายพันกอน ลักษณะของลายจะเปนรูปทรงส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูนที่ภายใน
มีรูปกากบาท มีความโดดเดนสวยงามสะดุดตาดวยทอบนผาผืนสีดํา เปนลวดลายท่ีชาง
ทอไดนํารูปทรงเรขาคณิตมาดัดแปลงเปนลวดลวดลาย ลวดลายน้ีเปนลวดลายด้ังเดิม
แตโบราณทีช่างทอนาํมาทอใหมและไดรบัความนยิมอยางมากจากผูใชผาซิน่ตนีจกบานกกตอง
นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกเปนนามธรรม
 2. ลายขาวพนั ลกัษณะของลายจะคลายกบัการนาํขาวเหนยีวทีป่นเปนลกูกลมๆ  
มาทอเปนลวดลายโดยจะนํามาทอบนผาพื้นสีดํา เปนลวดลายท่ีชางทอไดนําเอาส่ิง
แวดลอมใกลตัวมาถายทอดลงบนผืนผาไดอยางสวยงาม ลายนี้จะมีลักษณะที่ใกลเคียงกับ
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ลายพันกอนมาก สันนิษฐานวาลายขาวพันกอนและลายพันกอนคือลวดลายเดียวกัน
เพยีงแตชางทอปรบัเปลีย่นลกัษณะรปูทรงของลาย ลายนีเ้ปนอกีลวดลายทีไ่ดรบัความนยิม
อยางมากจากผูใชผาซิน่ตนีจกบานกกตอง นบัเปนภมูปิญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
 สวนลวดลายประกอบในผาซิน่ตนีจกบานกกตอง หมายถงึ ลายเลก็ๆ ทีเ่ปนองค
ประกอบสาํคัญท่ีทาํใหผาซ่ินตีนจกมคีวามงดงามมากย่ิงขึน้ ซึง่ลายประกอบท่ีปรากฏในผา
ซิ่นตีนจก มีดังนี้
 1. ลายขอซอน ลกัษณะของลายจะเปนขอพบั ลายนีพ้ฒันามาจากลายตวัขอหรอื
ลายกนหอยซึ่งมีมาแตโบราณ แตชางทอไดนํามาดัดแปลงใหมีลักษณะซอนกันโดยจะเนน
ที่สีของไหมใหมีสีตัดกันเพื่อความสวยงามยิ่งขึ้น ลายนี้เปนลวดลายประกอบที่จะปรากฏ
อยูในผาซิ่นตีนจกทุกผืนเพื่อใหเปนเอกลักษณของผาทอบานกกตอง นับเปนภูมิปญญา
ที่แสดงออกเปนนามธรรม
 2. ลายเตยเกาะ ลักษณะของลายจะเปนลายฟนปลาหรือภูเขาที่ชางทอจะทอ
ในแนวเสนตรงที่พัฒนามาจากรูปทรงเรขาคณิต ลักษณะของการเกาะ สันนิษฐานวา
นาจะมาจากหนามเตยท่ีเกาะเก่ียวกนั ทัง้นีช้างทอจะทอลายเตยเกาะควบคูกบัลายขอซอน 
และเปนลวดลายประกอบทีจ่ะปรากฏอยูในผาซิน่ตนีจกทกุผนืเชนกัน เพือ่ใหเปนเอกลกัษณ
ของผาทอบานกกตอง นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 3. ลายเชิงพญานาค ลกัษณะของลายจะมีลกัษณะฟนปลา เปนลวดลายท่ีชางทอ
นําความเชื่อทางศาสนามาจินตนาการบนผืนผา ดวยเชื่อกันวาพญานาคเปนเจาแหงงู
ที่จะนําความอุดมสมบูรณมาใหแกมวลมนุษยชาวโลก ลายพญานาคนี้จึงแสดงใหเห็นถึง
ความอุดมสมบูรณ นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
 อาจกลาวไดวาลวดลายผาทอพืน้เมืองจงัหวดัอตุรดติถ เปนลวดลายทีม่ภีมูปิญญา
ทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบธรรมชาตผิสมผสานกบัภมูปิญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 จะเห็นไดวาภมูปิญญาบนผาทอพ้ืนเมืองแตละทองถ่ินนัน้สวนใหญจะเปนภมูปิญญา
ในดานการเลียนแบบธรรมชาติและภูมิปญญาดานนามธรรม มากที่สุด ทั้งนี้เพราะชางทอ
จะนําสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวมาเปนลวดลายบนผืนผาพรอมท้ังตั้งช่ือลายตามลักษณะ
ที่พบเห็นรวมทั้งอาจมีการตั้งชื่อตามละครโทรทัศนที่กําลังโดงดังอยูในขณะนั้น  

สรุปผลการวิจัย
 จากการศึกษา “จากภูมปิญญาลวดลายผาทอพ้ืนเมืองสูธรุกิจ SME สามารถสรุป
ผลกการวิจัยไดดังนี้
1. ลวดลายผาทอพื้นเมืองที่เปนเอกลักษณ
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 1.1 ผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดพษิณโุลก พบวาลายดอกปบ เปนลวดลายท่ีเปนเอกลักษณ
ของผาไหมมัดหมี่ไหมประดิษฐประจําจังหวัด และมีการทอเพื่อการจําหนายมากที่สุด 
แหลงทอทีส่าํคญัจะอยูทีบ่านมวงหอม  อาํเภอวงัทอง และบานนาเมอืง  อาํเภอชาตติระการ   
โดยชางทอนําสญัลกัษณของจงัหวดัคอื สมีวงและดอกปบ ซึง่เปนดอกไมประจาํจงัหวดัมา
ผสมผสานบนผนืผาจนกลายเปน ผามวงลายดอกปบ สนิคา OTOP ประเภทผาทอพืน้เมอืง
ประจําจงัหวัดพษิณโุลก สวนท่ีบานนาเมือง จะทอลายดอกปบเชนกนัแตจะไมจาํกัดสพีืน้ของผา
 1.2. ผาทอพ้ืนเมอืงจงัหวดัสโุขทยั พบวา ผาซ่ินตนีจกหาดเสีย้ว อาํเภอศรสีชันาลยั 
เปนผาทอพื้นเมืองท่ีมีการทอเพื่อการจําหนายมากที่สุด โดยจะทอในลวดลายโบราณ
ทัง้ 9 ลวดลายตอไปนีค้อื ลายเครอืนอย ลายเครอืกลาง ลายเครอืใหญ ลายส่ีขอ ลายแปดขอ  
ลายสบิสองหนวยตดั  ลายดอกมนสบิหก  ลายนํา้อาง  ลายสองหอง และจะมลีวดลายอืน่ๆ 
ประกอบเปนสวนประกอบเพื่อเพิ่มความงดงาม เชน ลายนกคู ลายนกคุม ลายนกแถว 
ลายโงะ เปนตน ซึง่ลวดลายทีท่อบนผาซ่ินตนีจกนีไ้ดรบัการสบืทอดกนัมานานนบัศตวรรษ
แมวาชางทอจะมีความพยายามในการดัดแปลงและผสมผสานลวดลายบนผาซิ่นตีนจก
แตก็ไมเปนที่นิยมเทากับลวดลายท่ีมีมาแตดั้งเดิม
 อาจกลาวไดวา ผาซิ่นตีนจกหาดเส้ียวเปนผาทอพื้นเมืองท่ีมียอดการจําหนาย
มากทีส่ดุของในจงัหวดัสโุขทยัและเปนสนิคา OTOP ประเภทผาทอพืน้เมอืงทีย่งัคงสบืทอด
วฒันธรรมการทอผาและลวดลายไดอยางยาวนาน อกีทัง้ยงัเปนผาทอพืน้เมอืงทีม่ชีือ่เสยีง
ระดับประเทศดวย
 1.3. ผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดพจิติร พบวาผาทอพ้ืนเมือง ลายเปาปุนจ้ิน เปนผาทอ
ประเภทผามดัหมีไ่หมประดษิฐ ทีม่ลีวดลายเปนเอกลักษณของจงัหวดัพจิติรและมกีารทอเพือ่
จาํหนายมากทีส่ดุ แหลงทออยูทีบ่านปาแดง ตาํบลหนองพะยอม  และยงัเปนศนูยการเรยีนรู
การทอผามัดหมี่ไหมประดิษฐที่ใหญที่สุดของภาคกลางตอนบน  
 ปจจบุนั ผามดัหมีไ่หมประดษิฐของบานปาแดง ลายเปาปุนจิน้ จดัเปนสนิคา OTOP 
ของจังหวัดพิจิตรท่ีมีชื่อเสียงท่ีตลาดผูใชผาทอพ้ืนเมืองไดเลือกใชเพราะจะรักษาดูแล
ไดงายกวาผาไหม ผาจก และผาขิต
 1.4 ผาทอพ้ืนเมอืงจงัหวดัอตุรดติถ พบวา ผาซิน่ตนีจกบานกกตอง อาํเภอฟากทา 
เปนผาทอพืน้เมอืงทีม่กีารทอเพือ่การจาํหนายมากทีส่ดุ โดยจะทอในลวดลายขาวพนักอน  
ลายพนักอน บนผามดัหมีห่รือผาไหมสดีาํทาํใหลวดลายมคีวามโดดเดน นอกจากนีผ้าซิน่ตนีจก
ทกุผนืจะมีลายขอซอน  ลายเตยเกาะ และลายเชิงพญานาคเปนลวดลายประกอบท่ีจะชวย
เพิ่มความงดงาม ถือเปนเอกลักษณของผาจกบานกกตอง 
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 ผาซิ่นตีนจกบานกกตองเปนผาทอพ้ืนเมืองท่ีมีชื่อเสียงเปนที่นิยมอยางแพร
หลาย รวมทั้งมียอดการสั่งทออยางตอเนื่องเปนสินคา OTOP ประเภทผาทอพื้นเมือง
จังหวัดอุตรดิตถที่มีชื่อเสียงระดับประเทศอีกแหลงหนึ่ง
 อาจสรุปไดวา ปจจุบนัการทอผาพ้ืนบานของแตละทองถ่ินจะทอเพ่ือการจําหนาย
มากกวาทอเพ่ือใชในครัวเรอืน ซึง่ชางทอจะนําลวดลายด้ังเดิมมาทอใหมหรืออาจคิดคนประดิษฐ
ลวดลายขึ้นใหม โดยจะเนนที่ความประณีตสวยงาม หากเปนลวดลายที่มีความละเอียด 
มีกรรมวิธีการทอที่ยาก เชน การจก การขิต ราคาของผาทอนั้นก็จะเพ่ิมมากขึ้น 
รวมทัง้ยงัขึน้อยูกบัประเภทของผาดวย หากเปนผาไหมก็จะมรีาคาทีส่งูกวาผาไหมประดิษฐ 
ปจจัยดงักลาวจึงสงผลใหผาทอพ้ืนเมืองแตละทองถ่ินมคีวามแตกตางกันทัง้ดานคุณภาพและราคา 
 และดวยเหตุนี้เองผาทอพ้ืนบานบางประเภทเชน ผาจก ผาไหมมัดหม่ี จึงเปน
ทีน่ยิมเฉพาะบางกลุมและมักนยิมสวมใสเฉพาะในงานท่ีสาํคัญๆเทานัน้ สงผลใหตลาดผาทอ
พื้นบานประเภทนี้มีผูใชอยูอยางจํากัดและไมเปนท่ีนิยมแพรหลายเหมือนผาทั่วๆ ไป

2. ภูมิปญญาในลวดลายผาทอพื้นเมือง
 2.1 ผาทอพืน้เมอืงจงัหวดัพษิณุโลก พบวาลายดอกปบในผาทอพืน้เมอืงประเภท
ผามดัหม่ีไหมประดษิฐ เปนลวดลาย ทีช่างทอผาจะนาํธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมทีอ่ยูรอบตวั 
เชน ดอกไม สปีระจาํจังหวดัมาสรางสรรคเปนลวดลายบนไดอยางงดงามจนกลายเปนสนิคา
พืน้เมือง (OTOP) ประเภทผาทอพ้ืนเมอืงประจําจังหวดั นบัเปนภมูปิญญาทีแ่สดงออกโดย
การเลียนแบบธรรมชาติ
 2.2 ผาทอพ้ืนเมอืงจงัหวดัสโุขทัย พบวาลวดลายในในผาซิน่ตจีกหาดเส้ียวหรอืผามดั
หมีไ่หมประดษิฐโดยสวนใหญเปนลวดลายเกาแตโบราณทัง้ 9 ลวดลาย ไดแก ลายเครอืนอย 
ลายเครอืกลาง ลายเครอืใหญ ลายสบิสองหนวยตดั ลายสีข่อ ลายแปดขอ ลายสบิหกหนวยหรอื
ดอกมนสิบหก ลายนํา้อาง และลายสองทอง รวมทัง้ลวดลายท่ีเปนสวนประกอบของลายหลัก 
เชน ลายนกคุม ลายนกแถว ลายนกคาบ ลายนกหมู ลายเครอืขอ ลายสรอยสา ลายฟนปลา 
ลายโงะ เปนลวดลายท่ีชางทอในสมัยโบราณจะนําธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
มาสรางสรรคลวดลายบนผนืผา นอกจากนีล้วดลายบางลวดลายยงัสือ่ความหมายทีม่นียัสาํคญั
เพื่อเตือนสติใหแกผูสวมใส นับเปนภูมิปญญาที่แสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติ
ผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรมและภูมิปญญาที่แสดงออกทางสังคม
 นับวาผาพื้นเมืองสุโขทัยไดมีการถายทอดภูมิปญญาดานลวดลายมานาน
นบัศตวรรษอันเปนมรดกอันล้ําคาทางวัฒนธรรมท่ีควรคาแกการอนุรกัษและสบืสานตอไป
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 2.3 ผาทอพ้ืนเมืองจังหวัดพิจิตร พบวาลวดลาย เปาปุนจิ้น ในผาทอพ้ืนเมือง
ประเภทผามัดหมี่ไหมประดิษฐ เปนลวดลายที่ชางทอจะนํารูปทรงเรขาคณิตมาสราง
สรรคลวดลายบนผืนผาไดอยางสวยงาม และเขากับยุคสมัยที่มีภาพยนตรเรื่องเปาปุนจิ้น 
กําลังโดงดัง นับเปนภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม  
 2.4 จงัหวดัอตุรดติถ พบวาลวดลายขาวพันกอน ลายพนักอน ทีท่อในผาซิน่ตีนจก
บานกกตอง อําเภอฟากทา เปนลวดลายที่มีความสวยงามโดดเดน ดวยชางทอจะทอ
บนผามดัหม่ีหรอืผาไหมสีดาํ นอกจากจะมีลายหลักแลวผาซิน่ตนีจกทุกผนืจะมีลายขอซอน  
ลายเตยเกาะ และลายเชิงพญานาค เปนลายประกอบทุกผืน โดยชางทอจะนําส่ิงแวดลอม
ที่อยูรอบตัว เชน ธรรมชาติ รูปทรงเรขาคณิต มาสรางเปนลวดลายบนผืนผา ซึ่งเปนการ
สรางสรรคผาทอผาพืน้เมอืงอนัทรงคณุคา นบัเปนภูมปิญญาทีแ่สดงออกโดยการเลยีนแบบ
ธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีแสดงออกเปนนามธรรม
 อาจสรปุไดวาภูมปิญญาท่ีปรากฏบนลวดลายผาทอพ้ืนเมอืงในทองถิน่ภาคกลางตอนบน
ลวนเปนภมูปิญญาท่ีแสดงออกโดยการเลียนแบบธรรมชาติผสมผสานกับภูมปิญญาท่ีแสดงออก
ดานนามธรรม ทัง้นีอ้าจสบืเนือ่งมาจากชางทอเปนคนในทองถิน่เมือ่พบเหน็ธรรมชาตทิีส่วยงาม
กจ็ะนาํมาดดัแปลงใหเปนลวดลายบนผาทอจนทาํใหผาทอพืน้เมอืงแตละทองถิน่มเีอกลกัษณ
และความงดงามที่แตกตางกัน
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ลกูหลานกลุาบานโนนใหญจากครอบครวัพอคาเรสูวถิแีรงงานอสีาน พ.ศ.2500-2525
Descendents of the Kula of  Non Yai Village: From Families of  Travelling 

 Merchants  to the Isan Labor Force between BE 2500-2525

สธุดิา ตนัเลศิ  พชัร ีธาน ี อนนัทธนา เมธานนท  สรุชัดา คนงึเพยีร  และเมธี เมธาสิทธ ิสขุสาํเรจ็ ผูแตง 
  เสาวณีย ตรีรัตน เอล็กซานเดอร ผูแปลบทคัดยอเปนภาษาอังกฤษ

บทคัดยอ
 งานศกึษานีเ้ปนสวนหนึง่ของโครงการทํานุบาํรงุศลิปวฒันธรรมเร่ืองการรวบรวม
ขอมลูกลุมชาตพินัธุกลุาในจงัหวดัอุบลราชธาน ีกบัจงัหวดัยโสธร ดวัยมมุมองทางประวตัศิาสตร 
กุลาเปนคําท่ีคนลานนาใชเรียกคนตางถิ่น ชุมชนโนนใหญไดใชคําเรียกคนตางถิ่นวากุลา
เชนเดียวกัน แตกุลากลับเรียกตัวเองวาตองสูมาจากประเทศพมา เปนหนึ่งในกลุม
ชาติพันธุกะเหรี่ยงดํา หรือปะโอ ที่เขามาตั้งรกราก ณ บานโนนใหญตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 
แหงกรุงรัตนโกสินทร มอีาชีพเปนพอคาเร มฐีานะเปนเขยสูในชุมชนไทลาว ในปพ.ศ.2480 
ไดเร่ิมมีการข้ึนทะเบียนคนตางดาว ทางการสยามไดจัดกลุมกุลาชุมชนโนนใหญ
ในฐานะคนตางดาว ที่มีนามสกุลวาตองสู ตอมาลูกหลานกุลาไดเปลี่ยนไปใชนามสกุล
มารดา และสืบทอดวัฒนธรรมไทลาวเปนหลัก เนื้อหาของงานมี 3 สวน ไดแกภูมิหลังที่มา
ของชุมชนโนนใหญ ประวัตศิาสตรกลุาโนนใหญ ลกูหลานกุลาโนนใหญในวิถแีรงงานอีสาน 
ผลการศึกษาพบวา ชวงปพ.ศ.2500 - 2525 มีลูกหลานกุลาบานโนนใหญไดเลือกละ
ทิง้บานเกดิเมอืงนอน เพือ่ดํารงชวีติในพืน้ท่ีภาคใต และกรงุเทพมหานคร กรณ ีการขายแรงงาน
ในพืน้ทีภ่าคใต ประกอบอาชพีคนงานตดัไมฟนรถไฟ คนงานเหมอืงแร ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 
เปนคนงานเฝาโกดงั คนขบัรถสามลอเคร่ืองรบัจาง มลูเหตใุนการขายแรงงานตางถ่ิน คอื ความยากจน 
และความตองการแสวงหาโชคลาภอยางนกัผจญภยัเชนบรรพบรุษุ วถิแีรงงานอสีานของกลุมศกึษาน้ี 
ไดคนพบถงึ การนาํใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตเิปนปจจยัสาํคัญประการหนึง่ใน
การพลิกผนัชวีติลกูหลานกลุาเขาสูระบบแรงงาน ผลการศึกษาไดคนพบวา ลกูหลานกลุาโนนใหญ 
คอื ตวัอยางของชมุชนทีม่คีวามหลากหลายทางเชือ้ชาตแิละวฒันธรรม แตสามารถดาํรงชวีติ
ไดอยางกลมกลืน และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับชุมชนไทลาว ซึ่งเปนเอกลักษณที่โดดเดน
ประการหน่ึงในสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน
คําสําคัญ กุลา โนนใหญ ชาติพันธุ แรงงานกุลา

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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Abstract
 This research was conducted as a part of an Art & Culture Maintenance 
Project entitled ‘Compilation of Historical Information on the Kula Ethnic 
in Ubon Ratchathani and Yasothorn Provinces.’ ‘Kula’ is a term originally 
used by Lanna people to refer to people of other origins. This term was 
later adopted by native villagers of Non Yai Village. The Kula, however, 
call themselves ‘tong su’, an ethnic subgroup of the Black Karen or Pa-O 
ethnicity originally from Burma. During King Rama IV’s reign, the male Kula 
travelled to Non Yai Village as merchants and settled there as ‘koei sui’ 
(a term describing sons-in-law who are not native to the village) in this 
Tai-Lao community. In BE 2480 (1937 AD) foreigner registration was 
mandated, and the Siamese Government thus categorized the Kula in the 
Non Yai community as ‘foreigners’ with the last name ‘Thongsu.’ Later, 
younger generations of Kula started to adopt their mothers’ last names 
and practice Tai-Lao cultures. This research covers three sub-topics, name-
ly, the background of the Non Yai community, the history of the Kula in 
Non Yai, and Kula descendents in the Isan labor force. The fi ndings show 
that between BE 2500-2525 (1942-1977 AD), younger Kula abandoned their 
native village for life in Thailand’s South construction and Bangkok. Those 
who took labor jobs became lumberjacks in the railroad construction and 
mine workers. Those who worked in Bangkok became warehouse guards and 
auto rickshaw drivers. Motivating factors were poverty and the adventurous 
drive to seek fortune like their ancestors. Life as laborers indicated that the 
National Economic and Social Development Plans pushed them into the 
labor force. The fi ndings also show that descendents of Kula in the Non Yai 
community are an exemplar of ethnic and cultural heterogeneity, and yet 
they live in harmony with the Tai-Lao community. This is one unique social 
and cultural trait in the ASEAN community.
Key words: Kula, Non Yai, ethnicity, Kula laborers
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บทนํา
 บทความน้ีไดรับการปรับปรุงมาจากบทนําเสนอภาคบรรยายในหัวขอเรื่อง 
ลูกหลานกุลาบานโนนใหญจากครอบครัวพอคาเรสูวิถีแรงงานอีสานพ.ศ.2500-2525
ในการประชมุวชิาการมอบ.วจิยั ครัง้ที7่1 ชมุชนโนนใหญเปนตวัอยางของหมูบานภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ ที่ไดรับผลกระทบจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมชาติ2  ในการพลิกฟน
ดนิแดนท่ีราบสูงใหหลุดพนจากความยากจน (สรุสม กฤษณะจูฑะ, 2557) จดุพเิศษของชุมชน
โนนใหญ คือ การกอตัวมาจากกลุมชาติพันธุที่หลากหลายเริ่มดวยมอญเขมรสมัยกอน
พระนคร สมยัวฒันธรรมพระนคร สมยัวฒันธรรมลานชาง และสมัยวฒันธรรมรัตนโกสินทร 
ในสมัยหลังมีการผสมผสานทางเช้ือชาติและวัฒนธรรมของกลุมไทลาว จีน และตองสู 
หรือกุลา ชํานาญ ศิริวารินทร ทายาทกุลาบานโนนใหญไดอธิบายความหลากหลาย
ของผูคนบานโนนใหญประกอบดวย 5 กลุมชาตพินัธุทีน่อกเหนอืจากคนไทลาว ไดแก คนกลุา 
คนตองสู คนยาง คนกะเหรี่ยง และคนพมา (ชํานาญ ศิริวารินทร,  2539:3) ทวี ไชยสัตย
ใหขอมลูกลุมชาติพนัธุบานโนนใหญเพิม่เติมประกอบดวย พมา กหุลา ไทยใหญ ไทยเหนือ และภูไท 

1ณ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี เมือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 2556 ในประด็น “การพฒันาทองถ่ิน
สูภมูภิาคอาเซียน: การวิจยัเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติ.กบัการเสนอโครงการวิจยั “เรยีนรูอดตี
เพื่อเขาใจปจจุบัน กับ With the Old Boy”
2เพื่อผลักดันใหเศรษฐกิจและสังคมไทยไดกาวสูระบบใหม แนวทางการพัฒนาประเทศ
ในชวง 10 ปแรก ของ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาตฉิบบัท่ี 1-3  (พ.ศ.2504-2519) 
เนนการพฒันาโครงสรางพืน้ฐาน กลาวคอืคมนาคมขนสง โทรคมนาคม เขือ่นเพือ่การเกษตร
และการชลประทานและไฟฟา การผลิตเพื่อการสงออก พรอมการสงเสริมบทบาท
ของภาคเอกชนในการประกอบกิจการ (นิรมล สุธรรมกิจ, 2551:120) โครงการเหลานี้
มีความตองการแรงงานเปนจํานวนมาก ไดสรางผลดีใหกับกุลาบานโนนใหญ กลาวคือ  
(1) การสรางโอกาสใหกับลูกหลานกุลาตองสูในการดํารงชีวิตภายใตบริบทสังคมไทย
ตามข้ันตอนการพัฒนาประเทศ  (2) การเดินทางออกจากหมูบาน เพ่ือเรียนรูแบบแผน
การดําเนินชวีติแบบใหมในฐานะแรงงานพลัดถ่ินอสีานตามขอเสนอของ ผาสุก พงษไพจิตร
กับคริส เบเคอร (2539) ในฐานะแรงงานในเมืองกับแรงงานในการผลิตเพื่อสงออก
(ผาสุก พงษไพจิตรกับคริส เบเคอร ,2539:299-360) ผลเสีย ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติปรากฎตอชุมชนบานโนนใหญ กลาวคือ การสิ้นสุดอาชีพพอคาเร
กองคาราวานสินคา 
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(ทวี ไชยสัตย, 2545 :3-4) ราชบัณฑิตสภาไทยไดใหนิยามตองสู3 หมายถึง “น. ชนชาติ
กะหรี่ยงหรือยางพวกหน่ึง” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2552: 436) กุลาดังนี้  
“๒ น. ชนชาตติองสูและไทยใหญ, กหุลา หรอื คลุา กว็า; (ถิน่-พายพั) ใชเรยีกคนตางประเทศ 
เชน เรียกชนชาติฝร่ังวา กุลาขาว, เรียกชนชาติแขกวา กุลาดํา” (พจนานุกรม
ฉบบัราชบัณฑติยสถาน,2552:135) เจาทางยังเวแหงรฐัฉานไดกลาววถึง the kula (Indians) 
(Chao Tzang Yawnghwe 1987,3) 

3เอกสารทางการของสยามเรียกกลุมคนที่อาศัยในพ้ืนที่ฝงตะวันตก หรือฝงขวาแมนํ้าโขง
กลุมหน่ึงวา “ตองสู” แตกลุมกุลาโนนใหญไดยึดหลักการสะกดนามสกุลของบรรพบุรุษ
และถอดความเปนภาษาไทยวา “ตองสู”  ตามการข้ึนทะเบียนคนตางดาวในปพ.ศ.2480 
ทั้งยังพบหลักฐานท่ีจารึกนามสกุล “ตองสู” เอาไวบนอัฐฐิธาตุของทายาทกุลาตองสู 
ณ วัดทุงสวางอารมณ (วัดโนนกุลา)  บทความน้ีจะเรียกชนกลุมนี้วา กุลา, กุลาตองสู 
และตองสู หากอางอิงจากตนฉบับ หรือเอกสารอ่ืนๆ จะคงคําเรียกและการเขียน
ตามตนฉบบั หากพอคาเรเหลานี ้เรยีกตนเองวา “ตองสู” พวกเขาคือกลุมชาติพนัธุกะเหร่ียงดํา 
หรอืกลุมชาติพนัธุปะโอ (Schliesinger, 2000: 214) มขีอสงัเกตวาพอคาเรกลุา แหงบานโนนใหญ
ไมไดจํากัดอยูเฉพาะกลุมกะเหรี่ยงดํา 

 กลุามีเปาหมายในการเดนิทางท่ีหลากหลาย กลาวคือ การคาขายปศุสตัว, การคาผาไหม, 
การคาฝน, และเพ่ือคนหาสิ่งของมีคา อาทิ พลอย, ไพลินและทองคํา (พระอาจารยสมคิด,
สมัภาษณ: 2556; บญุ พนมแกน, สมัภาษณ: 2556) เปนตน กลุมกลุาตองสูทีต่องการคนหาของมคีา 
จึงมุงเดินทางไปสู เมืองไพลินขะแมร เหมืองพลอยชายแดนศรีสะเกษขะแมร 
(สงครามชัย ลีทองดี, 2553) จันทบุรี และลาวตอนใต ดัวยเหตุนี้ เสนทางการเดินทาง
ของกลุามหีลายเสนทางดวยกนั (พทุธราช มาสงค, 2557) 4ซึง่ปรากฏครอบคลมุในบรเิวณ
ลุมแมนํ้าโขงและลุมแมนํ้าสาละวิน 

4งานวิจัยนี้เกิดข้ึนภายหลังโครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมเรื่องการรวบรวมขอมูล
กลุมชาติพันธุกุลาในจังหวัดอุบลราชธานี กับจังหวัดยโสธร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
จึงไมปรากฏในการทบทวนวรรณกรรม หรืองานศึกษาและวิจัยที่ผานมา
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 คนงึนติย จนัทบตุร นกัปรชัญาและนกัประวตัศิาสตรประจาํมหาวทิยาลยัราชภฎั
อบุลราชธาน ีคอืนกัวชิาการไทยคนแรกท่ีชีว้ากลุมกุลาบานโนนใหญ คอืกลุมชาตพินัธุปะโอ 
(คะนึงนิตย จันทบุตร, 2542) นักวิชาการตะวันตก กลาวคือ Joachim Schliesinger 
ไดใหขอมูลกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงกลุมยอยในชื่อ Thaungthu หรือ Pa-O ที่ตั้งถิ่นฐาน
ทางตอนใตของรัฐฉานเลวหันไปนับถือพุทธศาสนา พรอมการประยุกตวัฒนธรรม
ฉานเขาสูวฒันธรรมตนเอง (Schliesinger, 2000: 214) กรณเีหลนกุลานายอานนท ไชยสัตย
ไดอธบิายท่ีมาของบรรพบุรษุเอาไวอยางนาสนใจดังน้ี “ผมอยากบอกวาพระท่ีเมอืงเหนือรูปหน่ึง 
มาตามหารองรอยบรรพบุรุษท่ีบานผมดวย ทานบอกวา พวกเราเปนไทยใหญเผาปะโอ 
กลุาไวผมยาวมัดผม ผูหญงิกลุาจะมวยผม มดัผม ผวิขาวนะ” (อานนท ไชยสัตย, สมัภาษณ: 2556)
 เปนที่นาสังเกตวา กุลาไดดินทางมาตั้งถ่ินฐานที่บานโนนใหญในสมัยรัชกาลที่ 
4 แหงกรุงรัตนโกสินทร สวนใหญมีฐานะเปน “เขยสู” ประกอบอาชีพพอคาเรระหวาง
ภมูภิาค ดวยปญหาความไมสงบสขุในดนิแดนพมา5 กลุาไดตดัสนิใจดาํรงชวีติเปนคนตางดาว
ในราชอาณาจักรไทย สวนลูกหลานกุลานั้นไดดํารงชีวิตตามอยางวัฒนธรรมไทลาว
ของมารดา ระหวาง พ.ศ.2500-2525 ลกูหลานกุลาโนนใหญบางกลุมไดละทิง้บานเกดิเมอืงนอน 
ทาํงานขายแรงงานในกรงุเทพมหานครและภาคใตราชอาณาจกัรไทย จากการสํารวจขอมลู
เอกสารสามารถแบงงานศึกษาท่ีเกี่ยวของไดรวม 8 ประเด็น 
 ประเด็นแรก สถานภาพและบทบาทของกลุมชาติพันธกุลากับรัฐบาลสยาม 
เอกสารรวมสมัย หรือเอกสารชั้นตน ไดอธิบายความสัมพันธของกลุมชาติพันธกุลา
กับทางการสยาม ใน 3 ลักษณะ ลักษณะแรก กุลาฟองรองคดีความในฐานะผูที่ถูกกดขี่ 
(คํามับ ตองสู,  105-106: ใบบอกเมืองอุบล) ลักษณะที่สอง กุลาในฐานะผูรายและ 
(เพ๊ียะนางวงษ, 105-106: ใบบอกเมืองอุบล; เพีย๊ะละคร 106, :ใบบอกเมืองอุบล) ลกัษณะท่ีสาม 
ขอมลูจาํนวนกุลาท่ีทาํงานในพ้ืนทีเ่หมืองแรสยาม ในปพ.ศ.2525 จริยาวรรณ อาภรณรตัน ได
เสนอวทิยานพินธ “ปญหาของรฐับาลไทยสมยัพระจลุจอมเกลาเจาอยูหวัทีเ่กีย่วกับคนเอเชยี
ในบังคับอังกฤษและฝรั่งเศส” ในประเด็นการเสียสิทธิสภาพนอกอาณาเขต เนื่องจาก
บคุคลเหลานีไ้มตองขึน้ศาลไทย อยางไรกต็าม รฐับาลสยามประสบความสาํเรจ็พอสมควร
ในการผลักดันใหพวกเขาตองมาขึ้นศาลไทย ซึ่งนํามาสูสาเหตุการปฏิรูปกฎหมาย
และการไดรบัเอกราชทางการศาลกลบัคนืมาในป พ.ศ.2481 (จรยิาวรรณ อาภรณรตัน, 2525)

5สงครามพมา-อังกฤษจํานวน 3 ครั้ง ชวงปพ.ศ.2369-2428
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 ประเด็นทีส่อง ใครคือกลุมชาติพนัธุกลุาแบงคาํอธิบายออกเปน 5 กลุม  กลาวคือ 
กลุมที ่1 ลกูหลานกลุาบานโนนใหญถายทอดวาบรรพบรุษุตนเองเปน “คนตองสู” กลุมที ่2 
คนในชมุชนอสีาน ราชอาณาจกัรไทยเรยีกพอคาเรตางถิน่มาจากพมาวา “กลุา” ชมุชนกลุา
ที่มีชื่อเสียง คือ บานโนนใหญ อําเภอเข่ืองใน กลุมที่ 3 วรรณกรรมสมัยสุโขทัย
ที่ไดรับการวิเคราะหวาอาจแตงเติมสมัยรัตนโกสินทรตอนตนไดพรรณนาจําแนกชาติ
ภาษาตางๆ เอาไวดังตอไปน้ี 

“ภาษาไทย๑ ลาวภาษา๑ ลาวนํา้หมกึภาษา๑ ลาวลือ้ภาษา๑ ลาวเงีย้วภาษา๑ ลาวทรงดาํภาษา๑ 
ลาวทรงขาวภาษา๑... พมาภาษา๑ รามญัภาษา๑ ทวายภาษา๑ กระแซภาษา๑ ยะไขภาษา๑ 
ไทยใหญภาษา๑ ตองซูภาษา๑... จีนฮอภาษา๑ จีนตาดภาษา๑ แกวญวนภาษา๑ 
มอยภาษา๑ ยางแดงภาษา๑ กะเหรีย่งภาษา๑...” (กรมศลิปากร, 2513) กลุมที ่4 ทางการสยาม
สมยัรชักาลที ่5 แหงกรงุรัตนโกสนิทร ไดกลาวถงึ กลุมชาตพินัธุในชมุชนอสิาน “...คนพืน้เมอืง
เปนไทยเปนพืน้ นอกจากไทยมีเขมรสวย แลลวา แลมชีนชาวประเทศอ่ืน คอื ฝรัง่ ญวน พมา 
ตองซู จีน...” (กรมศิลปากร, 2545: 291) กลุมท่ี 5 นักภาษาศาสตรกับนักมานุษยวิทยา
ไดตั้งขอเสนอวา “ไมมีกลุมชาติพันธุกุลา” 

 ประเดน็ท่ีสาม กลุมผูตอตานอาํนาจรฐัไดจากหลกัฐานใบบอก และประวตัศิาสตรอสิาน 
ทีร่ะบกุารตอตานอาํนาจรฐั ดวยการไมยอมเสยีคาหวัใหกบัทางการสยาม ในพืน้ทีม่ณฑลลาวพวน 
กลาวคือ อําเภอหนองสูง อําเภอกุฉินารายณ (บุญ พนมแกน,สัมภาษณ:2556)
 ประเด็นที่สี่ ตํานานทุงกุลารองไหเปนตํานานที่เกิดขึ้นในพื้นที่รอยเอ็ดและ
เมอืงมหาสารคาม กลุมคนไทลาวถายทอดตํานานดงักลาวในลกัษณะบอกเลาแบงไดเปน 4 ตาํนาน 
(สรุสม กฤษณะจูฑะ, 2557)6 ตาํนานท่ีหนึง่ การคาขายคร่ังของกุลาในดงคร่ังนอยและดงคร่ังใหญ 
ไพฑูรย มีกุศล ไดตั้งขอสังเกตจุดกําเนิดของทุงกุลารองไหมาจากการเดินทางคาขาย
ของพอคาฉาน7 (Paitoon Mikusol, 1984: 102-3) ตํานานท่ีสอง ทุงปะหลาน ตํานาน
ที่สามทุงกุลารองไห (สุจิตต วงษเทศ, 2546: 328-337) ตํานานท่ีสี่พระนางแสนสี 

6งานวิจัยนี้เกิดข้ึนภายหลังโครงการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมเร่ืองการรวบรวมขอมูลกลุม
ชาติพันธุกุลาในจังหวัดอุบลราชธานี กับจังหวัดยโสธร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จึงไม
ปรากฏในการทบทวนวรรณกรรม หรืองานศึกษาและวิจัยที่ผานมา
7บันทึกตางชาติไดใหคําอธิบาย ฉาน “เปนชื่อที่พวกฉานแหงลุมนํ้าสาละวินเรียกตนเอง 
สวนพวกลาวเรียกคนพวกนีว้า “เงีย้ว” และขาพเจาแทบจะไมอยากกลาวเลยวาชือ่ “ฉาน” 
เปนช่ือที่ชาวพมาเทานั้นเรียกชาวไทย” (มิสเตอร ดับบลิว.เจ.อารเชอร, 2555: 114)
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 ประเดน็ท่ีหา กลุมกลุาในฐานะพอคาเร นกัผจญภยั และนกัเดนิทางระหวางภมูภิาค
ที่เดนมากมาจากเอกสารชั้นตน ที่ระบุถึงกุลา/ตองสูในฐานะพอคา ชาง วัว ฆอง กลอง 
ฆอง กลอง (Paitoon Mikusol,1984:102-3) ทีเ่อาแกว แหวน เงนิทอง และเครือ่งประดบั
มาแลกเปล่ียนกับชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Koizumi ไดชี้ประเด็นกุลา/ตองสู
คอื พอคาทีบ่กุเบกิระบบเศรษฐกจิแบบเงนิตราในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ในฐานะพอคาเร 
นกัผจญภยั และนักเดนิทางระหวางภมูภิาค ทีม่พีลงัการซือ้ปศสุตัวในทองถ่ิน เพือ่นาํไปขาย
ยังถิ่นอื่นๆ (Koizumi,1990:131-155)
 ประเดน็ทีห่ก ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองกลุมชาตพินัธุกลุา ตัง้แตทศวรรษที ่2540 
เปนตนมาขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุมชาติพนัธุกลุา เปนงานศึกษาท่ีไดรบัความนิยม 
มิง่ขวญั ชนไพโรจน (2551) ในการนาํเสนอแนวทางการอนรุกัษฟนฟูและพฒันาเอกลกัษณ
และขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุมชาติพันธุกุลาในภาคอีสาน 
 ประเด็นที่ 7 งานเขียนเชิงสารคดี กลาวคือ ประวัติศาสตรสามัญชนคนทุงกุลา
ของ เดช ภูสองชั้น (2546)
 ประเด็นสุดทาย การปรับตัวและการร้ือฟนอัตลักษณของชาวกุลา เนตรสุรางค 
สายยนต (2553) ไดวิจัยการปรับตัวและการรื้อฟนอัตลักษณทางวัฒนธรรม ของชาวกุลา 
บานโนนใหญ ตําบลกอเอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ภายหลังการศึกษา 
และวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของขางตน พรอมการเก็บขอมูลสัมภาษณในพ้ืนที่
บานโนนใหญ ชีใ้หเหน็ถงึการขาดงานท่ีศกึษาและวิจยัเก่ียวเน่ืองกับลกูหลานกุลาโนนใหญ
กับประวัติศาสตรรวมสมัยในประเด็นพอคาแรสูวิถีแรงงานอีสาน กุลาตองสูกับตํานาน
พื้นถ่ินอีสาน กับเสนทางการคากุลาตองสู 

 วัตถุประสงคการศึกษา งานศึกษานี้เลือกศึกษาและวิเคราะหพัฒนาการ
ของครอบครัวกุลาโนนใหญจากพอคาเรสูวิถีแรงงานอีสาน ชวงปพ.ศ.2500-2525 
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจใหคนเมืองอุบลราชธานีไดเริ่มตั้งคําถามเก่ียวกับ
ทีม่าและภูมหิลังของตนเองในการสรางประวัตศิาสตรประชาชน เนือ้หาแบงออกเปน 6 สวน 
กลาวคือ บทนํา วัตถุประสงคของการศึกษา มุมมองท่ีใชในการศึกษา ประวัติศาสตร
บานโนนใหญ จดุกําเนิดของพอคาเรในชุมชนโนนใหญ ลกูหลานกุลาโนนใหญกบัวิถแีรงงานอีสาน
ประกอบดวย ชีวิตของคําใบ เครือสิงห กับ อานนท  ไชยสัตย บทสรุป
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มุมมองที่ใชในการศึกษา
 งานศึกษาน้ีใชมุมมองทางประวัติศาสตร ขั้นตอนการศึกษาประกอบดวย 
ขั้นตอนแรก การรวบรวมขอมูลเอกสาร ขั้นตอนท่ีสอง การเก็บขอมูลภาคสนาม
เนนการเก็บขอมูลประวัติศาสตรบอกเลา ขั้นตอนที่สาม การสังเคราะหขอมูลเอกสาร
และขอมูลบอกเลา ขั้นตอนท่ีสี่ การเขียนบทรายงานการวิจัยและการเผยแพรสูสาธารณะ 
ระยะเวลาท่ีศึกษา ตุลาคม 2555 ถึง ตุลาคม 2556 เพื่อวิเคราะหงานศึกษานี้ใหเปนระบบ
มากยิ่งขึ้น ทีมวิจัยไดใชกระบวนการเก็บขอมูลภาคสนามที่ครอบคลุมชุมชนกุลาในพ้ืนที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาวคือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดรอยเอ็ด 
จังหวัดมุกดาหาร และจังหวัดนครพนม พื้นท่ีศึกษาหลัก ไดแก บานโนนใหญ ตําบลกอเอ 
อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี กลุมประชากร กลุมผูใชแรงงานในกรุงเทพมหานคร
และภาคใตราชอาณาจักรไทย ชวงปพ.ศ. 2487-2525 กลาวคือ นายคําใบ เครือสิงห 
บตุรชายกลุาตองสูกบัมารดาพืน้เมืองไทลาวทีค่นบานโนนใหญ ใหความเคารพและยกยอง
ในเรื่องความทรงจําท่ีมีตอบรรพบุรุษกุลาตองสู ทั้งมีประสบการณในการทํางานในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร, จันทบุรีและภูเก็ต กับนายอานนท ไชยสัตยหลานพอคาเรกุลาตองสู
กับยาไทลาวกับบทเรียนวิถีแรงงานอีสานในเมืองหลวงราชอาณาจักรไทย

ประวัติศาสตรบานโนนใหญ ตําบลกอเอ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
 บานโนนใหญเปนชุมชนท่ีมพีฒันาการทางประวัตศิาสตรภายใตกระแสวัฒนธรรม
หลัก 3 สาย ไดแก ขะแมร ลานชางและสยาม เมธี เมธาสิทธิ สุขสําเร็จ ไดเขาสํารวจ
บริเวณดานขางโรงเรียนโอภาสวิทยาคารซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาประจําชุมชน 
พบสถานท่ีตั้งของโบราณสถานแบบขะแมร ปจจุบันเหลือเพียงซากปรักหักพัง
ของศลิาแลง วรีชาต ิบญุสูผูใหญบาน บานโนนใหญใหขอมูล กรมศลิปากรไดทาํการสาํรวจ
แหลงโบราณสถานดงักลาว พบวามอีายรุวมสมยักับกูกาสงิห จงัหวดัรอยเอด็ (วรีะชาต ิบญุสู,
สัมภาษณ: 2556) ชุมชนบานโนนใหญมีลักษณะที่คลายคลึงกับชุมชนอีสานที่มีวัฒนธรรม
รวมกับขะแมร หรืออาจเปนเขตอิทธิพลของขะแมร
 ชุมชนโนนใหญไดบอกเลาปเริ่มตนของประวัติศาสตรเอาไวในตนทศวรรษ
ที่ 2300 ถิ่นฐานแรกเริ่มของกลุมชาติพันธุไทลาวนั้นตั้ง ณ บริเวณ วัดบานโนนเกา 
ตอมาเกิดโรระบาด (โรคหา หรืออหิวาหตกโรค) ผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ตางแตก
กระสานซานเซ็นไปตั้งรกรากในบริเวณโดยรอบ กลาวคือ บานยางนอย อยูมาวันหนึ่ง 
พระธุดงคไดปกกลดนั่งสมาธิในบริเวณดังกลาว ทานไดชี้ชัยภูมิอันเหมาะสมในการ
ตั้งถิ่นฐานใหม คือบริเวณทิศใตหางจากชุมชนเดิมราว 1 กิโลเมตร อันเปนที่มาของชุมชน
โนนใหญในปจจุบัน
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 หลงัสงครามเจาอนุวงศ ราวป พ.ศ.2374 ชมุชนโนนใหญตางหวาดกลัวการพบปะ
กับชายจีนแปลกหนาที่มาจากจําปาศักดิ์ นามวา “เจกนาค” ตอมา ชาวบานไดคนพบวา 
เจกนาคไมไดนากลัวอยางท่ีคิด ทั้งยังเรียกเจกนาควา “เจกขี้ยา” เพราะเสพยฝน  เจก
นาคเปนชางทองไดตัดสินใจตั้งรกราก ณ บานโนนใหญ พรอมการถายทอดวิชาการตีทอง
ใหกับคนในชุมชน ตอมาบานโนนใหญเปนที่รับรูของคนท่ัวไปวา “บานโนนชางทอง” 
แหลงผลติเครือ่งประดบัทองรปูพรรณ ไดเก ตางห ูกาํไลแขน กาํไลขอเทา สรอยขอมือ ทกัษะ
การตีเงินของบานโนนใหญเปนท่ีเลื่องลือในพื้นเมืองอุบลราชธานี “ดวยการนําเงินเกามา
หลอมเปนเครือ่งประดบั และเครือ่งใชนานาชนดิ เมือ่เงนิเกาหมดลงไป การตทีอง และชบุ
ทองไดรบัการสานตอจนเปนรายไดหลกัอนัหนึง่ในชมุชน” (หลวงปูทอง, สมัภาษณ: 2556) 
ปจจุบันบานโนนใหญมีระบบเศรษฐกิจที่สําคัญ คือ การเปนแหลงเคร่ืองประดับ
ชุบทองท่ีจําหนายสินคาทั้งปลีกและสงทั่วราชอาณาจักร เปนที่นาสังเกตวา ปจจัยที่
สงเสรมิการเตบิโตของเมอืงอุบลขึน้กบัการมสีภาพภมูศิาสตรทีเ่หมาะสมในการเปนศนูยกลาง
หรือสถานีแวะพักตามเสนทางการคาระหวางแองโคราชกับแองสกลนคร และเสนทางการ
คาระหวางภูมิภาคตามลําน้ําโขงและลํานํ้าในสาขา กุลาตองสูบางกลุมจึงตัดสินใจเลือก
บานโนนใหญใหเปนสถานีแวะพักระหวางการเดินทางคาขาย อานนท  ไชยสัตย ไดใหขอมูล
วา “ผมยังจําไดวา บานโนนใหญเปนทางเกวียน ที่วัดทุงมีศาลา 9 หองเปนที่พํานัก
ของกองคาราวาน” (อานนท ไชยสัตย, สัมภาษณ:2556) 
 หลังสงครามพมากับอังกฤษครั้งที่ 1 (พ.ศ.2367-2369) รัฐบาลอาณานิคม
องักฤษในพมาไดใชนโยบายการแบงแยกและปกครองกลุมชาตพินัธ ุ8 ตนทศวรรษท่ี 2390 
พบความหลากหลายของกลุมคนในชุมชนโนนใหญ

8 ในวันที ่24 กมุภาพันธุ พ.ศ.2369 สนธิสญัญายันดาโบ เม่ือองักฤษยึดครองพมาได องักฤษ
ไดดินแดนอาระกันกับตะนาวศรี ซึ่งพมาตกลงไมเขาไปยุงเกี่ยวกับพื้นท่ี กะจาร, ซินเดีย
และมณปีรุะ องักฤษไดใชนโยบายการแบงแยกและปกครอง โดยการแยกชาวเขาออกจาก
ชาวพมา กลุมมชิช่ันนารีเปนผูรบัผดิชอบหนาทีก่ารขัดเกลากลุมชาติพนัธุอืน่ๆ ทีไ่มใชพมา 
เพราะคริสเตียนถือวาพมาเปนศัตรู (หมองทินออง, 2557: 276) บรรดาผูนํารัฐฉาน
พงึพอใจท่ีองักฤษชนะพมา เนือ่งจากรัฐฉานติดตอกับราชวงศคองบองผานระบบบรรณาการ, 
การสงภาษีอากร กับการแตงงาน หากพมาออนแอ ผูนํารัฐฉานมุงการสรางความสัมพันธ
กับอังกฤษทดแทนพมา หมองทินอองกลาวถึง ราชวงศคองบองหวาดระแวงชาวอังกฤษ 
กลุมมิชชั่นนารีชาวอังกฤษจึงทํางานเผยแพรศาสนาอยางอยากลําบากในหมูคนพมา 
ในขณะเดยีวกัน สมยัพระเจา มนิดง องักฤษยงัสนบัสนนุใหกลุมกะเหรีย่งตอตานอาํนาจพมา 
กระทั่งในปพ.ศ.2418 พระเจามินดงไดตกลงยินยอมใหรัฐกะเหรี่ยงเปนอิสระ 
(หมองทินออง,2551:254) 
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ตองสูเดนิทางมาตัง้รกรากทีบ่านโนนใหญมกีลุา 15 ครวัเรอืน คนงึนติย จนัทะบตุร (2542) 
ไดศึกษากุลากลุมแรก 12 ครอบครัวกลาวคือ (1) กลุมที่หนีศึกฮอ9 แลวเดินทางคาขาย
มาเรือ่ยๆ แมใหญลอม เฒาคาํหลอ มนีองสาวช่ือแมแกวและคณาญาต ิ(2) พอใหญสามเมยี
กบัแมคาํ (3) พอใหญคาํปานมีเมียเปนลาวช่ือแมใหญผองคนบานโนนใหญ (4) พอใหญคาํแผง 
เมียลาวช่ือแมสีดา (5) พอใหญอุติ๊ป เมียลาวช่ือแมพา (6) พอใหญนายฮอย คําตัน 
หรือปูจองคําตัน (7) พอใหญคําชุ แมบุญ (8) ปูจองยอง แมพวง (เปนมรรคาทายก 
และสรางอุทกสีมาที่หนองสิม) (9) พอยอดแสง แมทุม (10) หมองโพเย แมใหญขาวใบ 
(11) อุหยี แมโม (12) พอจินะ แมใหญสา (คนึงนิตย จันทบุตร, 2542: 264-265) 
 หลังสงครามอังกฤษกับพมาครั้งที่ 2 (2395)10  การแขงขันกันหาผลกําไร
ทางเศรษฐกจิของรัฐบาลอังกฤษกบัฝร่ังเศสไดมุงการเปดตลาดการคากับจีน ฝร่ังเศสวางแผน
การสํารวจเสนทางการคาแมนํ้าแดงไปสูจีนตอนใตหรือแควนยูนาน
 ระยะเวลาเดยีวกนัองักฤษตองการใชแมนํา้สาละวนิไปยงัจนีควบคูไปกบัการสราง
เสนทางรถไฟจากรัฐฉานไปยังจีนตอนใต ปจจัยทางเศรษฐกิจสงผลใหรัฐบาลอาณานิคม
องักฤษไดบงัคบัแรงงานกลุมชาตพินัธุตางๆ ไปใชในการสรางระบบสาธารณปูโภคพืน้ฐาน11 
ในปพ.ศ. 2395 คนพมา มอญและกุลาตองสูแหงบานโนนใหญ12

9James M’Carthy ไดกลาวถงึ ในปพ.ศ.2394 ฮอเปนชาวมสุลมิทีล่กุฮอืขึน้ตอตานราชวงศชงิ
(แมนจู) รูจกักนัท่ัวไปวา “กบฎไตเผ็ง” กลุมแมนจูทาํการปราบปรามกลุมไตเผ็งอยางรุนแรงจน 
ในป พ.ศ.2405 -2428 กลุมไตเผ็งตองหลบหนีไปยังมณฑลตางๆ ของจีน ตัง๋เก๋ีย สบิสองจุไท 
ลานชาง ลานนา ดํารงชีวิตดวยการปลนสะดมภ (M’Carthy,1888:128-9;)  รัฐบาลสยาม
ไดทําสงครามปราบฮอชวงป พ.ศ.2408-2433 
10สงครามพมาอังกฤษครั้งที่ 2 เกิดขึ้นระหวางวันท่ี 5 เมษายน– 20 ธันวาคม พ.ศ.2395  
เมื่อสิ้นสุดสงครามพมายกดินแดนมณฑลพะโคใหกับอังกฤษ (ฮอลส, 2513:577)
11ชวงเวลาเดียวกันนีเ้อง รฐับาลสยามไดดาํเนินโยบายการพัฒนาพ้ืนทีต่อนเหนือในกิจการ
ปาไม เหมอืงแร ทีด่งึดดูใหกลุมคนในรฐัฉานไดเขามาทาํงานในพืน้ทีเ่ชยีงใหม แพรและนาน 
(Ramsy,1979)
12คนกลุมนี้อาจเดินทางมายังบานโนนใหญหลังการส้ินสุดสงครามอังกฤษพมาครั้งที่ 1 
ถึงกอนปพ.ศ.2395
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 ไดเร่ิมการเร่ียไรเงินเพ่ือกอสรางวัดทุง (วดัทุงสวางอารมณ) ในปพ.ศ.2405 ผูมจีติศรัทธาเหลา
นีไ้ดอญัเชิญพระภิกษเุมอืงเชยีงตงุ13 รูจกักันในนามเจาบุญหรอืเจากตัตยิะ (สะหลาโลง) ใหดาํรงตาํแหนง
เจาอาวาสวัด วัดแหงนี้สรางเสร็จสมบูรณในปพ.ศ.2415 สถาปตยกรรมที่เดนคือศาลา
การเปรียญศิลปะไทใหญ14 ศาลา 9 หองสถานท่ีพักแรมของกองคาราวานพอคาเรกุลา 
ดวยเหตุนี้ บานโนนใหญไดถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งวา บานโนนกุลา เนื่องจากมีกลุมชาติพันธุ
กุลาเขามาต้ังรกรากราว 60 ครัวเรือน 
 หลงัสงครามองักฤษกบัพมาครัง้ที ่3 (2428)15  รฐับาลอาณานคิมองักฤษใหพืน้ทีฉ่าน
เปนรฐัอารกัขา (2430-2465) หมองทนิอองไดใหขอมลู ชวงปพ.ศ.2430-2433 เซอรชารลส ครอสไวต 
ขาหลวงใหญประจําพมาไดบนัทกึการทําใหพมาสงบ ดวยการปราบปรามกลุมกองโจรพมาที่
ตอตานระบบอาณานิคม เนนการบุกทาํลายหมูบานตองสงสัยวาเปนกลุมกองโจร จบัแกนนํา
แขวนคอบนตนไมริมทางพรอมการตัดหัวประจาน นโยบายทางเศรษฐกิจและการเมือง
ดงักลาวไดสงผลใหกลุมชาตพินัธุตองสูบางกลุมไดเดินทางออกนอกประเทศพมา ดวยการ
ประกอบอาชีพแรงงานรับจาง และ กองคาราวานพอคาเร มีขอสังเกตวา ในปพ.ศ.2428 
ทางการสยามไดจัดทําบัญชีกุลาแขวงเมืองอุบลปรากฏหลักฐานรองรอยของกุลาที่อาศัย
ในพ้ืนท่ีอยางเปนทางการใน ฐานะ “เขยสู” ซึ่งอาศัยอยูอยางยาวนานในแขวงเมือง
อบุลราชธานีเปนระยะเวลาถึง 20 ป16 (หอจดหมายเหตุแหงชาต,ิ2428) นายวนัววิฒัน  พาล ี
นายอธกิจิ  ในจติ นางสาวเพญ็พร  พนัตรา นายชยัณรงค  ไทยออน นางสาวชลติา ศรพีนม 
นายทิวากร  อินทรเสนา นายอภิวัฒน  บุญยอ  นางสาวสุมินตรา  ไชยมาตย ไดเก็บขอมูล

13กลุมชาติพันธุหลักในเชียงตุง คือ ชาวไทเขิน
14เมธี เมธาสิทธ ิสขุสาํเร็จไดตัง้ขอสังเกตศาลาการเปรียญหลังนีว้า เปนสถาปตยกรรมไทใหญ 
อานนท ไชยสัตยและลูกหลานกุลาตองสู บานโนนใหญไดใหขอมูลสิมกุลาที่งดงาม 
15ชวงวนัท่ี 1 มกราคม– วนัท่ี 20 กมุภาพันธุ พ.ศ.2428 สิน้สดุสงคราม พมายดึครองดนิแดน
ตอนบนของพมาได พมาไดครอบครองพมาอยางสมบูรณ
16หมายถึงบุคคลดังกลาวเขามาในเมืองอุบลราชธานีในปพ.ศ.2408 หลังสงครามอังกฤษ
กับพมาคร้ังที่ 2 ปพ.ศ.2395 สิ้นสุดลงไปได 13 ป 
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การตั้งถ่ินฐานของชุมชนบานศรีไค อ.วารินชําราบ  จ.อุบลราชธานี  สมัยรัชกาลท่ี 5 
พบกลุมชาตพินัธุกลุาในพืน้ทีต่าํบลเมอืงศรไีค อาํเภอวารนิชาํราบ ในอดตีเปนเขตปกครอง
ของตาํบลคเูมอืง ชมุชนทีม่กีลุาตัง้ถิน่ฐานในแขวงเมอืงอบุลนานทีส่ดุแหงหนึง่ พรอมอธบิายวา 
  “กลุาคือกลุมพวกพอคาท่ีเดนิทางมาทําการคาแลกเปลีย่นสินคา ซึง่เดนิทาง
 ผานมายงับานศรไีคแลวไดมกีารคาขายกบัผูคนในพืน้ที ่หลงัจากนัน้กจ็ะเดนิทาง
 ตอไปยงัพืน้ทีอ่ืน่ๆ เพ่ือทาํการคาแลกเปลีย่นกบัพ้ืนทีอ่ืน่ตอไป แตกม็บีางกลุมทีเ่ดนิทาง
 ผานมาบานศรีไคและไดตั้งถิ่นฐานอยูที่บานศรีไค สงผลใหในพื้นที่บานศรีไค
 มีชาวกุลาอาศัยอยูจากการคาขายน้ัน  กลุมคนท่ีเปนพอคาหาบของมาขาย 
 หรือ ไมก็ทางเกวียนน้ัน  

 สวนใหญจะเปนคนกลุา  ซึง่บางคนกม็าคาขายทีน่ีแ่ละตัดสนิใจแตงงานกบัคนทีน่ี ่
 การคานัน้สวนใหญเปนการคาแบบหาบเรและทางเกวียน  ชาวกุลาสวนใหญนัน้
 จะทําอาชีพคาขาย ซึ่งเปรียบเหมือนดังพอคาคนกลาง และท่ีนี่ขอกลาวถึง
 พอมงกมุาจากพมาเมอืงมะละแหมง ซึง่ทําอาชีพคาขายเปนหลกัและไดแตงงานทีน่ี่
 ทําใหในบริเวณนี้และบริเวณบานแมดนั่นสวนใหญมีลูกหลานของทานอยูดวย” 
 (รายงานการวิจยัการต้ังถิน่ฐานของชุมชนบานศรีไค อ.วารินชาํราบ  จ.อบุลราชธานี  
 สมัยรัชกาลที่ 5, 2556: 3-4)

 ในปพ.ศ.2480 รัฐบาลไทยไดออกพระราชบัญญัติตางดาว คนในบังคับอังกฤษ
จําตองเขามารายงานตัว และข้ึนทะเบียนคนตางดาวอยางเปนทางการ ตอมาบุตรธิดา
กุลาตองใชนามสกุลตามมารดา (ทวี ไชยสัตย, 2545: 5) วีรชาติ บุญสูใหขอคิดเห็น
ทีแ่ตกตางออกไป “ทกุคนใชนามสกุลตองสูตามพอ ผมไดยนิวากลุาตองสูแบงออกเปน 2 กลุม
คือคนดีกับคนท่ีเกเร ทางการคงแยกไมออกวาใครเปนใคร จึงใหเราใชนามสกุลตามแม” 
(วีรชาติ บุญสู, สัมภาษณ: 2556) จริยาวรรณ อาภรณรัตนไดตั้งขอสังเกต 
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“คนเอเชียในบังคับตางประเทศหรือตางชาติ” เหลาน้ีกอปญหาใหรัฐบาลไทยเพ่ิมข้ึน
ในสมัยรัชกาลท่ี 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร เนื่องจากอังกฤษกับฝรั่งเศสยอมอนุญาต
ใหชาวอาณานคิมเปนคนในบงัคบั ดงันัน้คนในบงัคบัเอเชยีจึงเพิม่ขึน้นํามาสูปญหาการปกครอง 
และเศรษฐกจิ เมือ่ทาํความผดิ มกัหลกีเลีย่งกฎหมายไทย หรอืไมยอมขึน้ศาลไทย โดยอางวา
เปนคนในบังคับอังกฤษกับฝร่ังเศส ความทรงจําของวีรชาติ บุญสู จึงมีความนาเช่ือถือ 
เพราะสมัยพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั กลุาตองสูคนในบังคบัองักฤษบางกลุมไดปลนสดมภ ฆา
คนตาย แตหลบหนทีางการ โดยอางวาเปนคนในบงัคบัองักฤษ17 การเกดิสงครามโลกครัง้ที ่118  
และคร้ังท่ี 2 เปนเหตุผลทีส่าํคญัในการกาํหนดใหกลุาโนนใหญไมตองการกลับไปยังดนิแดนมาตภุมู ิ
สวนใหญมคีวามพึงพอใจในการดํารงชีวติ ณ บานโนนใหญในฐานะ “เขยสู” ในปพ.ศ.2481 
รัฐบาลไทยไดรับเอกราชทางการศาล เนื่องจากสิทธิสภาพนอกอาณาเขตไดสิ้นสุดลงไป 
(จริยาวรรณ อาภรณรัตน, 2525:117-9) ในปจจุบัน ชุมชนโนนใหญถายทอดความทรงจํา
เร่ืองกุลาตองสูของบรรพชนตอกลุมนักวิชาการอยางตอเนื่อง ซึ่งไดกลายเปนอัตลักษณ
ของบานโนนกุลา พอคาเรที่มาจากพมา

17เพ่ือใหตางชาติยอมใหคนในบังคับปฏิบตัติามกฎหมายไทย รฐับาลไทยตองปฏิรปูกฎหมาย
ใหทัดเทียมสากล เริ่มดวย การวาจางผูเชี่ยวชาญรางประมวลกฎหมาย การกอตั้งโรงเรียน
กฎหมาย เพ่ือผลตินกักฎหมายในการรองรับระบบการศาลแบบใหมเพ่ือใหกงสุลสองประเทศ
รูสึกไววางใจ รัฐบาลกรุงเทพมหานครตองยกดินแดนขะแมรสวนใน กลาวคือ เสียมราฐ 
พระตระบอง ศรโีสภณ ใหกบัฝร่ังเศส ทัง้ยงัยกดินแดนทางใต 4 รฐั กลาวคือ ปะลิส ไทรบุร ีกลนัตนั 
และตรังกานูใหกับอังกฤษ เพื่อใหรัฐบาลอาณานิคมอังกฤษกับรัฐบาลอาณานิคมฝรั่งเศส
ไดผอนผันใหคนในบังคับไดขึ้นศาลไทย (จริยาวรรณ อาภรณรัตน, 2525: 117-9)
18จรยิาวรรณ อาภรณรตันไดอธบิายหลังสงครามโลกคร้ังที ่1 (2461) พระมงกุฏเกลาเจาอยูหวั
ไดแกไขสนธิสัญญาที่ไมเสมอภาคที่พระจอมเกลาเจาอยูหัวไดทําสัญญาไวกับอังกฤษ
และฝรัง่เศส ทัง้นี ้รฐับาลสหรฐัอเมรกิาเปนชาตแิรกทีย่อมแกไขสญัญา สงผลใหรฐับาลองักฤษ
กับรัฐบาลฝร่ังเศสไดผอนผันสิทธิพิเศษทางการศาลกับการเก็บภาษีอากรแกรัฐบาลไทย  
(จริยาวรรณ อาภรณรัตน,2525: 118)
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จุดกําเนิดของพอคาเรในชุมชนโนนใหญ
 ชวงป พ.ศ.2390-2480 กลุาไดเดนิทางคาขายในภมูภิาคเปนตวัขบัเคลือ่นระบบ
เศรษฐกจิแบบเงนิตรา และการแลกเปลีย่นสนิคาในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (Koizumi, 1990)
ชุมชนพ้ืนเมืองอีสานไดพบพอคาเรกุลา หลังฤดูเก็บเก่ียว เริ่มเดือนมกราคม-เดือน
มิถุนายน สินคาที่นํามาจําหนายไดแก ฝน หมอทองแดง เคร่ืองเขินเคร่ืองประดับ ผาแพร 
สินคาที่กุลารับซื้อไดแก ชาง วัว ครั่ง
 ชวงทศวรรษที ่2420 หลกัฐานใบบอกเมอืงอบุลบันทึก คดวีวิาท คดลีกัขโมย โค 
กระบอื บางสวนของโจทกและจาํเลยคอืกลุาตองสู ความวุนวายในการจาํแนกคนกลุาตองสู
สงผลให ในป พ.ศ.2428 รฐับาลสยามไดจดัการสาํรวจการขึน้ทะเบียนกลุาในแขวงเมืองอบุล 
ในปพ.ศ.2430 ใบบอกเมืองอุบลไดระบุ คํารองของเจาเมืองเดชอุดมในการแตงตั้ง
รอยตรีคาํหนานตองซใูหดาํรงตาํแหนงนายกองเลกควบคมุกลุา (กรมศลิปากร, 2545: 382) 
ทางการสยามไดตอบกลับวา ไมอนุญาตใหคนสัปเยกตเปนนายกองและไมอนุญาต
ใหถอืครองกรรมสิทธิท์ีด่นิได ทัง้นีใ้หหวัเมอืงทาํบญัชทีีด่นิทีค่รอบครองโดยกุลาสงใหทางการ 
(เตมิ  วภิาคยพจนกจิ, 2546: 142)  การดํารงฐานะเปนเขยสูคอืทางแกไขปญหาทีช่าญฉลาด ทัง้น้ี 
ชมุชนโนนใหญยงันยิมใหบตุรสาวแตงงานกับกุลาตองสู เพราะมีฐานะท่ีมัน่คง (คาํใบ เครือสงิห
และหอมหวล สอนอาจ, สัมภาษณ: 2556)
 หลวงปูทองถือกําเนิดในปพ.ศ.2462 ในครอบครัวคนไทลาวบานโนนใหญ
ไดเทาความหลังถึงกลุมพอคาเรกุลาบานโนนใหญในกิจกรรมการคาระหวางภูมิภาค
เอาไวอยางนาสนใจความวา “เฒาคําปานเปนหัวหนากุลา ดูแลพวกพองทั้งหมด มีกงสุล
กุลาที่โนนใหญดวย ทางการสยามไมมีสิทธิเรียกเก็บเงินคาหัว หรือเกณฑมาทํางานโยธา 
เพราะเขาเปนคนบงัคบัองักฤษ กลุาสวนใหญเปนพอคา คาขายเปนกองคาราวาน 3 -15 คน 
ลกูนองเปนคนลาว หรอืคนมาจากลําปาง เชยีงใหม เสนทางการคาขายกินระยะเวลา 2-3 ป 
หมายความวา เขาออกจากโนนใหญปนี้ แลวอีก 2-3 ป จึงกลับมาที่โนนใหญ สวนใหญ
แลวกลับไปคาขายที่บานเกิดเมืองนอน ลูกนองจะหาบของ หัวหนาถือดาบ งาว ปน ขี่มา 
หัวหนาไววางใจลูกนองมาก คนสมัยกอนซ่ือสัตย ไมลักขโมย ลูกนองไมเคยขโมยสินคา 
ซึ่งแตกตางกับคนสมัยนี้” (หลวงปูทอง, สัมภาษณ: 2556)
 ชวงปพ.ศ.2480-2500 กุลาไดนําสินคาประเภทฆอง เคร่ืองเงิน เคร่ืองประดับ 
ผาและสียอมผาเขามาจําหนายในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพรอมการรับซื้อครั่ง 
นางทองแยม อนิทรตยิะ อาย ุ84 ป อาํเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม ไดอธบิายความสัมพันธ
ของครอบครัวที่มีตอกุลาตองสูแหงชุมชนบานโนนใหญเอาไวอยางนาสนใจความวา 
“บิดาชื่อปน อินทรติยะเปนคนเชียงใหมเปนพอคาเร มีพี่ชายอาศัยที่บานโนนใหญ 
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อาํเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี บดิาไปคาขายในเขตท่ีหางไกล ไปถงึโคราช หนองคาย 
แรกเริม่ขายแอบไปซ้ือทีเ่ชียงตงุราคาอนัละ .5 สตางค ฉนัเคยเดนิทางไปคาขายกบัพอ ตอน
อายุ 12- 15 ป (พ.ศ.2484-2487) เปนคนทําบัญชี เราไปนอนท่ีวัด อาศัยขาวกนบาตร 
ขายสยีอมผา เราเอาผาจากเรณนูคร ลงไปขาย แลวซ้ือเสือ้ผาสาํเร็จรปูจากเมอืงอบุลราชธาน ี
ไปขายตอใหชาวบาน ในบางคร้ังไดเดินทางไปแวะพักท่ีบานลุงอนิตะดวย” (ทองแยม อนิทรติยะ,
สัมภาษณ: 2556)
 นายพรหมมา จําปาทอง อายุ 73 ป บานเมืองเตา ต.เมืองเตา อ.พยัคภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ไดอธิบายความสัมพันธของชุมชนเมืองเตากับพอคาเรกุลาตองสู
เอาไวดังนี้ “ชุมชนของเราเกี่ยวของกับกุลา ใน  2 ลักษณะ หน่ึงกุลาเปนพอคาเร 
ผมเกิดป พ.ศ.2481 เม่ืออายุได 10 ป เจอกุลามาจากเมืองอุบลขายทองแกงแขน สียอมผา 
ตอนอาย ุ12-13 ป ไมพบกลุาอกีเลย ลกัษณะท่ีสองกลุามาขายของคร้ังละ 5-10 คนเดนิมา 
เพราะไมอยากเสียเงิน…” (พรหมมา จําปาทอง, สัมภาษณ:2556)
 นายสวัสดิ์ ภูมี อายุ 73 ป เขยสูบานดงครั่งใหญ ต.เมืองเตา อ.พยัคภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ไดเลาความประทับใจท่ีมีตอพอคาเรกุลา “ตอนเปนเด็กจําไดวา 
เฒากุลามาแลว เปนคนอายุราว 30-40 ป กุลามาเดือนเมษายน สะพายดาบยาวๆ 
มกีระบอกนํา้ไมไผสะพายมาตกันํา้ไปเร่ือยๆ เรยีกวาบ้ังกระทงินํา้ กลุามาคาขายหลงัฤดเูกบ็เกีย่ว 
มาซื้อคร่ัง เอานํ้ายอมมาขาย กุลามาจากเขื่องใน กลุมละ 2-3 คน การแตงกายสีมอฮอม 
กางเกงขากวย ผาเตีย่ว มโีจงกะเบน มลีายสกั หากไมสกัผูสาวไมชอบ ตอนผมอาย ุ30 กวาป
เจอแกวมาขายผาในหมูบาน” (สวัสดิ์ ภูมี, สัมภาษณ: 2556)
 ชวงปพ.ศ.2500-2556 กุลาไดยุติการเปนพอคาเรดํารงชีวิตในวัฒนธรรม
ไท ลาว ไสว คําภูเมือง อายุ 68 ป อดีตผูใหญบานดงครั่งนอย ต.เมืองเตา อ.พยัคภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ดํารงตําแหนง ป พ.ศ. 2529-เกษียณใหขอมูลพอคาเรกุลาดังนี้ 
“ผมเกดิไมทนักลุา แตไดรบัฟงจากผูเฒาผูแกวา เดอืน 4-5 กลุาหาบครัง่มาขายมนัแลงมาก” 
(ไสว คาํภเูมือง, สมัภาษณ: 2556)  ชวงป พ.ศ.2500-2530 กลุาอนิตะคูสมรสของแมหลานอย
แหงชุมชนโนนใหญมีชื่อเสียงในอาชีพ หมอมนตร หมอเปาและหมอสักยันต 
(หอมหวน สอนอาจ, สัมภาษณ: 2556)
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ลูกหลานกุลาโนนใหญกับวิถีแรงงานอีสานประกอบดวย ชีวิตของคําใบ เครือสิงห 
กับอานนท ไชยสัตย 
 คําใบ เครือสิงหลูกกุลากับแรงงานอีสาน
 คนงึนติย จนัทะบตุร ไดศกึษากลุารุนที ่2-3 แหงบานโนนใหญมดีวยกนั 27 ครอบครัว 
ครอบครัวแรกคือพอคาํมนุ ตองสูกบัแมใหญสงค เครือสงิห (คนงึนติย จนัทบตุร, 2542: 265) 
คําใบ เครือสิงหไดถายทอดความทรงจําเก่ียวกับบิดาและครอบครัว คํามุน ตองสูเปน
ชาวเมืองมะละแหมง ประเทศพมา เดินทางมาคาขาย แวะที่บานโนนใหญเที่ยวไปเที่ยว
มา 2-3 ครั้งจึงตัดสินใจแตงงานกับสงค เครือสิงห มีบุตรธิดารวมกัน 5 คน บุตรหญิงคนโต 
ชือ่บญุนาํ ทองคาํ บตุรชายคนแรกช่ือคาํใบ เตมิ (สมาน) และเฉลมิ (เสยีชวีติทีจ่งัหวดัยะลา) 
ตลอดชีวิตของคํามุนมีอาชีพเปนพอคาเร ชางฝมือ และเกษตรกร 

ภาพที่ 1 นายคําใบ เครือสิงห. ที่มา: นางสาวพัชรี ธานี. วันที่ 5 มกราคม  2556.

 คนทั่วไปเรียกคํามุนเปนกุลาโนนใหญ คํามุนกลับเรียกตัวเองวาตองสู เลี้ยงชีพ
ดวยการเปนพอคาเร ในแตละปจะออกเดินทางไปคาขายหลังฤดูเก็บเกี่ยว สินคาที่คาขาย
ไดแก งาว โสรง ผาคลุมหัว และฆองตีชุด 5, 7, 9, และ 11 มีฝมือดานจักสานและกอสราง 
สําหรับการทํานานั้นไมชํานาญมากนัก ทุกคร้ังที่บิดาเดินทางไปคาขาย คําใบมักรบเรา
ทีจ่ะตดิตามกองคาราวานพอคาเรกลุา บดิาไดบอกวา “เจายงัเดก็นกั มนัลาํบาก ทางมนัไกล” 
วงจรชวีติของคาํมุนในดินแดนภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืเปนไปอยางเรียบงาย ดงันี ้ตืน่เชาราว ต ี5 
หากเปนฤดูทํานาจําตองดูแลเรือกสวนไรนา เวลา 08.00น. รับประทานอาหารเชา 
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เวลา 12.00 น. รบัประทานอาหารเทีย่ง ระหวางเวลา 17.00-18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็ 
ในปพ.ศ.2483 เมื่อ คําใบอายุได 12 ป บิดาไดเสียชีวิตลงไป กุลารุนที่ 1.519 เชนคําใบ
ไดกลายมาเปนหัวหนาครอบครัว การพลิกผันตนเองจากลูกหลานพอคาเรตางแดน
ไปเปนแรงงานอีสานเกิดขึ้น ระหวางปลายทศวรรษที่ 2480- พ.ศ.2525 เชนวิถีชีวิตของ
นายคําใบ เครือสิงห 

1.1 ขายแรงงานชวงป พ.ศ.2487-2490
 ชวงทศวรรษท่ี 2480 ชมุชนเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดเขาสูสงครามโลกคร้ังที ่2 
เศรษฐกจิไทยตกอยูในภาวะตกตํา่เชนเดยีวกบัเศรษฐกจิเมอืงอบุลราชธาน ีคาํใบ เครอืสงิห 
(5 มกราคม 2556) ไดระลึกถึงความหลังคราวเดินทางออกจากบานเกิดความวา 
 พอตายไปรับจางทําไร ทาํนาอาศัยบรรดาญาติพีน่องใหขาวปลาอาหารพอประทังชวีติ 
รบัจางตามบานเรอืนหาเงนิจนุเจอืครอบครวั เม่ืออายไุด 16 ป หนเีขากรงุเทพฯ ทาํงานโรงงาน
ทีว่งเวยีน 22 ไดรบัคาจางเดอืนละ 500 บาท รบัเฝาโกดงั ชือ่บรษิทัหงะตนัเซีย่ เปนรานขาย
ของปาดวย ปอ ลกูจาก หมหูยองสรุนิทร รงัไหม ถัว่ งา ถัว่เขยีว นายนอยชือ่อาเมง จาํไดวา 
เถาแกใหเรยีกวา “อู” หากลูกคาเขาราน ตนจะไปตามอูมาตกลงกับลกูคา อูลองใจตนหลายคร้ัง 
เรื่อง เงินๆ ทองๆ ตอมาอูใหไปรับของที่หัวลําโพง นพวงศ นั่งไปกับรถกระบะมิตซูบิชิ 
 อายุ 16-17 ป ไปขุดพลอยท่ีจนัทบุร ีทีไ่รสมเดินทางไปถึงราวตนป ไมใชวาจะขุดไดงายๆ 
จุดที่ขุดสวนใหญคือชองวางระหวางตนสม เมื่อขุดเสร็จตองกลบดินใหกับเจาของไรดวย 
เรื่องขุดพลอย20  ตองสรางขนํา (กระตอบ) เปนที่พักอาศัยคราวขุดพลอย ทั้งยังทํางาน
เปนเด็กรถโดยสารในจงัหวดัลพบรุ ีอาย ุ18-19 ป กลบัมาพกัทีโ่กดังในกรงุเทพ ฯ อกีครัง้หนึง่ 
แลวกลับไปขุดพลอย ทดลองทํางานเปนกรรมกรทุบหินในเมืองจันทบุรีดวย 
(คําใบ เครือสิงห, สัมภาษณ: 5 มกราคม 2556)

19หมายถึงลูกครึ่งกุลาตองสูที่มีบิดาเปนกุลาตองสูกับมารดาพื้นเมือง กุลารุนที่ 1.5 
ที่เกิดในเมืองอุบลราชธานีมีความทรงจําตอบิดาในฐานะพอคากุลา เปนคนตองสู ทั้งยัง
เปนรุนที่สืบสานวัฒนธรรมคูขนานของกุลาตองสูกับวัฒนธรรมไทลาวไปยังรุนหลัง 
20สาํหรับการขุดพลอย เมอืงจันทบุรยีงัเช่ือมโยงกับมลูเหตุ การเขามายังสยามของกลุมพอคาเร
กุลาตองสูดวย
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 ชวงป พ.ศ.2487-2490 คาํใบ เครอืสิงหไดเริม่การเรยีนรูการขายแรงงานในเมืองหลวง 
อาทิ เฝาโกดังบริษัทหงะตันเซี่ยที่รับซ้ือของปา ปอ ลูกจาก หมูหยองสุรินทร รังไหม ถั่ว งา 
ถั่วเขียว ซึ่งเปนระยะการวางโครงสรางระบบเศรษฐกิจไทยเพื่อคนไทย เพื่อทดแทน
การขาดแคลนสินคานําเขาสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 2 ที่กอตั้งโดยคณะราษฎรสายทหาร
บางกลุมทีก่ดีกนัตางชาต ิสงผลใหรฐับาลเขามาดาํเนนิกจิการ ธรุกจิตอจากชาวจนีกบัชาวยโุรป 
มีขอสังเกตวา รัฐบาลไดทดลองกิจการแรกเร่ิมในอุตสาหกรรมขาว (ผาสุก พงษไพจิตร
กับคริส เบอเกอร, 2539:203-7) การเล้ียงสุกรเปนกิจการในเครือขายของอุตสาหกรรม
ขาว (โรงสี)  ซึ่งเชื่อมโยงกับผลิตภัณฑหมูยองสุรินทรที่สงขายใหโกดังบริษัท หงะตันเซ่ีย

1.2 คนงานปกษใต ระหวางปพ.ศ.2491-2503
 ชวงปพ.ศ.2491-2503 คาํใบ เครือสงิห  ไดทาํงานขายแรงงานท่ีปกษใต แรงงาน
พลัดถิ่นอีสานไมไดปรากฏเฉพาะกลุมลูกหลานกุลาตองสู เนื่องจาก กลุมคนไทลาวใน
พื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ไดขายแรงงานในพื้นท่ีภาคใตของไทยดวยเชนกัน โดยประกอบ
อาชีพทีห่ลากหลาย อาทิ แรงงานรับจางในภาคเกษตรกรรม แรงงานเหมืองแร กบัแรงงาน
รับจางทั่วไป คําใบ เครือสิงหพบพานกับประสบการณที่แตกตางจากคนงานเฝาโกดัง 
เด็กรถและคนขุดพลอย เต็มไปดวยเรื่องราวที่นาสนใจดังนี้
 วนัหน่ึงตดัสนิใจเลิกการทํางานท่ีเมอืงจนัทบุร ีชวงน่ังรอรถโดยสารคุยกบัเกลอวา 
แลวแตโชคชะตาจะนําเราไป ชัว่อดึใจเดียวพบคนบานเดียวกนัทีแ่ตงงานกับคนเมืองจนัทบรุ ี
เขาชวนใหพอไปทาํงานทีป่กษใต เปนลกูจางตดัไมทาํฟนรถไฟกบัเพือ่น อตัราคาจาง 1 หลา= 18 บาท 
ปกติแลวคนหน่ึงจะตัดได 3 หลาตอวนั ในป พ.ศ.2498 ไดตดัไมลํา้เขตมาเลเซีย นอนในคุก
ปาดังเบซาร 4 คืน ทุกเชาตํารวจมาเลยใหดื่มกาแฟ ในวันที่ 4 เถาแก เพ็ญจากหาดใหญ
มารับตัวกลับ อยูมาวันหนึ่ง แมสงค เครือสิงหไดสงขาวบอกวาปวยหนัก ถึงคราวแวะ
เยี่ยมผูใหกําเนิดยังบานเกิด เมื่อมาถึงโนนใหญปรากฏวาแมสบายดี ดังนั้น จึงบอกแมวา
จะลงไปปกษใตแลว อยูไมไดแลว แมไมยอม ก็เลยทาแมไปวา ถาไมอยากใหกลับไป
ทํางาน ก็หาเมียใหสิ มันเขาทางแมพอดี ตอนอายุ 27 ป มารดาจับแตงงาน อยางไรก็ตาม 
เมือ่ภรรยาทองลกูชายคนแรกไดเดนิทางกลับไปทํางานท่ีปกษใต (คาํใบ เครือสงิห, สมัภาษณ:
5 มกราคม 2556)
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 นาสังเกตวา คําใบ เครือสิงห ประทับใจชีวิตชวงรับจางตัดไมทําฟนรถไฟ 
เพราะไดรบัผลตอบแทนท่ีคมุคาคดิเฉล่ียแลวมรีายได 54 บาทตอวนั โดยเฉพาะเหตุการณ
ในปพ.ศ.2498 เนื่องจาก หลังการถูกปลอยตัวจากคุกปาดังเบซารแลว คําใบ เครือสิงห 
ไดแวะเยี่ยมบานเกิดและสมรส ผาสุก พงษไพจิตรกับคริส เบเคอร ไดตั้งขอสังเกต
ระบบเศรษฐกิจไทยสมัยสงครามเย็น ชวงปพ.ศ.2490 - 2510 มีจุดเดนที่ รัฐบาล
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัตน ทีม่คีวามสัมพนัธพเิศษกับรัฐบาลสหรัฐอเมริกาและนักธรุกิจไทย-จนี 
(ผาสุก พงษไพจิตรกับคริส เบอเกอร, 2539: 215-224)  
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1.3 คนงานเหมืองปกษใต ระหวางป พ.ศ.2503-2515
 มขีอสงัเกตวา ตัง้แตหลงัสงครามโลกคร้ังที ่2 ราคาแรอยูในภาวะทรงตัว เจาของเหมืองแร
ตองแบกรับภาระคาใชจายท่ีสูง บางสวนไดหันไปประกอบกิจการเสริมดานการเกษตร 
ในชวงทศวรรษท่ี 2510 เม่ือรัฐบาลหันมาสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจึงสงผล
ใหเจาของกิจการเหมืองแรภูเก็ตไดเริ่มลงทุนในธุรกิจดังกลาว (อัปสร ณ ระนอง,2550)
คาํใบ เครือสงิห เดนิทางไปปกษใตในชวงทีข่าดแคลนแรงงานสืบเน่ืองจากสงครามโลกคร้ังที ่2 
ชวงปพ.ศ.2503-2515 รบัจางทาํงานเหมืองแรทีภ่เูก็ต พงังา ครอบคลุมเวลาของแผนพัฒนา
แหงชาติฉบบัท่ี 1-2 (พ.ศ.2504-2514) แรงงานพลัดถิน่อสีานเชนคาํใบ เครอืสงิห (6 มกราคม 2556) 
รําลึกถึงชีวิตในเหมืองทุงนกขมิ้น “อายุ 20-40 ป ทํางานที่ปกษใตเปนคนงานเหมือง 
สนุกสนานมาก เพื่อนเยอะ ไมเคยอดอยาก เพราะในเหมืองมีรานคา เราก็ไปเซ็น
อาหารการกนิทกุอยาง ไมคดิอยากกลับบาน” (คาํใบ เครอืสิงห, สมัภาษณ: 6 มกราคม 2556)
 อัปสร ณ ระนอง ไดศึกษาและวิจัยกิจการเหมืองแรภูเก็ต ไดตั้งขอเสนอ 
ในประเด็น การฟนตวัของกิจการเหมืองแรดบีกุในชวงปพ.ศ.2484 - 2530 เปนไปอยางเช่ืองชา 
อยางไรก็ตาม เจาของเหมืองแรยงัคงไดผลกาํไรจากการคาแร รฐับาลจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัตน
ไดสนบัสนนุอตุสาหกรรมเหมอืงแร ดวยการสรางเสนทางคมนาคมเชือ่มจังหวัดตางๆ กบัเสนทางหลวง
ฝงชายฝงทะเลตะวันออก เพื่อลดตนทุนการประกอบกิจการใหกับเจาของเหมืองแร
(อัปสร ณ ระนอง, 2550: 70) ซึ่งตรงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 
(พ.ศ.2504-2509) ทีเ่นนการพฒันาและกอสรางระบบสาธารณปูโภคพืน้ฐานเเละเนนการผลติ
เพือ่สงออก กลาวคือ ขาว  ไมสกั  ยางพาราและดบีกุ แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2510-2514) รัฐบาลไทยไดสานตอโครงการพัฒนาโครงสรางระบบ
สาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน กับ โดยเฉพาะการพัฒนาชนบท (อาคม เติม-พิทยาไพสิฐ
และธานินทร พะเอม, 2009: 6) 

1.4 ผูใหญบาน ชวงป พ.ศ.2516-2537
 ในป พ.ศ.2516 เศรษฐกิจไทยตองเผชิญกับความไมแนนอน เพราะรัฐบาล
สหรัฐอเมริกายุติการชวยเหลือ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง และการข้ึนราคาน้ํา
มันของกลุมโอเปก (นิรมล สุธรรมกิจ, 2551: 121) ภาวะดังกลาวสงผลใหคําใบ เครือสิงห
ในวัย 45 ป ไดตดัสนิใจเดินทางกลับภมูลิาํเนาเดิม ทนัทีทีก่ลบับาน เพ่ือน ญาติมติรสนับสนุน
ใหลงสมัครผูใหญบาน ชวงป พ.ศ.2516-2537 ดํารงตําแหนงผูใหญบานหมู 3 จนเกษียณ
อายุราชการ (คําใบ เครือสิงห, สัมภาษณ: 2556)
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 โครงสรางของชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือใหความสําคัญกับ “เขยสู” 
ในฐานะเร่ียวแรงหลักของครอบครัวที่แตงงานเขามาอาศัยรวมในชุมชนของภรรยา 
ในชวงสงครามโลกคร้ังที ่2 บานโนนใหญม ี90 หลงัคาเรือน ซึง่ 60 ครวัเรือน เปนครอบครัวเขยสู 
ตระกลูเครอืสงิหกบัตระกูลสอนอาจ (ภรรยาของคําใบ เครอืสงิห) เปนตระกลูเกาแกสายไทลาว
ในชุมชน การคัดเลือกผูนําชุมชนของคนในพ้ืนที่เมืองอุบลราชธานีกอนป พ.ศ.2542 
ยดึหลกัการรวมกนั 3 ลกัษณะ กลาวคอื ลกัษณะที ่1 สายตระกลูผูนาํชมุชนดัง้เดมิ ลกัษณะที ่2 
ผูนาํมคีวามรอบรูดานสงัคมภายนอก มภีาวะผูนาํสูง เปนทีร่กัใครของกลุมผูอาวโุสและกลุมอืน่ๆ 
ลักษณะท่ี 3 ชุมชนลงมติเปนเอกฉันทในการคัดเลือกบุคคลดังกลาวใหเปนผูใหญบาน 
คําใบ เครือสิงห คือ แบบอยางกุลา รุนท่ี 1.5 ที่ผันตนเองไปเปนกรรมกรรับจางในดินแดน
ที่หางไกลบานเกิด ในฐานะแรงงานอีสานพลัดถิ่นไดหลอหลอมใหเขามีความเขาใจตอการ
เติบโตของสังคมภายนอก กลายเปนปราชญประจําชุมชนจนไดรับการคัดเลือกใหดํารง
ตําแหนงผูใหญบาน

 2. อานนท  ไชยสัตยเหลนกุลากับวิถีแรงงานอีสาน
 วนัที ่5-6 มกราคม 2556 อานนท ไชยสัตย อายุ 67 ป อดีตผูใหญบานบานโนนใหญ 
คือบุคคลที่ปูพื้นฐานองคความรูชุมชนโนนใหญใหกับทีมวิจัย พรอมการบอกเลาชีวิต
ของทวดกลุากบัชุมชนโนนใหญเอาไวอยางนาสนใจความวา “กลุามาจากพมาคอืตองสูทวด
ผมเปนกลุา ทวดผมเปนพอคาเร... ผมไมคาขาย แตงงานป พ.ศ.2508 ในป พ.ศ.2513-2524 
ชวงแรกทํางานโรงนํ้าแข็ง ขี่รถซาเลงไปสงลูกคา ตอมาขยับขยายไปขับแท็กซี่ (รถตุกตุก) 
ที่กรุงเทพฯ ในปพ.ศ.2524 เดินทางกลับเมืองอุบล ชวงขับไลพลเอกถนอมท่ีกรุงเทพฯ 
นากลัวมาก” (อานนท ไชยสัตย, การสัมภาษณ: 2556) ในชวงปพ.ศ.2513-2524  
อานนท  ไชยสัตยไดโยกยายครอบครัวไปใชชวีติในกรุงเทพมหานคร เปนลกูจางขับรถซาเลง
สงนํา้แข็งยานสะพานปลากับขับรถรบัจาง เมือ่กลบับานเกดิในป พ.ศ.2525 ตรงกบัการใชแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่5  (พ.ศ.2525-2529) เนนการพฒันาเชงิพืน้ท่ี ปรบั
สมดุลและสรางความม่ันคง เพือ่พฒันาระบบอุตสาหกรรม มเีปาหมายท่ีการสรางรากฐาน
ใหสังคมกาวสูสมัยใหม (อาคม เติมพิทยาไพสิฐและธานินทร ผะเอม, 2009: 8)
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ภาพท่ี 2 นายอานนท ไชยสัตย. นายเมธี เมธาสิทธิ สุขสําเร็จ. และนางสาวพัชรี ธานี
ขณะเดินทางไปยังปาหลวงกุลา. ที่มา: นางสาวสุธิดา ตันเลิศ.วันที่ 6 มกราคม 2556.

 วันที่ 24 มิถุนายน 2556 ทีมวิจัยไดกลับไปพบอานนท ไชยสัตยและภรรยา
เพื่อตรวจสอบขอมูล ขณะเสร็จภารกิจใหอาหารเลี้ยงสุกรที่สวนติดกับวัดทุงสวางอารมณ 
พรอมตั้งคําถามเพราะเหตุใดจึงละทิ้งบานเกิดเขาไปทํางานในเมืองใหญ อานนท ไชยสัตย
ใหขอคดิเหน็ดงันี ้“ชวีติทีบ่านอตัคดัขดัสน ผมจาํไดหากละแวกบานมงีานบญุ พอจะพาผม
ไปรวมงานบุญพรอมกับทํางานไปดวย เราเปนชางซอมเครื่องประดับประเภทตางๆ อาทิ 
เมื่อ สรอยคอ สรอยขอมือขาด เราเปนชางที่เชื่อมตอได การทํานาเปนขาวพันธุพื้นเมือง
ไดผลผลิตที่ตํ่า ไมเหมือนขาว ก.ข.” (อานนท ไชยสัตย, สัมภาษณ: 2556) ทรรศนะ
ของอานนท ไชยสัตยแสดงใหเห็นความพึงพอใจขาวพันธุ ก.ข. หรือแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ปจจัยหลักที่สงอิทธิพลใหอานนท ไชยสัตย ไดเดินทางกลับบานเกิด 
คอื แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัท่ี 4 (2520-2524) และ 5 (2525-2529) ใน
การมุงแกไขชองวางของเมืองกับชนบท โครงการสรางงานในชนบท  การขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
กลาวคือ ออย ขาวและฝาย (นิรมล สุธรรมกิจ, 2551: 121-2, 124-5)
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บทสรุป
 ลกูหลานกลุาโนนใหญเปนตวัอยางของชมุชนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีไดรบัอทิธพิล
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนสวนหนึ่งของการอธิบายจุดกําเนิด
การลมสลายของชมุชนหมูบานภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือในทศวรรษที ่2500 เพราะความยากจน
หรอืการตองการแสวงหาโชคลาภ เมือ่ทาํงานตางแดน ตางสงเงนิกลบับานเพือ่เลีย้งดคูรอบครวั
บานโนนใหญ กระน้ันกต็าม พ.ศ.2520 - 2525 กลุมลกูหลานกุลาไดเดนิทางกลับดนิแดนมาตุภมู ิ
พรอมการดํารงสถานภาพเปนผูนําชุมชนในฐานะ ผูใหญบาน กํานัน
 มขีอสงัเกตวา บดิาตองสูไมถายทอดวัฒนธรรมตองสูใหกบัลกูหลานกุลา เน่ืองจาก
ปญหาทางการเมืองในพมาทําใหตองสูไดตัดสินใจต้ังหลักแหลงในราชอาณาจักรไทย
อยางถาวร ทายาทรุนตอมามีความจําเปนตองเรียนรูขบวนการทําใหเปนพลเมืองไทย
อยางสมบูรณ หลายครอบครัวไดดาํรงสถานภาพเปนชนช้ันกลางระดับสงูดวยระบบการศึกษา 
แตบางครอบครัวไดเรียนรูชีวิตตามวิถีแรงงานอีสานชวงป พ.ศ.2500 - 2525 เมื่อได
เกบ็เก่ียวประสบการณในเมืองใหญ อาทิกรงุเทพมหานครและภูเกต็ ตัง้แตทศวรรษท่ี 2520 เปนตนมา 
ครอบครัวทายาทกุลาไดเดนิทางกลบัสูดนิแดนบานเกิด บางกลุมไดมโีอกาสเปนผูนาํชุมชน
และอุทิศชีวิตในการสรางความกาวหนาใหกับดินแดนบานเกิด
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บทบาทของประเทศไทยกับ COP21:
 การปรับตัวของภาคประชาสังคมตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ไกรชาติ ตันตระการอาภา1  วิธิดา พัฒนอิสรานุกูล2 วิษณุพงค เกลี้ยงชวย3

บทนํา
 ปจจุบันสภาพแวดลอมท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งจากการแขงขัน
ทางเศรษฐกิจ การเพิ่มจํานวนของประชากรโลกกอใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ
เพือ่ตอบสนองความตองการของประชากรของแตละประเทศซึง่สงผลกระทบตอสิง่แวดลอม
ทีม่คีวามรนุแรงมากขึน้ตามไปดวยและ ผลกระทบนัน้ยอมสงผลตอการดํารงชีวติของประชากรโลก
ดวยเชนกัน องคการอนามัยโลก(WHO) ไดตระหนักถึงภัยอันตรายที่จะเกิดจากมลพิษ
สิง่แวดลอมทีเ่ปลีย่นแปลงไปและยงัเนนยํา้ถงึปญหาดานอนามยัส่ิงแวดลอมทีข่ยายระดบัของปญหา
จากระดบัชมุชนหรอืทองถิน่ (เชน มลพษิอากาศในอาคาร) ระดบัเมอืง (เชน มลพษิอากาศในเขตเมือง) 
ระดับภูมิภาค (เชน ฝนกรดและมลพิษขามพรหมแดน) และในปจจุบันระดับของปญหา
มกีารขยายออกไปสูระดบัโลก นัน่กค็อื การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ ( Climate change)
 การประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศครั้งที่ 21 หรือConference of the Parties ครั้งที่ 21(COP21)  
เพือ่สรางขอตกลงรวมกนัทีจ่ะมาแทนทีพ่ธิสีารเกยีวโต ระหวางภาคสีมาชกิ ใจความสาํคญัของ
การประชมุคือการลดกาซเรอืนกระจกเพือ่ใหสอดรบักบัเปาหมายในการลดอณุหภมูโิลกลงใหได 
2 องศาเซลเซียส เมือ่เทยีบกบัยคุกอนพฒันาอตุสาหกรรม ประเทศไทยคือหนึง่ในภาคีสมาชกิ
ที่ไดลงนามใหความรวมมือดังกลาวโดยแสดงเจตจํานงในการลดปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจกภายในประเทศลงรอยละ 20-25 จาก ปค.ศ.2009 ภายใน ปค.ศ. 2030 เพราะฉะนัน้ 
จึงเปนภารกิจท่ีมีความทาทายเปนอยางยิ่งของประเทศตอการดําเนินการเพื่อใหบรรลุ
ตามขอตกลงดังกลาว จากประเด็นดงักลาวภาคประชาสังคมจึงเปนกลไกหลักทีจ่ะขบัเคล่ือน
ใหประเทศชาติสามารถบรรลุตามขอตกลงฉบับน้ี

1ภาควิชาเวชศาสตรสังคมและสิ่งแวดลอม คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล
2ภาควิชาวิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
3คณะสาธารณสุขศาสตรและเทคโนโลยีสุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา วิทยาคารกรุงเทพ
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 บทความฉบับนีมุ้งเนนการสรางความเขาใจของหลักการดําเนินงานและวัตถปุระสงค
ของ COP21 ขอตกลงรวมกนัของภาคีสมาชกิการดําเนนิงานของประเทศไทยตอขอตกลง
การปรับตัวของภาคประชาสังคมเพ่ือสามารถสนับสนุนใหประเทศสามารถดําเนินงานให
บรรลุตามขอตกลง COP21 ไดสําเร็จ

1. COP 21 คืออะไร?
 Conference of the Parties (COP) คอืการประชมุรฐัภาคอีนสุญัญาสหประชาชาติ
วาดวยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ซึง่การประชมุดงักลาวจดัขึน้ครัง้แรกเมือ่ ปค.ศ.1992 
ภายใตโครงสราง United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCC) 
และมกีารจดัประชมุเปนประจาํ โดยการประชมุท่ีเปนท่ีรูจกักนัในอดตี คอื การประชมุครัง้ที1่1
(COP11) ในป ค.ศ. 1997 ณ กรุงเกียวโตประเทศญ่ีปุนซึ่งขอตกลงจากการประชุม
เรียกวาพธิสีารเกียวโตในป ค.ศ. 2015 ไดมกีารจัดประชุมดงักลาวคร้ังลาสดุเปนสมัยที ่21 
หรือเรียกวา COP21 ในระหวางวันที่ 30 พฤศจิกายน 2015 ถึง 11 ธันวาคม 2015
ณ กรงุปารสี ประเทศฝรัง่เศสซึง่ขอตกลงจากการประชมุ หรือเรียกวา Paris Agreement; 
COP21 มเีปาหมายเพือ่จาํกดัระดบัอณุหภมูเิฉลีย่ของโลกไมใหเกนิระดบั 2 องศาเซลเซยีส
จากระดับกอนยุคพัฒนาอุตสาหกรรมโดยมี 195 ประเทศทั่วโลกไดรวมลงนามรับรอง
ซึง่นบัเปนความรวมมือดานส่ิงแวดลอมระดบัโลกทีม่คีวามครอบคลมุทีส่ดุนับตัง้แตการจดัทาํพธิี
สารเกียวโตเม่ือ ปค.ศ.1997(UNFCCC, 2015)

ขอตกลงรวมกัน   
 ค.ศ. 2013 การปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลกมีปริมาณ 35,274 ลานตัน
ประเทศที่ เปนผูปลอยกาซเรือนกระจกมากที่สุดคือจีนและสหรัฐอเมริกา
ซึง่มอีตัราการปลอย 10,281 และ 5,297 ลานตนั คารบอนไดออกไซดคดิเปน 29% และ 15% 
ของปรมิาณการปลดปลอยทัง้โลกตามลําดบั ขณะทีป่ระเทศไทยเองมีปรมิาณการปลอย 262 ลานตัน
คารบอนไดออกไซด คิดเปน 0.7% ของปริมาณการปลดปลอย โดยแสดงสัดสวน
การปลอยกาซเรือนกระจกของแตละประเทศไวในรูปท่ี 1
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รูปที่ 1  แสดงสัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกของแตละประเทศตาม ป ค.ศ.2013
(European Commission, 2016)

 ผลการประชุม COP21 เพื่อมุงรักษาระดับอุณหภูมิเฉล่ียโลกใหสูงขึ้นไมเกิน 
2 องศาเซลเซยีส แลวยงัมสีาระสาํคญัอืน่ๆ ของการประชมุทีแ่ตละประเทศและประเทศไทยเอง
ตองดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย (UNFCCC, 2015) การรักษาระดับการปลอย
และปองกันการปลอยกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ไมใหมีปริมาณสูงขึ้น 
การสรางสมดุลระหวางการปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษยและการ
ดดูซบักาซเรอืนกระจกจากธรรมชาตจิากตนไมและมหาสมทุรใหไดภายในชวงป ค.ศ.2050-2100
(พ.ศ.2593-2643) หรือชวงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 21 การแสดงเจตจํานงของแตละ
ประเทศตอการลดกาซเรอืนกระจกและการติดตามความคืบหนาในการดําเนนิงานทกุ 5 ป
ตามรายงานแสดงเจตจํานงของประเทศไทยในการลดกาซเรือนกระจก(Intended Nationally 
Determined Contributions: INDC) ทีไ่ดนาํเสนอในการประชมุ COP21 นัน้  ไดมเีปาหมาย
วาจะลดการปลอยกาซเรือนกระจกใหไดรอยละ 20-25 จากระดับปรมิาณกาซเรือนกระจก
ของป ค.ศ.2009 (พ.ศ.2552) และภายในป ค.ศ.2030 (พ.ศ.2573) มีการคาดการณ



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 4 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน  มกราคม – มิถุนายน 2559

112

วาประเทศไทยจะปลอยกาซเรือนกระจกประมาณ 555 ลานตัน คารบอนไดออกไซด
เทียบเทา ในป ค.ศ.2030 (พ.ศ.2573) (กฟผ, 2559) ดังนั้นจากเปาหมายดังกลาว ไทย
จะตองพยายามลดการปลอยกาซเรอืนกระจกลงใหได 111-139 ลานตนั คารบอนไดออกไซด
เทียบเทาภายในป ค.ศ.2030 (พ.ศ.2573)
 ขอตกลงทีบ่รรลรุวมกนัในกรงุปารสีจะเริม่มผีลบงัคบัใชในป ค.ศ.2020 (พ.ศ.2563) 
โดยในระหวางนี ้ประเทศพฒันาแลวไดใหคาํมัน่วาจะใหเงนิสนบัสนนุ Green Climate Fund 
จาํนวน 1 แสนลานเหรยีญสหรฐัตอปภายในป พ.ศ. 2563 เพือ่ใชในการชวยเหลอืใหประเทศ
กาํลงัพฒันา และประเทศดอยพัฒนาในการปรับตวักบัสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลงของโลก
และเปล่ียนไปใชพลังงานหมนุเวียน นอกจากน้ีในอนาคตจะเพ่ิมการสนบัสนนุทางการเงิน
ใหเพิ่มขึ้นซึ่งจะมีการหารืออีกครั้งในป ค.ศ. 2568 ซึ่งประเด็นนี้ไดดําเนินการอยูบนหลัก
ของการรบัผดิชอบรวมในระดบัทีแ่ตกตางหรอืเรยีกวา CBDR (Common But Differentiated
Responsibilities) นั่นเอง ทั้งนี้ ขอตกลงปารีสมีผลบังคับใหทุกประเทศที่รวมลงนาม
ตองดาํเนนิการในขณะท่ีจาํเปนตองคาํนงึถงึสถานการณและความแตกตางกนัของแตละประเทศ
ภายใตขอตกลงฉบับนีแ้ตละประเทศจะตองรับผดิชอบในการดําเนินการท้ังดานการปองกัน
และการปรบัตวัตอปญหาการเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศ แตละประเทศจะตองทําการยืน่แผน
การดาํเนนิการของตนและจะตองดาํเนินการตามแผนน้ัน ผลทีไ่ดจากการนาํแผนนีป้ฏบิตัิ
คือ การลดลงของระดับอุณหภูมิโลกท่ีตั้งเปาหมายไวที่ระดับไมเกิน 2 องศาเซลเซียส
เมือ่เทียบกับยคุกอนการปฏิวตัอิตุสาหกรรมขอตกลงปารีสเปนการยืนยนัจากรัฐบาลตางๆ
ทัว่โลกวามีความพรอมในการดําเนนิการตามวาระ 2030 Sustainable Development Agenda 
โดยขอตกลงดานสภาพภูมิอากาศและการดําเนินการอยางเปนรูปธรรมนั้นจะชวย
ในการบรรลุเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development Goal; SDG) 
เพื่อนําไปสูการกําจัดความยากจน สรางเศรษฐกิจที่เขมแข็ง และสังคมที่ปลอดภัย 
พรอมดวยสขุภาพและมคีณุภาพชวีติทีด่ ีเปาหมาย SDG ขอที1่3 (การดแูลเรือ่งสภาพภมูอิากาศ )
จาก 17 เปาหมายนัน้มีความเกีย่วของโดยตรงกบัการดาํเนนิการดานสภาพภมูอิากาศโดย
เปาหมายการพัฒนาทีย่ัง่ยนืของโลก 17 เปาหมายดงักลาว มดีงัน้ี คอื 1) ขจดัความยากจน
2) ขจัดความอดอยาก 3) การมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดี 4) การศึกษาที่มีคุณภาพ 
5) ความเทาเทยีมทางเพศ 6) สขุาภบิาลและนํา้สะอาด  7) การมพีลงังานสะอาดใชอยางเพยีงพอ 
8) งานที่มีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ  9) พัฒนาภาคอุตสาหกรรม นวัตกรรม
และโครงสรางพ้ืนฐานใหพรอม 10) ลดความเหล่ือมล้ํา  11) สรางใหเกิดชุมชนเมืองท่ี
ยัง่ยืน  12) การบริโภคและผลิตอยางมีความรับผิดชอบ 13) การดแูลเร่ืองสภาพภูมอิากาศ
14) ดูแลทรัพยากรทางน้ํา 15) ชีวิตบนพ้ืนดิน 16) การสรางความสงบความยุติธรรม
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และสถาบันท่ีเขมแข็ง และ17) สรางภาคีความรวมมือเพ่ือผลักดันใหถึงเปาหมาย
เพื่อนําไปสูเปาประสงครวม (รัฐบาลไทย, 2559)
 นอกจากน้ี ขอตกลงตางๆ ตั้งแตปฏิญญาลงมาจนถึงปารีสเองก็แสดงใหเห็นวา
การจัดการปญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเหมือนกับแนวทางการดําเนินการ
เพื่อ SDG นอกจากนี้การประชุมที่ปารีสไดมีการนําเสนอมาตรการดานการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมอิากาศใหมๆ  ทีจ่ะเปดโอกาสใหภาคประชาชนและเอกชนมีสวนรวมในการรับมอื
กับการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (UN, 2016)

แนวทางการลดกาซเรือนกระจกตามขอตกลงของภาคประชาชน (Mitigation)
 ขอตกลง COP21 ไมเพยีงเปนการยกระดบักระบวนการการพฒันาแผนระดบัชาติ
ใหเปนทางการแลว ยงัสรางพนัธะผกูพนัโดยใหมกีารประเมินและตดิตามผลการดําเนนิการ
ของแผนทุก 5 ป ซึ่งกระบวนการดังกลาวจะบังคับใหแตละประเทศ มีผลผูกพันตนเอง
และไมใหมกีารถอนตวัออกจากขอตกลง ประเทศไทยมภีาคสวนทีม่กีารปลดปลอยกาซเรอืนกระจก
ในประเทศไทยแบงออกเปน 5 ภาคสวนหลักไดแก ภาคพลังงาน ภาคอุตสาหกรรม 
ภาคคมนาคมขนสง ภาคการจัดการของเสีย และภาคการใชประโยชนที่ดินและปาไม  
ภาคสวนทีไ่ดรบัผลกระทบ ไดแก ภาคเกษตร ทรพัยากรธรรมชาต ิสาธารณสขุ การจดัการภยัพบิตัิ
ธรรมชาติ เปนตน ดังนั้นภาคสวนที่เปนผูปลดปลอยหลักควรดําเนินการหาแนวทาง
ในการลดการปลอยใหมากที่สุด ในขณะที่ภาคที่จะไดรับผลกระทบควรเรงแนวทาง
ในการเสริมสรางขีดความสามารถและการปรับตัวเพื่อรองรับกับปญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
 หลกัการพัฒนาประเทศในปจจบุนัมกีารดําเนนิการพัฒนาโดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ทีมุ่งเนนสรางความสมดลุระหวางความมัน่คงทางเศรษฐกจิ สงัคม และการอนรุกัษสิง่แวดลอม
เปนแนวทางเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืน โดยมีการบรรจุปรัชญาดังกลาวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตแผนท่ี 9 จนปจจุบันมีการใชแผนพัฒนาฯ 
ฉบบัที ่11 จากขอตกลงปารสีแสดงใหเหน็วาการพฒันาประเทศในอนาคตนัน้จะตองดาํเนนิ
ไปในทศิทางทีมุ่งลดการพึง่พาเชือ้เพลงิฟอสซลิและหนัมาใชพลงังานหมนุเวยีนและพลงังาน
ทดแทนมากข้ึนเพือ่สรางเศรษฐกิจสีเขยีว เพือ่ผลกัดนัการใชพลงังานทดแทนในแผนพัฒนา
กําลังผลิตไฟฟาของประเทศไทย (Thailand Power Development Plan: PDP PDP)
ใหมากขึน้ การจาํกดัการบุกรกุผนืปาและการทําลายปาไมมกีารทาํแผนการบริหารจดัการนํา้
อยางบูรณาการ พรอมกับการสรางสังคมที่มีภูมิคุมกันและความเขมแข็งตอการรับมือ
กับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศประเทศไทยเองมีทางเลือกของพลังงานหมุนเวียน
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ที่มีความหลากหลายซึ่งขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและความแตกตางของแตละพื้นที่
ซึ่งแตละพ้ืนที่ก็มีศักยภาพทางดานพลังงานหมุนเวียนอยูในระดับสูง เนื่องจากเรา
เปนประเทศเกษตรกรรมมีผลิตผลทางการเกษตรจาํนวนมาก ขณะเดยีวกนัยงัมีอตุสาหกรรม
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรซ่ึงสามารถนําวัตถุดิบมาผลิตพลังงานตาง เชน ไบโอดีเซล
เอทานอล ชีวมวล และกาซชีวภาพ เปนตน ภาคประชาสังคมเองก็เชนกันยอมมีบทบาท
ทีส่ามารถชวยลดการปลอยกาซเรอืนกระจกและสามารถเพิม่ศกัยภาพของประเทศในการผลติ
พลังงานหมุนเวียนโดยเฉพาะอยางย่ิงการผลิตพืชพลังงานตางๆ ที่มีศักยภาพสูง
ในการผลิตไบโอดีเซล หรอื เอทานอล ทัง้จาก ปาลมนํา้มนั และออย รวมถึงการนําชีวมวลตางๆ 
เชน แกลบ ชานออย กะลาปาลม ทะลายปาลม และชีวมวลอื่นๆ มาผลิตกระแสไฟฟา 
(Sajjakulnukitet al., 2005) เปนตน เพือ่ชวยลดการพึง่พาเชือ้เพลงิฟอสซลิ ทัง้น้ีกจิกรรม
การผลิตพืชพลังงานตางๆ ก็ควรลดการใชปุยเคมี นํ้ามันดีเซล ในกิจกรรมการเพาะปลูก 
และควรกลับมาใชปุยอนิทรียหรอืนํา้มนัไบโอดีเซลกับเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรใหมากข้ึน
เพือ่ชวยลดการปลอยคารบอนจากกิจกรรมการเพาะปลูกพชืในประเทศ (Polprasert et al., 2015) 
ในสวนของชุมชนหรือทองถิ่นที่อยูในเขตอุตสาหกรรมควรสงเสริมความรวมมือ
กับภาคอุตสาหกรรมเพ่ือเขาสูเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศใหเกิดเปนรูปธรรมและเห็นผล
อยางชัดเจน แนวทางดังกลาวนอกจากชวยการปลอยของเสียแลวรวมถึงการปลอย
กาซคารบอนไดออดไซดแลว ยงัเปนการสงเสริมใหชมุชนอยูรวมกับอตุสาหากรรมไดอยางย่ังยนื 
(Cohen-Rosenthal, 2003)
 นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีศักยภาพในการพัฒนาพลังงานท่ีไดจากธรรมชาติ 
เชน พลังงานจากแสงอาทิตย หรือพลังงานจากลม เปนตน (กรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษพลังงาน, 2559) ซึ่งจากรายงานของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ
พลังงานแสดงใหเห็นวาเรามีศักยภาพของพลังงานทดแทนประเภทตางๆ โดยไดเสนอไว
ดังตารางท่ี 1
 เพราะฉะน้ันส่ิงทีจ่าํเปนคือการทําใหประชาชนทุกคนมคีวามตระหนักในการลด
การใชเชือ้เพลงิฟอสซลิลงใหมากทีส่ดุและคดิวาตนเองเปนสวนหนึง่ในการชวยลดการปลอย
คารบอนไดออกไซดในภาพรวมของประเทศไทยของเราใหไดตามเจตจํานงที่ลงนามในขอ
ตกลง COP21
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ตารางท่ี 1 ศักยภาพพลังงานทดแทนในประเทศไทย

ทีม่า: แผนพัฒนาพลงังานทดแทน 15 ป (กรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนุรกัษพลงังาน, 2559)

2. การปรับตัวของประเทศไทย (Adaptation)
 ผลกระทบท่ีตามจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ (Climate change) ไดแก 
1) ภยัแลงและนํา้ทวม เนือ่งจากอณุหภมูทิีส่งูขึน้จะทาํใหนํา้จากแหลงนํา้ตางๆ ระเหยเรว็ขึน้ 
จึงอาจเกิดปญหาภัยแลงในพื้นที่ที่มีฝนนอย ซึ่งปริมาณนํ้าฝนที่เปลี่ยนแปลงไปจะสงผล
กระทบตอการกักเก็บนํ้าในแหลงนํ้าและมีผลตามมาตอภาคสวนตางๆ ที่มีการใช 
2) ความหลากหลายทางชวีภาพเนือ่งมาจากอณุหภมูแิละปรมิาณนํา้ฝนทีเ่ปล่ียนไป จะทําให
องคประกอบและประเภทของปาเปล่ียนแปลงไป ซึ่งทําใหสัตวและพืชหลายๆ สายพันธุ
ในประเทศไทยจะลดลงและอาจสูญพันธุไป 3) พื้นที่ชายฝงและระบบนิเวศทางทะเล 
เชนการกัดเซาะชายฝงและการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศทางทะเลและ 4) สุขภาพอนามัย 

ประเภทพลังงาน ศักยภาพในการ
ผลิตไฟฟา 
(เมกะวัตต)

ศักยภาพในการผลิต
พลังงานความรอน

(พันตันเทียบเทาน้ํามัน
ดิบ)

ศักยภาพในการ
ผลิตเชื้อเพลิง

ชีวภาพ
(ลานลิตร/วัน)

กลุมพลงังานธรรมชาติ

- พลังงานแสงอาทิตย 50,000 154 -

- พลังงานลม 1,600 - -

- ไฟฟาพลังงานนํ้า 700 - -

กลุมพลังงานชีวภาพ

- ชีวมวล 4,400 7,400 -

- แกสชีวภาพ 190 600 -

พลังงานขยะ 400 78 -

กลุมเช้ือเพลิงชีวภาพ

- เอทานอล - - 3.0

- ไบโอดีเซล - - 4.2
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เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ นาํไปสูสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการแพรระบาด
ของเช้ือโรคหลายชนิด เชน โรคไขสมองอกัเสบ และโรคมาลาเรีย (US EPA, 2016 และ กรม
พัฒนาที่ดิน, 2559) การเดินหนาเพื่อรองรับกับปญหาที่คาดวาจะตามมาจึงไมเพียงแตจะ
เปนบทบาทของหนวยงานรัฐท่ีเก่ียวของเทานัน้ จาํเปนทีจ่ะตองอาศัยความรวมมือจากทุก
ภาคสวน ในทีน่ีจ้งึหมายถึงประชาสังคม กลาวคือเปนการทํางานรวมกันของภาคประชาชน
และสังคม ซึ่งหมายถึงหนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของ 
 ดังนั้นการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงเปนกระบวนการ
ของการลดความเปราะบางตอผลกระทบในปจจุบันและผลกระทบในอนาคตของการ
เปล่ียนแปลงและการปรบัตวัจะใหความสําคญักบัภยัธรรมชาตทิีเ่กดิจากสภาพอากาศ เชน 
ความแหงแลง นํา้ทวม และพายไุซโคลน ซึง่คาดวาจะเกดิบอยครัง้มากขึน้และมคีวามรนุแรง
มากข้ึนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ศูนยสารสนเทศส่ิงแวดลอม 
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2559และกรมอุตุนิยมวิทยา, 2559)
 กอนการเขารวมประชมุ COP21 ของประเทศไทย ไดมกีารจดัทาํ แผนแมบทรองรบั
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ ค.ศ.2015-2050 (พ.ศ. 2558-2593) โดยสํานกัเลขาธิการ
สํานักนายกรัฐนมตรีเปนผูจัดทําข้ึนเพ่ือกําหนดกรอบแนวทางในการแกไขปญหา
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศอยางเปนรูปธรรมและเกิดผลสัมฤทธ์ิ 
และสามารถนําพาประเทศสูการเปนสังคมคารบอนตํ่าภายในป ค.ศ.2050 (พ.ศ. 2593) 
ซึ่งแผนแมบทฯ กําหนดแนวทางการดําเนินงานไว 3 เร่ือง ไดแก 1) ดานการปรับตัว
ตอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ (Adaptation) 2) ดานการลดกาซเรอืนกระจกและสงเสริม
การเติบโตท่ีปลอยคารบอนต่ํา (Mitigation) และ 3) ดานการสรางขีดความสามารถ
ดานการบริหารจดัการการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ (Capacity building) และใหหนวย
งานท่ีเกีย่วของนําไปเปนกรอบในการดําเนินงานและกรอบในการจัดตัง้งบประมาณรองรับตอไป 
โดยหนวยงานที่ดําเนินการหลักคือกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกําหนด
แผนแมบทนี้จะนําไปสูการกําหนดแผนปฏิบัติการ เฉพาะในสวนท่ีเกี่ยวของตอไป 
ทัง้นีไ้ดมกีารคํานึงถงึลาํดบัความสําคญัและความจําเปนทีจ่ะตองพิจารณาประเด็นทีเ่รงดวน
ในระยะน้ี ซึ่งประเด็นที่หลีกเล่ียงไมไดคือการเผชิญกับภาวะวิกฤติภัยแลงในหลายๆ พื้นที่
ของประเทศความจําเปนตองดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติการ การบูรณาการการบริหาร
จัดการนํ้าอยางเปนระบบ ภาวะความเส่ียงตอขอจํากัดของทรัพยากรน้ําท่ีทุกภาคสวน
จะตองปรับตัวเพือ่รับมือกับสถานการณทีจ่ะเกดิข้ึนโดยผูเขียนไดนาํเสนอขอคิดเหน็ไวดงัน้ี
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 (1) ภาคเกษตรกรรม
 นํา้นบัวาเปนปจจัยทีส่าํคัญยิง่สาํหรบัภาคการเกษตร โดยเฉพาะไทยเปนประเทศ
เกษตรกรรม และรายไดหลกัของประเทศก็มาจากการสงออกสินคาเกษตร ดงันัน้การปรับตวั
ของภาคเกษตรดานนํา้จงึมคีวามสาํคญัยิง่  สถานการณปรมิาณนํา้ในอางเกบ็นํา้ของเขือ่น
ขนาดใหญทั่วประเทศในป พ.ศ. 2558 แสดงในตารางท่ี 2 โดยภาคเหนือซึ่งประกอบ
ดวยเข่ือนภูมิพล เขื่อนสิริกิติ์ เขื่อนแมงัด เขื่อนก่ิวลม เขื่อนแมกวง เข่ือนก่ิวคอหมา 
และ เข่ือนแควนอย มีปริมาณนํ้าเก็บกักในเขื่อนหลักรวม 13,130 ลานลูกบาศกเมตร 
คดิเปนรอยละ 53 ของความจุเขือ่นทัง้หมดดังกลาว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบดวย
เข่ือนลําปาว เขื่อนลําตะคอง เขื่อนลําพระเพลิง เขื่อนน้ําอูน เขื่อนอุบลรัตน เขื่อนสิรินธร 
เขือ่นจฬุาภรณ เขือ่นหวยเหลอืง เขือ่นลาํนางรอง เขือ่นมลูบน เขือ่นนํา้พุง และ เขือ่นลาํแซะ 
มปีรมิาณนํา้เกบ็กกัในเข่ือนรวม 4,970 ลานลูกบาศกเมตรคิดเปนรอยละ 60 ของความจุเขือ่น
ทั้งหมดดังกลาว ภาคกลางประกอบดวยเขื่อนปาสัก เขื่อนกระเสียว และเขื่อนทับเสลา 
มปีรมิาณน้ําเก็บกกัในเข่ือนรวม 944 ลานลูกบาศกเมตร คดิเปนรอยละ 69.4 ของความจุเขือ่น
ทั้งหมดดังกลาวภาคตะวันตกประกอบดวยเขื่อนศรีนครินทร และเข่ือนวชิราลงกรณ
มีปริมาณน้ําเก็บกักในเข่ือนรวม 18,193 ลานลูกบาศกเมตร คิดเปนรอยละ 68.4 
ของความจเุขือ่นทัง้หมดดงักลาว ภาคตะวนัออกประกอบดวยเขือ่นบางพระ เขือ่นหนองปลาไหล 
เข่ือนคลองสียัด เข่ือนขุนดานปราการชล และเข่ือนประแสรมีปริมาณน้ําเก็บกักในเข่ือน
รวม 850 ลานลูกบาศกเมตร คิดเปนรอยละ 72.5 ของความจุเข่ือนท้ังหมดดังกลาว
และภาคใตประกอบดวยเข่ือนแกงกระจาน เขือ่นปราณบุร ีเขือ่นรชัประภา เขือ่นบางลาง มี
ปริมาณนํ้าเก็บกักในเขื่อนรวม 6,763 ลานลูกบาศกเมตร คิดเปนรอยละ 82.5 ของความจุ
เขือ่นทัง้หมดดังกลาว (กรมชลประทาน, 2559) ในขณะท่ีปรมิาณนํา้ไหลเขาอางเก็บนํา้แตละ
แหงมีปริมาณไมมาก ประเทศไทยกําลังประสบกับภาวะเอลนีิโญต้ังแตกลางปพ.ศ.2558 
และเมือ่พจิารณาแนวโนมตัง้แตป พ.ศ.2554 ซึง่ในขณะนัน้ประเทศไทยไดประสบกบัปญหา
อุทกภัยจนถึงปปจจุบันพบวาปริมาณน้ําสะสมในเข่ือนหรืออางเก็บนํ้าในป พ.ศ. 2555 
มปีรมิาณเพิม่ขึน้อยางเหน็ไดชดัคอืเพิม่ขึน้จาก 8,550.26 ลานลกูบาศกเมตรในป พ.ศ.2554 
เปน 13,799.27 ลานลกูบาศกเมตรในป พ.ศ.2555 แตหลงัจากนัน้ในทกุภาคของประเทศ
มีปริมาณนํ้าในเขื่อนสะสมมีแนวโนมลดลงมาตลอดดังแสดงในรูปที่ 2 และ รูปที่ 3
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ตารางท่ี 2 ขอมูลปริมาณน้ําในเข่ือนแยกตามภูมิภาคในประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 
(กรมชลประทาน, 2559)

หมายเหตุ: ปริมาตรนํ้าป 2557

 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายการจัดทําแผนปฏิบัติการในภาคเกษตรกรรม
และยังขอความรวมมือเกษตรกรในการงดปลูกขาวนาปรังในหลายพ้ืนที ่ทัง้รณรงคและสงเสริม
ใหมีการปรับเปล่ียนการเพาะปลูกโดยเลือกปลูกพืชที่ใชนํ้านอยกวาการปลูกขาว การจัด
ใหหนวยงานทีเ่กีย่วของกบัภาคเกษตรกรรมในทกุระดบัตัง้แตระดบัชาต ิภมูภิาค จงัหวัดและ
ทองถ่ิน เรงปรับตวัเพ่ือรบัมอืกบัภาวะวิกฤติทีจ่ะเกิดขึน้ ใหมกีารสอดรับกบัยทุธศาสตรชาติ
ขอที่ 1 ตามแผนแมบทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย

ภาค ความจุรวม
(ลานลบ.ม.)

ปริมาตรนํ้าในอาง
(ลานลบ.ม.)*

ปริมาตรนํ้าไหล
ลงอางเฉลี่ยป 2558 

(ลานลบ.ม.)

ปริมาณนํ้าระบาย
สะสมป 2558
(ลานลบ.ม.)

เหนือ 24,715 13,130 14,300 8,780.08

ตะวันออกเฉียง
เหนือ     

8,323 4,970 8,352 3,037.93

กลาง 1,360 944 2,952 1,003.52

ตะวันตก 26,605 18,193 10,222 6,384.15

ตะวันออก 1,173 850 1,172 760.81

ใต 8,194 6,763 5,542 4,957.86

รวมทัง้ประเทศ 70,370 44,850 42,540 24,924.35
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รปูท่ี 2 ปรมิาณนํา้ในเข่ือนในประเทศไทยรายภาคระหวางป พ.ศ.2554-2559(กรมชลประทาน, 2559)

รปูที ่3 ปรมิาณน้ําในเข่ือนรวมท้ังประเทศระหวางป พ.ศ.2554-2559 (กรมชลประทาน, 2559)
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 (2) ภาคประชาชน
 เนือ่งจากแหลงนํา้ประปาสําหรบัการใชอปุโภคและบรโิภคในครวัเรอืนผลติมาจาก
แหลงน้ําดิบที่เปนนํ้าผิวดินเปนหลัก โดยใชจากอางเก็บนํ้าหรือเข่ือนของประเทศ
ซึ่งไดออกแบบมาสําหรับใชงานหลายดานซ่ึงนอกจากใชเพื่อการชลประทานแลว ยังตอง
ใชในภาคครัวเรือน ภาคอุตสาหกรรมและการบริการตางๆ และเม่ือเกิดวิกฤตก็จะสงผล
ตอเนื่องกันเปนวงกวาง ผูเขียนไดนําเสนอประเด็นท่ีจะตองพิจารณาไวดังนี้
 - การจัดหาแหลงนํ้าสํารองเพ่ิมเติม
 - การรณรงคใหภาคประชาชนไดตระหนักและมีการใชนํ้าอยางประหยัด
 - การนํานํ้าเสียมาบําบัดเพื่อนํากลับมาใชใหม (Reused water)
 - การนํามาตรการทางเศรษฐศาสตรมาบังคับใชใหเปนรูปธรรม ยกตัวอยาง 
การใชอตัรากาวหนาสําหรบัเกบ็คานํา้ประปา การคดิคาบาํบดันํา้เสยีตามหลกัของผูกอมลพษิ
เปนผูจาย (Polluter Pay Principles) แตทั้งนี้มาตรการเหลาน้ีจําเปนตองคํานึงถึงบริบท
ในแตละพื้นที่เชนกัน และการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
ของประชาชนและชุมชน
 - การสรางฝายชะลอน้ําในพื้นท่ีตนน้ําและแหลงนํ้าสําคัญของชุมชน
 
 (3) ภาคธุรกิจและการใหบริการ
 การใชนํ้าในภาคธุรกิจและการใหบริการนับวาเปนภาคสวนที่มีการใชนํ้า
ในปริมาณที่มากเชนหางสรรพสินคา ยานการคา กิจการที่พักอาศัย โรงแรม โรงพยาบาล 
กิจกรรมสันทนาการตางๆ สนามกอลฟ สนามกีฬาตางๆ หากพิจารณาแลวปริมาณนํ้า
ใชจากกิจกรรมเหลานี้มีปริมาณคอนขางมาก และยอมกอใหเกิดปริมาณนํ้าเสียตามมา
ซึ่งอยางนอยที่สุดปริมาณนํ้าเสียที่เกิดขึ้นก็ไมนอยกวารอยละ 85 ของปริมาณนํ้าใช 
หาก ในอนาคตประเทศไทยเผชญิกบัวกิฤตภิยัแลงระยะยาวนานทกุภาคสวนจะตองหันมา
รวมมือกันเพื่อปรับตัวในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยไดนําเสนอแนวคิดไวดังนี้
 - การรณรงคใหผูประกอบการ บคุลากร และผูมาใชบรกิารเลง็เหน็ถงึความสาํคญั
ของการใชทรัพยากรนํา้อยางคุมคา อาทิ กลุมโรงแรม มกีารพิจารณานําองคกรใชแนวทาง 
โรงแรมใบไมเขียว เปนตน
 - การดําเนินโครงการนํานํ้าเสียมาปรับปรุงและนํากลับมาใชประโยชน
 - การจัดหานํ้าแหลงนํ้าสํารองใหกับองคกรตนเองในชวงฤดูนํ้าหลาก
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 (4) ภาคอุตสาหกรรม
 นํ้านับวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งในภาคอุตสาหกรรม หากประเทศมีปญหา
ดานการบริหารจัดการน้ําก็ยอมมีโอกาสสงผลตอการลงทุนในภาคภาคอุตสาหกรรม
เนื่องจากน้ําเปนวัตถุดิบพื้นฐานท่ีจําเปนในกระบวนการผลิต ยกตัวอยางอุตสาหกรรม
ทีจ่ะตองมกีารแปรรปูผลติผลจากภาคการเกษตร ซึง่จะสงผลกระทบตอการคาและการสงออก
เชนกันแตในสวนของภาคอุตสาหกรรมอาจมีความไดเปรียบกวาภาคอื่นๆ เนื่องจาก
มีเทคโนโลยีในการนํานํ้าจากแหลงตางๆ มาใชประโยชน แตบางคร้ังก็ยังตองพึ่งพา
นํ้าแหลงเดียวกับภาคสวนอ่ืนๆ โดยมีขอควรพิจารณาประเด็นดังนี้
 - การจัดใหมีแหลงนํ้าสํารองท่ีนอกเหนือจากแหลงนํ้าปกติเพื่อเก็บกักนํ้า
ในฤดูนํ้าหลากซึ่งภาคอุตสาหกรรมที่มีเทคโนโลยีกาวหนาอาจมีการคนหาแหลงนํ้าอื่นๆ 
อาทิ การผลิตนํ้าจืดจากนํ้าทะเล
 - การพ่ึงพาเทคโนโลยีบําบัดนํ้าเสีย และเทคโนโลยีการปรับปรุงคุณภาพน้ํา
ที่เหมาะสมและมีคุณภาพเพื่อลดการใชแหลงนํ้าดิบ
 - การนํานวัตกรรมเทคโนโลยีการผลิตที่ใชนํ้าปริมาณนอยมาใช

 (5) การพัฒนาเทคโนโลยีการถายทอดสูชมุชน (Technology development 
and transfer)
 จากประเด็นมาตรการปรับตัวในภาคสวนตางๆ ในขางตนการคิดคนนวัตกรรม 
เทคโนโลยีและวิธีการเหลานั้นควรพิจารณาประเด็นตางๆ ไดแก
 - การพัฒนาท่ีงายและสามารถดัดแปลงสูการนําไปใชประโยชนในชุมชน
และในระดับตางๆ ทั้งน้ีควรที่จะมีหนวยงานหรือองคกรที่เขามาชวยดําเนินการ 
เพื่อใหมีการนําใชไดจริงและเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีที่แตกตางกันอยางเหมาะสม
 - การสนับสนุนงานวิจัยทองถิ่นเพื่อนําเทคโนโลยีพื้นบานหรือองคความรู
ของแตละพ้ืนที่มาพัฒนาตอยอดเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและเหมาะสม

 (6) การเสริมสรางขีดความสามารถของชุมชน (Capacity-building)
 สิง่ทีส่าํคญัอยางยิง่เพือ่ใหเกดิความยัง่ยนืในการปรบัตวัคอืการนาํมาตรการรองรบั
การเปลีย่นแปลงมาใชประโยชนโดยการนาํไปสูการใชงานจรงินัน้จําเปนทีจ่ะตองใหทองถิน่
มีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการปรับใชเทคโนโลยีตางๆ ใหได สิ่งสําคัญ
ยิ่งที่ตองคํานึงถึงในกระบวนการสรางขีดความสามารถของชุมชนน้ัน ไดแก
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 - การสรางความตระหนัก ใหกบัชมุชนเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสถานการณปญหา
 - การรณรงคในชุมชน
 - การพฒันาทมีงานท่ีมคีวามสนใจและมคีวามตัง้ใจเขารวมกจิกรรมใหกบัชมุชน
 - การบูรณาการรวมกับหนวยงานทองถิ่น อาทิ โรงเรียน องคกรปกครอง
 สวนทองถิ่น สมาคม หรือชมรมท่ีมีความเขาใจและรวมกันทํางาน
 - การใชหลักการจากชุมชนสูระดับนโยบาย (Bottom Up Approach) 
 นอกเหนือจากแนวการบริหารงานแบบด้ังเดิม คอืจากระดับนโยบายสูการปฏิบตัิ
 ในระดับลาง (Top Down Approach)

 (7) การดาํเนนิการสนับสนนุและความรวมมอื(Facilitating implementation 
and compliance)
 หนวยงานหลักสวนกลาง จะตองเปนผูนําในแตละดานเพื่อใหเกิดการปฏิบัติ
จริงจากนโยบายสูการปฏิบัติในระดับทองถิ่น ทั้งนี้ควรแสดงบทบาทในการเปนหนวยงาน
ทีใ่หการสนบัสนุน อาํนวยความสะดวกและรวมมอืกับทองถิน่ โดยมทีองถิน่เปนผูดาํเนนิการ
ในแตละดาน ประเด็นที่ควรพิจารณาใหการสนับสนุนไดแก
 - องคความรู เทคโนโลยี ผูเชี่ยวชาญสวนกลางรวมกับปราชญในทองถิ่น
 - งบประมาณ
 - การกําหนดกฎระเบียบ และการสนับสนุนเพื่อใหนําไปสูการปฏิบัติ

สรุป

 วตัถปุระสงคของ COP21 คอื การลดกาซเรอืนกระจกเพือ่ใหสอดรบักบัเปาหมาย
ในการลดอุณหภูมโิลกใหได 2 องศาเซลเซียสเม่ือเทียบกับกอนยคุพฒันาอุตสาหกรรม นอกจาก
การลดกาซเรือนกระจก (Mitigation) แลวแนวทางในการปรับตวัของภาคประชาสังคมไทย
ตอการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเพือ่นาํพาประเทศสูสงัคมคารบอนตํา่ภายในป ค.ศ. 2050 
ของภาคสวนตางๆ คอื การปรับตวัตอสภาพภัยแลงหรือการขาดแคลนน้ํา เชน หนวยงานท่ี
เกี่ยวของในภาคการเกษตรทุกระดับตั้งแตระดับชาติ ภูมิภาค และทองถิ่น ตองเรงปรับตัว
เพ่ือรับมือกับวิกฤตที่จะเกิดข้ึน ในขณะที่ภาคประชาชน  ภาคอุตสาหกรรม ภาคธุรกิจ
และบริการควรจะตองลดการใชนํา้ใหไดมากท่ีสดุ รวมถึงการเรงหาแหลงนํา้สาํรองเพ่ิมเติม 
และหาวิธีการนํานํ้าเสียกลับมาใชประโยชนใหไดมากท่ีสุด ประเด็นการพัฒนาเทคโนโลยี
และการถายทอดสูชุมชนเพื่อนําสูการใชประโยชนจริงควรมุงเนนไปที่การพัฒนา
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เทคโนโลยีที่งายหรือเปนเทคโนโลยีพื้นบานเพ่ือพัฒนาตอยอดใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดนอกจากนี้การเสริมสรางขีดความสามารถของชุมชนเปนส่ิงสําคัญยิ่งท่ีจะใหชุมชน
หรอืทองถ่ินมคีวามรู ความเขาใจและมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีตางๆ อยางไรก็ตามควร
มกีลไกสนับสนุนจากสวนกลางเพ่ือนาํไปสูการปรับปรับตวั และการเสริมสรางขีดความสามารถ
ของชุมชนในการรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังกลาว
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หลกัเกณฑการเสนอบทความวชิาการหรือบทความจากงานวจิยัเพือ่พมิพในวารสารศลิปศาสตร

 1. เปนบทความดานมนษุยศาสตร สงัคมศาสตร ภาษาและภาษาศาสตร นเิทศศาสตร
และการส่ือสาร และดานการพัฒนาสุขภาพ
 2. เปนบทความภาษาไทยหรือบทความภาษาอังกฤษ ในกรณเีปนบทความภาษาอังกฤษ
ตองผานการตรวจสอบความถูกตองจากผูเช่ียวชาญดานภาษา กอนสงบทความมายังกองบรรณาธิการ
 3. ตองเปนบทความท่ีไมเคยตีพิมพเผยแพรที่ใดมากอน
 4. หากเปนงานแปลหรอืเรยีบเรยีงจากภาษาตางประเทศ ตองมหีลักฐานการอนญุาต
ใหตีพิมพเปนลายลักษณอักษรจากเจาของลิขสิทธิ์
 5. บทความท่ีสงมาเพือ่ตพีมิพจะไดรบัการอานประเมนิโดยผูทรงคณุวฒุ ิ(Peer Review) 
ในสาขาที่เกี่ยวของกับบทความอยางนอยสองทาน 

ระเบียบการสงตนฉบับ
 กองบรรณาธกิารไดกาํหนดระเบยีบการสงตนฉบบัไวใหผูเขยีนยดึเปนแนวทางใน
การสงตนฉบับสาํหรบัการตีพมิพลงวารสารวิชาการคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ ดงันี้
 1. การเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้
  1.1 ขนาดของตนฉบับ พิมพหนาเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ 4 
โดยเวนระยะหางระหวางขอบกระดาษดานบนและซายมือ 3.5 เซนติเมตร ดานลาง
และขวามือ 2.5 เซนติเมตร
  1.2 รปูแบบอกัษรและการจัดวางตาํแหนง ใชรปูแบบอักษร Angsana New 
พิมพดวยโปรแกรมไมโครซอฟทเวิรด โดยมีขนาด ชนิดของตัวอักษร และการจัดวาง
ตําแหนงดังนี้   
   1.2.1 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตําแหนง
กึ่งกลางหนากระดาษ
   1.2.2 ชือ่เรือ่ง (ภาษาองักฤษ) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตาํแหนง
กึ่งกลางหนากระดาษ
   1.2.3 ชื่อผูเขียน ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ชิดขวาใตชื่อเรื่อง 
   1.2.4 ตําแหนงทางวิชาการและที่อยูหรือหนวยงานสังกัด
และ E-mail ของผูเขียน ขนาด 14 ชนิดตัวบาง โดยใสเลขเชิงอรรถทายช่ือผูเขียนและให
รายละเอียดในสวนเชิงอรรถ
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   1.2.5 หวัขอของบทคดัยอไทย/องักฤษ ขนาด 14 ชนดิตวัหนา 
ตําแหนงชิดขอบกระดาษดานซายบรรทัดใตชื่อผูเขียน
   1.2.6 เน้ือหาบทคดัยอไทย/องักฤษ ขนาด 14 ชนิดตวัธรรมดา 
จัดพิมพเปน 1 คอลัมน บรรทัดแรกเวน 1 Tab จากขอบกระดาษดานซาย และพิมพ
ใหชดิขอบทัง้สองดาน ความยาวไมควรเกนิ 250 คาํ หรอื 15 บรรทดั โดยใหลาํดบับทคดัยอ
ภาษาไทยกอนบทคัดยอภาษาอังกฤษ (Abstract) บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ตองมีเนื้อหาตรงกัน ใชอักษรตัวตรง และใชตัวเอนเฉพาะศัพทวิทยาศาสตร
   1.2.7 หัวขอเรื่อง ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ตําแหนง
ชิดขอบกระดาษดานซาย
   1.2.8 หวัขอยอย ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา ระบุหมายเลขหนา
หัวขอยอยโดยเรียงตามลําดับหมายเลขตําแหนงเวน 1 Tab จากขอบกระดาษดานซาย
   1.2.9 เนือ้หา ขนาด 14 ชนิดตวัธรรมดา จดัพมิพเปน 1 คอลมัน 
และพิมพให ชิดขอบทั้งสองดาน
   1.2.10 เลขหนา ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ตําแหนง
ชิดขอบกระดาษดานขวา
  1.3 จํานวนหนาตนฉบับ ควรมีความยาวระหวาง 10 -15 หนา

 2. หัวขอและเนื้อหาของบทความ
 ผูสงบทความตองกาํหนดประเภทของบทความใหชดัเจนวาเปนบทความวชิาการ
หรือบทความวิจัย องคประกอบของบทความท้ัง 2 ประเภทมีรายละเอียดดังตอไปนี้
  2.1 บทความวิชาการ
   หวัขอและเน้ือหาควรช้ีประเด็นทีต่องการนําเสนอใหชดัเจน
และมีลําดับเนื้อหาที่เหมาะสมเพื่อใหผูอานสามารถเขาใจไดชัดเจน รวมถึงมีการใชทฤษฎี
วิเคราะหและเสนอแนะประเด็นอยางสมบูรณ
  2.2 บทความวิจัย
   บทความควรใหมกีารนําเสนอการวิจยัและผลท่ีไดรบัอยางเปนระบบ 
โดยควรมีองคประกอบดังตอไปน้ี (สามารถมีหัวขอหรือองคประกอบที่แตกตางได)
   - บทนาํ (Introduction) ทีค่รอบคลุมความสําคัญและท่ีมา
ของปญหาวิจัย พรอมทั้ง เสนอภาพรวมของบทความ
   - ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
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   - วธิกีารวจิยั (Research Methodology) ทีส่ามารถอธิบาย
วิธีดําเนินการวิจัยรวมถึงการเก็บขอมูลหรือเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยอยางชัดเจน
   - ผลการศึกษา (Research Finding)
   - อภปิรายและสรปุผลการวจิยั (Discussion/Conclusion)

 3. การอางอิง
 ใชรูปแบบการเขียนอางอิงแบบ APA, 6th Edition (2010) โดยลําดับเอกสาร
ภาษาไทยกอนแลวจึงตามดวยเอกสารภาษาตางประเทศ รายละเอียดดังนี้
  3.1 หนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ผูแตง. (ปพิมพ).  ชื่อเรื่อง.  ครั้งที่พิมพ.  สถานท่ีพิมพ  :  สํานักพิมพ.
  ผูแตง แบงเปน ผูแตงที่เปนบุคคลและผูแตงที่เปนสถาบัน
  (1) ผูแตงชาวไทยใหตัดคํานําหนานาม ยศตําแหนงทางวิชาการ 
  ยศทหารตํารวจ ใสเฉพาะชื่อ นามสกุล เชน   ปยะ  นากสงค
  (2) ผูแตงชาวตางประเทศ ใหลงชื่อสกุลตามดวยอักษรยอของชื่อตน 
  โดยใชเครื่องหมายจุลภาค(,) คั่น เชน   Hlebowwitsh, P.S.
  (3) ผูแตงชาวไทยมีฐานันดรศักดิ์ บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อตามดวย
  เครื่องหมายจุลภาค(,) เชน ชาตรี เฉลิมยุคล, ม.จ.
  (4) ผูแตงต้ังแต 1-7 คน ใหลงรายช่ือทกุคน คัน่ดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) 
  เชื่อมตอดวยคําวา และ กอนลงชื่อคนสุดทาย เอกสารภาษาอังกฤษ
  ใช & ระหวางผูแตงคนที่ 6 และ 7
  (5) ผูแตงตัง้แต 8 คนขึน้ไป ใหลงชือ่สกลุผูแตงตัง้แตคนที ่1-6  แลวใส (...) 
  และลงชื่อสกุลผูแตงคนสุดทาย
  (6) ผูแตงที่เปนสถาบัน ไดแก หนวยราชการ  สถาบันการศึกษา 
  (ตองเปนหนวยงานระดับกรม) รัฐวิสาหกิจ สมาคม ธนาคาร 
  องคกรระหวางประเทศ เปนตน  และตองกลบัคาํนาํหนา เชน ศกึษาธกิาร, 
  กระทรวง  หรือ  แมโจ, มหาวิทยาลัย  คณะศิลปศาสตร
  (7) หนังสือไมมีสถานที่พิมพ สํานักพิมพ และปพิมพ ใหใชตัวยอ ดังนี้ 
   - เอกสารภาษาไทย ปพมิพใช (ม.ป.ป.) เอกสารภาษาองักฤษใช (n.d.)  
   เงื่อนไขนี้หมายรวมถึงขอมูลในเว็บไซตดวย
   - เอกสารภาษาไทย สถานทีพ่มิพและสาํนกัพมิพใชตวัยอเดยีวกนั
   คือ  (ม.ป.ท.) และ (n.p.) ในภาษาอังกฤษ
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* ตัวอยางหนังสือที่มีผูแตงคนเดียว
ประสาท เนืองเฉลิม. (2556). การวิจัยการเรียนการสอน. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
Taylor, T. (2007). 100% Information Literacy Success. New York: 
 Thomson Delmar Learning.
* ตัวอยางหนังสือที่มีผูแตง 2 คน
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2536). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  
 กรุงเทพฯ :  ศูนยสงเสริมวิชาการ.
Deegan, M. & Tanner, S. (2002).  Digital Futures : Strategies for the Information 
 Age.  London : Library Association.
* ตัวอยางหนังสือที่มีผูแตง 3 - 7 คน
อจัฉรา ธารอุไรกุล,  ทดัดาว ศลีคณุ,  และภคิน ีอปุถมัภ.  (2544).  ระบบฐานขอมลูเบ้ืองตน. 
กรงุเทพฯ : เนตกิลุการพมิพ.พชร สนัทดั, สรุชาต ิณ หนองคาย, สมาน งามสนทิ, ฐนนัดรศกัดิ ์
 บวรนันทกุล, เชษฐรัชดา พรรณาธิกลุ, กฤษฎ์ิ สถิตยวฒันานนท, และประยงค เตม็ชวาลา.
 (2557). ศาสตรและศิลปการบริหารการ พัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพฯ
 : สมาคมสงเสริมคุณธรรม.
Miller, J,  Engelberg, S,  &  Broad, W.  (2001).   Germs : Biological Weapons 
 and America’ Secret War. New York  :  Simon & Schuster. Cates, A. R., 
 Harris, D. L., Boswell, W., James, W. L., Yee, C., & Peters, A. V. (1991). 
 Trance  and clay therapy. Chicago, IL: Chicago University Press.
* ตัวอยางหนังสือที่มีผูแตง มากกวา 7 คน
ปรีดา อุนเรือน, สมชาย ตระกูลกิจ, ไพบูลย ใจดี, วัฒนา เกียรติรัตน, สุวรรณ เปยมไสว, 
 วิไลพร คลองการเรียน, … บังอร กนกงาม. (2553). การจัดระบบสารสนเทศ
 สําหรับ CEO. พิมพครั้งที่3. กรุงเทพฯ : ซีอีโอเพรส.
Wolchik, S.A., West, S.G., Sandler, I. N.,  Tein, J.-Y.,  Coatswort, D., Lengua,  
 L., …Griffi n, W.A. (2000). An experimental evaluation of theory-base 
 mother and mother-child programs for children of divorce.  White 
 Plains, NY  :  Academic Press.
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* ตัวอยางหนังสือที่ไมมีชื่อผูแตงทั้งที่เปนบุคคลและสถาบัน ใหใชชื่อหนังสือลงรายการ
แทนผูแตงพระเจาอยูหวักบัการแพทยไทย. (2534). กรงุเทพฯ :  โรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช.
* ตัวอยางหนังสือที่ไมมีปพิมพ
นพคุณ ตันติกุล. (ม.ป.ป.).พื้นเชียงใหม ประวัติเมืองเชียงใหม. เชียงใหม : ลานนา 
คอมพิวเตอรพร้ินติ้ง.

  3.2 บทความหรือบทในหนังสือ
ชื่อผูเขียนบทความ. (ปพิมพ). ชื่อบทความหรือบท. ใน ชื่อบรรณาธิการ(ถามี). 
 ชื่อเร่ือง. (น. เลขหนา). สถานท่ีพิมพ  :  สํานักพิมพ. 
ตัวอยาง ณัฐพล ปญญโสภณ.  (2554).  มุมมองของนักศึกษานิเทศกศาสตรตอกระบวน
 การผลติละครเพือ่การสือ่สาร. ใน ชนญัช ีภงัคานนท (บ.ก.), กระบวนทศันมหาวทิยาลยัไทย
 บนความทาทายของเอเชียแปซิฟก (น.23-24). กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.
  3.3 บทความวารสาร
  (1) บทความฉบับพิมพ
ชื่อผูเขียนบทความ. (ปพิมพ) ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปที่(ฉบับที่),  เลขหนา.
ตัวอยาง
พรภิรมณ  เชียงกูล.  (2550).  การเขามาของลัทธิคอมมิวนิสตในประเทศไทย
 กอนสงครามโลกครัง้ที ่2. วารสารสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร.  33(1), 1-12.
 (2) บทความจากฐานขอมูลออนไลน (E-Journals)
ชื่อผูแตง. (ปพิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปที่(ฉบับที่), เลขหนา. สืบคน วัน เดือน ป, 
 จาก(ระบุ url)
ตัวอยาง
พนมพร สารสิทธิยศ. (2557). ทองเท่ียวศาสนสถานลุมนํา้โขง. สารวิจยัเพ่ือพฒันาชุมชน, 2(2). 
 สบืคนจาก http://journal.msu.ac.th/wp—content/uploads/2014/07/2—
Tourist—Places—Religion —in—Mekong—Basin.pdf
Nordin, M, Pauleen, D. J.,& Gorman, G.E. (2009).  Investigating KM antecedents: 
 KM in the criminal justice system. Journal of Knowledge Management, 
 13(2), 4-20. Retrieved February  25 ,2016, from  http://www.emeraldinsight.com/
 doi/full/10.1108/13673270910942664
Kachoka, N., & Hoskims. R. (2009). Measuring the Quality of Service: a Case 
 of Chancllor, University of Malaysia. South Africa Journal of Library 
 & Science,75(2), 170—178.
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Retrieved  February 25, 2016, from  http://web.ebscohost.com/ehost.
  3.4 รายงานการประชุม / สัมมนาทางวิชาการ
  (1) เอกสารการประชุม / สัมมนา
ผูแตง. (ปพมิพ). ชือ่เรือ่ง.  ชือ่เอกสารรวมเรือ่งการประชมุสัมมนา, วนั เดอืน ป สถานทีจ่ดั, 
เมืองที่พิมพ : สํานักพิมพ.
ตัวอยาง
กรมวิชาการ. (2538). การประชุมเชิงปฏิบัติการรณรงคเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน, 
 25-29 พฤศจิกายน 2558 ณ วทิยาลัยครูมหาสารคาม จงัหวัดมหาสารคาม.  กรุงเทพฯ  : 
 ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.
  (2) เอกสารการประชุมวิชาการ/สัมมนา (จัดพิมพเปนรูปเลม)
ผูแตง. (ปพมิพ). ชือ่บทความหรือชือ่เร่ืองของบท. ใน ชือ่บรรณาธิการ (บ.ก.). ชือ่การประชุม. 
 (น. เลขหนา). สถานที่พิมพ  : สํานักพิมพ.
ตัวอยาง
ธมนวรรณ  กัญญาหัตถ, และศรันยพงศ เที่ยงธรรม. (2554). ความพึงพอใจของผูบริโภค
 ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอประโยชนของสมารทโฟน. ใน ชนัญชี ภังคานนท 
 (บ.ก.), กระบวนทัศนมหาวิทยาลัยไทยบนความทาทายของเอเชียปาซิฟก 
 (น. 119-121). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.
  3.5 รายงานการวิจัย
ผูแตง.  (ปพิมพ).  ชื่อเรื่อง (รายงานผลการวิจัย).  สถานท่ีพิมพ  :  สํานักพิมพ.
ตัวอยาง
พนิจิ  ทพิยมณ.ี (2553). การวิเคราะหปญหาทางกฎหมายท่ีเก่ียวกับการตายของประเทศไทย 
 (รายงานผลการวิจัย).  กรุงเทพฯ  :   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต.
  3.6 วิทยานิพนธ  
  (1) วิทยานิพนธที่เปนตัวเลมฉบับพิมพ
ชือ่ผูเขยีนวทิยานพินธ. (ปพมิพ).  ชือ่วทิยานพินธ  (ระดบัปริญญา). สถานทีพ่มิพ : สาํนกัพมิพ.
ตัวอยาง
ศิรินทร จันทโพธิ์. (2554). ความถ่ีของการเพิ่มชุดโครโมโซมพื้นฐานในกลวยไมบางชนิด 
 (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต). เชียงใหม : มหาวิทยาลัยแมโจ.
Nickels, D.W. (2005). The relationship between IT-business alignment 
 and organization culture : An exploratory study ( Doctoral dissertation). 
 Memphis, TN : University of Memphis.
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  (2) วทิยานพินธจากฐานขอมลูของสถาบนัการศกึษา (ใชรปูแบบออนไลน)
ตัวอยาง
อรนุตรา จากุญชร. (2558). คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแมโจ
 จงัหวดัเชยีงใหม ในมมุมองของผูมสีวนไดสวนเสยี (วทิยานพินธปรญิญามหาบณัฑติ,
  มหาวทิยาลยัแมโจ, เชียงใหม). สบืคนจาก http://webpac.library.mju.ac.th/
 (3) รูปแบบการเขียนวิทยานิพนธจากฐานขอมูลพาณิชย
ผูแตง. (ปพมิพ). ชือ่เรือ่ง(ระดบัวทิยานพินธ Master’ thesis หรอื Doctoral dissertation). 
 สืบคนจาก (Available form) ชื่อฐานขอมูล. (หมายเลขลําดับ UMI)
ตัวอยาง
Shunhy, D. E.  (2004). Approaching theatrical design theory. (Doctoral dissertation). 
 Available from  Dissertation Full Text . (UMI No.3114998)
  3.7 เอกสารจากเว็บเพจท่ีมีผูแตงหรือหนวยงานรับผิดชอบ
ผูแตง.  (ปพิมพ).  ชื่อบทความ.  สืบคน วันเดือน ป, จาก http://www.xxxx
หมายเหตุ หากไมสามารถระบุปพิมพได ใหใส (ม.ป.ป.)
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4. การสงตนฉบับ
 ผูเขียนสงตนฉบับท่ีพิมพตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร จํานวน 3 ชุด 
พรอมบันทึกไฟลลงแผนซีดี สงดวยตนเอง หรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่
 กองบรรณาธิการวารสาร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
 ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290
5. การอานประเมินตนฉบับ
 บทความตนฉบับจะไดรับการอานประเมิน โดยผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของกับบทความ อยางนอยสองทานตอเร่ืองและกองบรรณาธิการ
จะสงผลการอานประเมนิคนืผูเขยีนเพือ่แกไข ปรบัปรงุ หรอืพมิพตนฉบบัใหมแลวแตกรณี
 ในกรณีที่บทความไมผานการพิจารณาใหตีพิมพ ทางกองบรรณาธิการจะแจง
ใหผูเขียนทราบ แตจะไมสงตนฉบับคืนผูเขียน

6. ลิขสิทธ์ิ
 ตนฉบบัทีไ่ดรบัการตพีมิพในวารสารคณะศลิปศาสตร มหาวทิยาลยัแมโจ ถอืเปนกรรมสทิธิ์
ของมหาวิทยาลัยแมโจ หามนําขอความทั้งหมดหรือบางสวนไปพิมพซํ้าเวนเสียแต
จะไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ เปนลายลักษณอักษร
7. ความรับผิดชอบ
 เนื้อหาตนฉบับที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้
ไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ
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แบบฟอรมการสงตนฉบับเพื่อพิจารณานําลงวารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
(สําหรับบุคคลทั่วไป)

วันท่ี............เดือน....................พ.ศ.............
1. ขาพเจา (นาย/นาง/น.ส.).............................................................................................
2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด............................... ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี)........................
3. สถานภาพผูเขียน
 อาจารยในสถาบันการศึกษา (ชื่อสถาบัน)..........................................................
 กลุมสาขา/ ภาควิชา................................................. คณะ................................
4. ขอสง
 นิพนธตนฉบับ(Original Article) เรื่อง..............................................................
5. ชื่อผูเขียนรวม (ถามี) ...................................................................................................
..........................................................................................................................................
6. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก เลขที่ .........................................ถนน..........................
    แขวง/ตําบล..................................................เขต/อําเภอ..............................................    
    จังหวัด...................................................รหัสไปรษณีย..................................................
    โทรศัพท..........................โทรศัพทมือถือ............................โทรสาร.............................
    E-mail .........................................................................................................................
7. สิ่งที่สงมาดวย   แผนดิสกขอมูลตนฉบับ ชื่อแฟมขอมูล.............................................
   เอกสารพิมพตนฉบับ  จํานวน  3  ชุด
 
 ขาพเจาขอรับรองวาบทความน้ียังไมเคยลงตพีิมพในวารสารใดมากอน และไม
อยูระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพของวารสารอื่น

     
                                                  ลงนาม............................................................ผูเขียน
                                                     (.......................................................)
                                                           วันท่ี........./........../.............
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แบบฟอรมการสงตนฉบับเพื่อพิจารณานําลงวารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
(สําหรับนักศึกษา)

วันท่ี............เดือน....................พ.ศ.............
1. ขาพเจา (นาย/นาง/น.ส.)...............................................................................................
2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด............................... ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี)........................
3. สถานภาพผูเขียน
 นกัศกึษาในสถาบันการศึกษา(ชือ่สถาบัน)..........................................................
 กลุมสาขา/ ภาควิชา................................................. คณะ................................
4. ขอสง
 นิพนธตนฉบบั(Original Article) เรื่อง..............................................................
5. ชื่อผูเขียนรวม (ถามี) .....................................................................................................
..........................................................................................................................................
6. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก เลขที่ .........................................ถนน...........................
    แขวง/ตําบล..................................................เขต/อําเภอ..............................................    
    จังหวัด...................................................รหัสไปรษณีย..................................................
    โทรศัพท..........................โทรศัพทมือถือ............................โทรสาร..............................
    E-mail .........................................................................................................................
7. สิ่งที่สงมาดวย   แผนดิสกขอมูลตนฉบับ ชื่อแฟมขอมูล.............................................
   เอกสารพิมพตนฉบับ  จํานวน  3  ชุด
 
 ขาพเจาขอรับรองวาบทความน้ียังไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดมากอน และไม
อยูระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพของวารสารอื่น
     
                                                  ลงนาม............................................................ผูเขียน
                                                     (.......................................................)
                                                           วันท่ี........./........../.............

                                       ลงนาม.................................................อาจารยที่ปรึกษา                                                                  
                                                      (.......................................................)
                                                             วันท่ี........./........../.............
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รองศาสตราจารย ดร.พรสุข  หุนนิรันดร
รองศาสตราจารย ดร.พรสขุ  หุนนรินัทร   สาํเรจ็การศึกษาระดับปรญิญาเอก H.S.D. Health 
and Safety Education (สขุศกึษา) Indiana University Bloomington, Indiana, USA. 
ปจจุบนัเปนอาจารยประจําภาควิชาสุขศกึษา คณะพละศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
 

รองศาสตราจารยวาสนา  จันทรสวาง
รองศาสตราจารยวาสนา  จนัทรสวาง  สาํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโท  ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ 
(พัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปจจุบันเปนอาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา
และพฤติกรรมศาสตร  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

รองศาสตราจารยรังสรรค จันตะ
รองศาสตราจารยรงัสรรค จนัตะ  สาํเรจ็การศึกษาระดบัปรญิญาโท  ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต
(ภาษาและวรรณกรรมลานนา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปจจุบันเปนขาราชการบํานาญ
คณะศลิปศาสตร มหาวทิยาลยัแมโจ  และกรรมการประจาํหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม มูลเมือง
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม มูลเมือง   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก Ph.D. 
(Health Science & Psychology), Victoria University, Australia ปจจบุนัเปนอาจารย
ประจํากลุมวิชาพัฒนาสุขภาพ คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นราภรณ  ขันธบุตร
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นราภรณ ขนัธบตุร  สาํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอก ครศุาสตรดษุฎบีณัฑติ 
(พลศึกษา)จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปจจุบันเปนอาจารยประจํากลุมวิชาพัฒนาสุขภาพ 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

อาจารย ดร. พลวัฒ ประพัฒนทอง
อาจารย ดร. พลวฒั ประพฒันทอง  สาํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอก  ปรชัญาดษุฎบีณัฑติ 
สาขาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ปจจบุนัเปนอาจารยประจําสํานกัวชิาศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
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ผูชวยศาสตราจารยเธียรชาย อักษรดิษฐ
ผูชวยศาสตราจารยเธยีรชาย อกัษรดิษฐ   สาํเรจ็การศึกษาระดับปรญิญาโท  ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต 
(ภูมิภาคศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปจจุบันเปนอาจารยประจําภาควิชาศิลปะไทย 
คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อาจารย ดร.อิสระ ชูศรี
อาจารย ดร.อิสระ ชูศรี   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) 
(ภาษาศาสตร) มหาวิทยาลัยมหิดล  ปจจุบันเปนอาจารยประจําสถาบันวิจัยภาษา
และวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล

อาจารย ดร.สุรสม  กฤษณะจูทะ
อาจารย ดร.สุรสม กฤษณะจูทะ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
(ไทศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปจจุบันเปนอาจารยประจําสาขาสังคมศาสตร 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  






