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บทบรรณาธิการ

วารสารที่อยู ่ในมือท่านนี้เป็นฉบับที่ 1 ปีที่ 3 ซ่ึงทาง 

กองบรรณาธิการได้ปรับเนื้อหาในวารสารให้เข้มข้นเพื่อตอบรับ

วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสารส�าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ของงานด้านวิชาการ 

โดยประกอบด้วยบทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีความหลากหลายมากขึ้น

การใช้การสะท้อนคดิเพือ่พฒันาสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์ในการจดัการเรยีน

การสอน เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เป็นบทความวิจัยที่เน้น 

การศึกษาในบทบาทของครูวิทยาศาสตร์โดยการใช้การสะท้อนคิด อันเป็นเทคนิค 

การวิจัยที่น่าน�ามาใช้อีกรูปแบบหนึ่ง บทความวิจัยเรื่องที่สอง เรื่อง การพัฒนาระบบ

การคัดกรองโรคต้อกระจก และโรคต้อหินในชุมชน กรณีศึกษา: สถานีอนามัยโรงเข้ 

เทศบาลต�าบลหลักห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร เป็นอีกหนึ่งบทความ 

ที่สะท้อนปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมส�าหรับบริบทของเมืองไทย

เป็นอย่างยิง่ ส่วนบทความวจิยัเรือ่ง ความต้องการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัศกึษา 

มหาวทิยาลยัแม่โจ้ จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นอกีบทความทีส่ะท้อนถงึปัญหาจติสาธารณะ

ที่เกิดมากขึ้นในสังคมปัจจุบัน 

บทความเรือ่ง ภาพเสนอและอดุมการณ์สิง่แวดล้อมของชาตพัินธุป์กาเกอะญอ 

ในวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค�าจนัทร์ เป็นบทความทีส่ะท้อนสงัคมผ่านวรรณกรรม

ที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์ผ่านงานวิจัยได้อย่างน่าติดตาม และบทความวิจัยเรื่อง รูปแบบ

การให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร งานวิจัยที่เป็นทางเลือกของการ

คลอดอีกรูปแบบหนึ่งส�าหรับคุณแม่ที่อยากคลอดแบบธรรมชาติ สุดท้ายคือบทความ

วิชาการ เรื่อง การปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยวัฒนธรรม

และประเพณท้ีองถิน่ ซึง่น�าเสนอรปูแบบวถิชีวีติในการปรบัตวักบัสิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นไป

กองบรรณาธกิารขอขอบคณุนกัวชิาการทกุท่านทีใ่ห้ความสนใจต่อการตพีมิพ์

ของวารสาร ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อย่างดีตลอดมา ทางกองบรรณาธิการ

ยนิดน้ีอมรบัค�าแนะน�าต่างๆ ด้วยความยนิด ีอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาวารสาร

เพื่อตอบรับวัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์วารสารต่อไป
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สารบัญ
บทความวิจัย

การใช้การสะท้อนคดิเพือ่พฒันาสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์ในการจดัการเรยีน 
การสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
สุระศักดิ์ เมาเทือก
เกียรติสุดา ศรีสุข
น�า้ผึ้ง อินทะเนตร
อุไรวรรณ หาญวงค์

การพัฒนาระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก และโรคต้อหินในชุมชน 
กรณีศึกษา: สถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบลหลักห้า อ�าเภอ
บ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร
อัมพร จงเสรีจิตต์

ความต้องการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 
จังหวัดเชียงใหม่
กิติพงษ์ ขัติยะ

ภาพเสนอและอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
ในวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค�าจันทร์
สุนทร ค�ายอด

รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร
วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์และคณะ

บทความวิชาการ
การปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยวัฒนธรรม
และประเพณีท้องถิ่น

ไกรชาติ ตันตระการอาภา

วิษณุพงค์ เกลี้ยงช่วย
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การใช้การสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน
The Use of Reflective Thinking to Develop the Science Teachers’ Competency 
in the Instruction to Promote Students’ Scientific Literacy

สุระศักดิ์ เมาเทือก1 เกียรติสุดา ศรีสุข2 น�า้ผึ้ง อินทะเนตร3 อุไรวรรณ หาญวงค์4

บทคัดย่อ
การวจิยัในครัง้นีม้วัีตถุประสงค์1) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและ

หลงัการใช้การสะท้อนคดิ 2) เพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรู้ 

เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูวิทยาศาสตร์จ�านวน 6 คน 

โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่เรียนกับครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 6 ห้องเรียน โดยสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แบบประเมินสมรรถนะครู

วิทยาศาสตร์ในด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรยีน 2) แบบวดัการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นสถติทิี่

ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ 

การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t – test: dependent)

ผลการวิจัยพบว่า 1) สมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอน

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้การสะท้อนคิดสูงขึ้น 

2) นกัเรียนทีเ่รียนกบัครวูทิยาศาสตร์กลุม่ตวัอย่างมกีารรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์สงูขึน้อย่าง

มีนัยส�าคัญที่ระดับ .01

*  บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ วิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2 ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา
3 4 กรรมการที่ปรึกษา
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Abstracts
The purposes of this research are 1) to study the science teachers’ 

competency in the instruction to promote students’ scientific literacy before 

and after the use of reflective thinking and 2) to study the result of the 

instruction to promote students’ scientific literacy. The sample are 6 science 

teachers which were selected by purposive sampling and 6 classes of 

students in lower secondary level who studied with the sample teachers 

selected by cluster random sampling. The instruments are 1) the assessment 

forms to access the science teachers’ competency in the instruction to 

promote students’ scientific literacy and 2) scientific literacy measurement 

tests of the students in lower secondary level. The statistics were Means, 

Standard Deviation and t-test. 

The findings revealed that 1) the science teachers’ competency in 

the instruction to promote students’ scientific literacy after the use of reflective 

thinking was higher and 2) the students who studied with the sample 

teachers had a higher scientific literacy at the .01 level of statistical significance.

บทน�า
ปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีความส�าคัญในการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก 

ทุกประเทศจึงพัฒนาให้คนในประเทศเป็นคนท่ีมีการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Literacy) จะเห็นได้ว่าการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์จะท�าให้บคุคลนัน้สามารถเข้าใจประเดน็

ทางสังคมที่วิทยาศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง ใช้เหตุผลแก้ปัญหา ตัดสินใจบนพื้นฐาน 

ของวิทยาศาสตร์ ทุกประเทศจึงมุ่งให้ความส�าคัญกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ (สสวท, 

2555:1,11) เมื่อพิจารณาหลักสูตรของประเทศไทย ได้น�าการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

มาใช้ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์แต่อย่างไรกต็ามการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

ในประเทศไทยยังถือว่าไม่ประสบผลส�าเร็จ ดังที่ผลจากการประเมินผลนานาชาติ 

ด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับการศึกษาพื้นฐานสองโครงการ ได้แก่ โครงการ 

PISA (Programme for International Student Assessment) ของ OECD 

(Organisation for Economic Co-operation and Development) พบว่า ผลการ

ประเมนิ PISA2012 ด้านการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์  ปรากฏว่านกัเรยีนไทยมคีะแนนต�า่
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กว่าค่าเฉลี่ยของ OECD (สสวท. 2556:18-19) ผลการประเมินบ่งบอกถึงภาวะ

ถดถอยของการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนไทยว่าประเทศไทยยงัอยูห่่างไกลของ

ความเป็นเลศิทางการศกึษาวทิยาศาสตร์ หากจะมองปัญหาดงักล่าวอาจจะเกีย่วข้อง

กับการจัดการเรียนการสอนของครูซึ่งเป็นตัวบ่งชี้อย่างหนึ่งที่สะท้อนคุณภาพของ

นักเรียน ความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพของครูมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียน

การสอนของนกัเรยีน ครทูีม่คีวามรู ้ความสามารถ ครทูีม่ปีระสทิธภิาพ จะส่งผลท�าให้

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้ดีกว่า (Linda Darling – Hammond, 2000, ยุทธนาปฐม

วรชาติ, 2547,พศิน แตงจวง, 2554, สสวท, 2555) ดังนั้นการพัฒนาสมรรถนะครู

วทิยาศาสตร์ด้านการจดัการเรยีนการสอนจงึเป็นสิง่ส�าคญัอย่างมากทีจ่ะท�าให้นกัเรยีน

เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

วิชาวิทยาศาสตร์มีลักษณะเฉพาะดังนั้นการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์จะต้อง 

ได้รับการฝึกฝนเฉพาะทาง เมื่อครูวิทยาศาสตร์ได้รับการพัฒนาวิชาชีพไปสู่ครู

วิทยาศาสตร์คุณภาพสูง จะส่งผลให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนและ 

การท�างานทางวทิยาศาสตร์ได้อย่างถกูต้อง (สสวท, 2555:50) หากครไูด้รบัการพฒันา 

ที่เหมาะสมแล้วจะท�าให้ครูมีกระบวนการท่ีมีการวางแผนด�าเนินการอย่างเป็นระบบ 

มีความรู้ ทักษะ ความคิด ทัศนคติและความสามารถ สามารถปฏิบัติงานได้ดีและ 

มีประสิทธิภาพ มีความส�านึกรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

(สมฤทธิ ์ยศสมศกัดิ,์ 2549, สจุติรา ธนานนัท์, 2553, ประเวศน์ มหารตัน์สกลุ, 2556)

การพฒันาสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์ ควรมเีป้าหมายของการพัฒนาให้ชดัเจน 

ซึ่งเป้าหมายการพัฒนาจ�าเป็นต้องระบุเป็นตัวบ่งช้ีท่ีบ่งบอกถึงพฤติกรรมสมรรถนะ

ของครูซึ่งผู ้วิจัยได้พัฒนาตัวบ่งชี้ และจัดกลุ่มตัวบ่งชี้เพื่อความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

โดยใช้ระเบียบวธิวีจิยัในการพฒันาตวับ่งชีต้ามล�าดบัขัน้ตอนโดยวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชงิส�ารวจด้วยสถติกิารวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส�ารวจ (Exploratory Factor Analysis) 

ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉากด้วย

วธิแีวรแิมกซ์ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบและตวับ่งชีส้มรรถนะครวูทิยาศาสตร์ในการ

จดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนพบว่าสมรรถนะ

ครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน ประกอบด้วย องค์ประกอบที่ 1 สมรรถนะออกแบบการสอนและวัดผลให้

นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ องค์ประกอบที่ 2 สมรรถนะการสอนที่สนับสนุน
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ให้นักเรียนเกดิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ องค์ประกอบที ่3 สมรรถนะการสร้างบรรยากาศ

การเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีน องค์ประกอบที ่4 สมรรถนะ

การวัดผล ตรวจสอบและประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ และองค์ประกอบที่ 5 

สมรรถนะความรู้ ความเข้าใจของครูในเรื่องการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์จากน้ันผู้วิจัยได้

พัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ 

ส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า รูปแบบการพัฒนาประกอบด้วย 

4 ขัน้ตอนได้แก่ ขัน้ตอนที ่1 สร้างความตระหนกัและวางเป้าหมายร่วมกนั ขัน้ตอนที ่2 

เติมเต็มความรู้ให้กระจ่างชัด ขั้นตอนที่ 3 ลงปฏิบัติพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการ

สะท้อนคิดขั้นตอนที่ 4 ติดตามการพัฒนาด้วยการประเมินผล

ในขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติพัฒนาการเรียนการสอนจะใช้ 

การสะท้อนคิดโดยก�าหนดให้มีการสะท้อนคิดในการวางแผนการสอน (Reflection 

for Action) การสะท้อนคิดขณะปฏิบัติการสอน (Reflection in Action) และการ

สะท้อนคดิเพือ่พฒันาการสอน (Reflection on Action) ซึง่การสะท้อนคดิว่าเป็นการ

มุ่งเน้นให้ครูที่มีประสบการณ์และมีบริบทแตกต่างกันได้ มีโอกาสแลกเปลี่ยน เรียนรู้

ประสบการณ์การสอน วิเคราะห์และสะท้อนกลับจุดเด่นและจุดด้อยในการสอน 

สอดคล้องกับ Van Driel.( 2002:572-590) ที่กล่าวว่า การพัฒนาการสอนของครู

วิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมครูให้มีโอกาสร่วมกันเพื่อน�าเสนอแลกเปลี่ยนและอภิปราย

เกีย่วกบัแนวคดิประสบการณ์และปัญหาทีพ่บในการสอนวทิยาศาสตร์แล้วร่วมกนัคดิ

หาวิธีแก้ปัญหาและวิธีน�าเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับหัวข้อวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นปัญหา

ซึ่งจะท�าให้ครูผู้สอนเข้าใจและตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาวิธีน�าเสนอ

เนื้อหาจุดมุ ่งหมายของหลักสูตรแนวคิดของผู ้เรียนและวิธีวัดผลการเรียนรู ้วิชา

วิทยาศาสตร์จะท�าให้ครูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับที่ Hattie, J., &Timperley, 

H. (2007:81-112) ได้ระบเุกีย่วกบัข้อดขีองการสะท้อนคดิว่าการสะท้อนคดิสามารถ

ท�าให้เกิดประสิทธิภาพในชั้นเรียนได้ การสะท้อนคิดมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และผล

สัมฤทธิ์ นอกจากนี้ การสะท้อนคิด สามารถท�าให้เกิดการเรียนร่วมกัน เรียนรู้อย่าง

เป็นเหตผุล ปฏิบตักิารอย่างมเีหตผุลอธบิายการจดัการสิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้ได้ดขีึน้ส่งผล

ท�าให้เกิดประสิทธิภาพในการท�างานดีขึ้น (Brookfield, Stephen 1995: 22-26) 

การใช้กระบวนการสะท้อนคิดพัฒนาสมรรถการสอนของครู ท�าให้ครูได้คิดอย่างมี

วจิารณญาณ คดิไตร่ตรองทบทวนเพือ่ท�าให้ครไูด้ทบทวนและสะท้อนการจดัการเรยีน
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การสอนของตนให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์

น�าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงตนเองปรับปรุงให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากขึ้น

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่น�าการสะท้อนคิดมาใช้ในการ

พัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องด้วยนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้นอยูช่่วงวยั11-15 ปี เป็นวยัทีอ่ยูใ่นขัน้ปฏิบตักิารคิดด้วยนามธรรม 

(Formal Operational Stage) ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ เพียเจต์ 

ซึง่เป็นขัน้ที ่สามารถทีจ่ะคดิหาเหตผุลนอกเหนอืไปจากข้อมลูทีม่อียู ่สามารถทีจ่ะคดิ

แบบนักวทิยาศาสตร์ได้ หากครวูทิยาศาสตร์มทีกัษะการสอนทีด่ ีกจ็ะส่งผลท�าให้นกัเรยีน

มผีลสมัฤทธิว์ชิาวทิยาศาสตร์ดข้ึีนได้ ขอบเขตของสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ที่พัฒนา 

มอีงค์ประกอบย่อย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบการสอนและวดัผลให้นกัเรยีน

เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 2) ด้านการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่อง

วทิยาศาสตร์  3) ด้านการสร้างบรรยากาศการเรยีนเพือ่ส่งเสริมการรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนและ 4) ด้านการวัดผล ตรวจสอบและประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ของนกัเรยีน โดยด�าเนนิการพฒันาครวูทิยาศาสตร์ด้วยการสะท้อนคดิ เป็นระยะเวลา 

2 เดือน แล้วท�าการเปรียบเทียบสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 องค์ประกอบ 

ก่อนและหลังการใช้การสะท้อนคิด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนกับครูวิทยาศาสตร์ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย งานวิจัยนี้จะ

มีประโยชน์ต่อครูวิทยาศาสตร์ที่จะจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่อง

วทิยาศาสตร์สงูขึน้ มปีระโยชน์ต่อสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(สสวท) ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ) คณะศึกษาศาสตร์/

คณะครศุาสตร์ และโรงเรยีน ทีไ่ด้แนวทางการพฒันาสมรรถนะครูวทิยาศาสตร์ในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู ้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งหาก 

ครูวิทยาศาสตร์ได้รับการพัฒนาจะท�าให้เป็นครูวิทยาศาสตร์มืออาชีพส่งผลต่อ 

การยกระดับคุณภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์
1. เพือ่เปรียบเทยีบสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิ

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้การสะท้อนคิด

2. เพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีน



18 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

วิธีการศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง

1. ครูวิทยาศาสตร์ที่สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ�านวน 2 โรงเรียน 

อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ�านวน 6 คนโดยเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนกับครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 6 ห้องเรียน โดยสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยในการสุม่ โดยสุม่มาจากห้องเรยีนทัง้หมดทีค่รวูทิยาศาสตร์ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย 

รับผิดชอบสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557

ตาราง 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน

(นาม

สมมุติ)

ครู

คนที่

เพศ อายุ ประสบการณ์

การสอน

วุฒิการศึกษา ห้อง

ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง

จ�านวน

นักเรียนใน

ห้องเรียน

โรงเรียน A
1 ชาย 44 ปี 20 ปี วิทยาศาสตรบัณฑิต ม. 1/1 34 คน

2 หญิง 33 ปี 10 ปี ครุศาสตรบัณฑิต ม. 2/4 26 คน

โรงเรียน B

1 หญิง 23 ปี 1 ปี ครุศาสตรบัณฑิต ม. 1/1 12 คน

2 หญิง 33 ปี 10 ปี วิทยาศาสตรบัณฑิต ม. 2/2 21 คน

3 ชาย 25 ปี 2 ปี วิทยาศาสตรบัณฑิต ม. 3/1 12 คน

4 หญิง 24 ปี 1 ปี ครุศาสตรบัณฑิต ม. 3/2 24 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบประเมินสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในด้านการจัดการเรียนการสอน

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่

ตอนที่ 1 ด้านการออกแบบการสอนและวัดผลให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item 

Objective Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 ข้อค�าถาม 

ทกุข้อสามารถจ�าแนกค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่เก่ง/กลุม่อ่อน ได้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 3.69 ถึง 9.37 ความเชื่อมั่นความสอดคล้อง
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ภายในโดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

เท่ากับ 0.82

ตอนที่ 2 ด้านการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective 

Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 ข้อค�าถามทุกข้อสามารถ

จ�าแนกค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มเก่ง/กลุ่มอ่อนได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 4.96 ถึง 8.73 ความเชื่อมั่นความสอดคล้องภายในโดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 0.85

ตอนที ่3 ด้านการสร้างบรรยากาศการเรยีนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item 

Objective Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 ข้อค�าถาม 

ทกุข้อสามารถจ�าแนกค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่เก่ง/กลุม่อ่อน ได้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 4.78 ถึง 7.49 ความเชื่อมั่นความสอดคล้อง

ภายในโดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) 

เท่ากับ 0.84

ตอนที่ 4 ด้านการวัดผล ตรวจสอบและประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรยีนเป็นมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบัมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (Item Objective 

Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 ข้อค�าถามทุกข้อสามารถ

จ�าแนกค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มเก่ง/กลุ่มอ่อน ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 3.36 ถึง 5.59 ความเชื่อมั่นความสอดคล้องภายในโดยหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 0.88

2. แบบวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่ง

ออกเป็น 5 ตอน ได้แก่

ตอนที่ 1 ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นแบบเลือกตอบ มีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 

0.60 ถึง 1.00 มีค่าความยาก - ง่ายรายข้อเท่ากับ 0.33 – 0.65 มีค่าอ�านาจจ�าแนก

รายข้อเท่ากับ 0.45 ถึง 0.90 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสอบโดยใช้วิธีแบบ 

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR20 เท่ากับ 0.68
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ตอนที ่2 ความเข้าใจใน มโนมต ิหลกัการ กฎและทฤษฎทีางวทิยาศาสตร์เป็น

แบบถกู/ผดิและแบบเลอืกตอบ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (Item Objective Congruence 

Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความยาก - ง่ายรายข้อเท่ากับ 0.30 

– 0.58 มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อเท่ากับ 0.30 ถึง 0.80 ค่าความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบสอบโดยใช้วธิแีบบคเูดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson) โดยใช้สตูร KR20 

เท่ากับ 0.69

ตอนที่ 3 ระบุประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์อธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ความรู้วิทยาศาสตร์มาตีความ

ปรากฏการณ์และท�านายการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ในสถานการณ์ทีก่�าหนดเป็นแบบ

เขียนตอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index : IOC) 

รายข้อเท่ากับ 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความยาก - ง่ายรายข้อเท่ากับ 0.33 – 0.55 มีค่า

อ�านาจจ�าแนกรายข้อเท่ากบั 0.45 ถงึ 0.75 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบสอบโดย

ใช้วิธีแบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR20 เท่ากับ 0.66

ตอนที่ 4 ความตระหนักต่อผลกระทบทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ต่อตนเองและสงัคม เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบัมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง

(Item Objective Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากบั 0.60 ถงึ 1.00 ข้อค�าถาม 

ทกุข้อสามารถจ�าแนกค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่เก่ง/กลุม่อ่อน ได้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 4.36 ถึง 7.59 ความเชื่อมั่นความสอดคล้อง

ภายในโดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach)

เท่ากับ 0.78

ตอนที ่5 คณุลกัษณะจติวทิยาศาสตร์เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่ามค่ีาดชันี

ความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index : IOC) รายข้อเท่ากับ 0.60 

ถงึ 1.00 ข้อค�าถามทกุข้อสามารถจ�าแนกค่าเฉลีย่ระหว่างกลุม่เก่ง/กลุม่อ่อน ได้อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า t อยู่ระหว่าง 3.28 ถึง 8.36 ความเชื่อมั่น

ความสอดคล้องภายในโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-Coefficient) 

ของครอนบัค (Cronbach) เท่ากับ 0.78
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ประเมินสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ที่เป็นกลุ ่มเป้าหมาย ทั้ง 6 คน 

ก่อนการพัฒนา โดยผู้ประเมิน ได้แก่ ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มหมาย เพื่อนครู ผู้เชี่ยวชาญ

และผู้บริหารโรงเรียน 

2. ท�าการวดัการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีเ่ป็น กลุม่ตวัอย่าง ก่อนเรยีน

3. ปฐมนิเทศครูวิทยาศาสตร์ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ปฐมนิเทศ 

และให้ความรู้ในเร่ืองการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนและให้ความรู้ความรู้เรื่องการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์โดยผู้วิจัย

จะเป็นด�าเนินการจัดปฐมนิเทศ

4. ด�าเนินการพัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ด้วยการสะท้อนคิดเป็นระยะ

เวลาประมาณ 2 เดือนโดยมีขั้นตอน ดังนี้

4.1 ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่างด�าเนินการออกแบบและเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีตนเองสอนและท�าการสะท้อนคิดเก่ียวกับ 

การจดัการเรยีนการสอนของตนเองในประเดน็การสะท้อนคดิในการวางแผนการสอน 

(Reflection for Action)

4.2 ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อนครู และผู้เชี่ยวชาญประเมิน

แผนการจัดการเรียนรู้จากนั้นครูที่รับการพัฒนาน�าผลการประเมินมาพัฒนาแผน 

การจดัการเรียนรู้ในวชิาวทิยาศาสตร์น�าไปปรบัปรงุ แก้ไขแผนเพือ่ใช้ปฏบิตักิารสอนต่อไป

4.3 ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติการสอนพร้อมถ่ายวิดีโอการสอน

ของตนเอง และเพื่อนครู และผู้เชี่ยวชาญเข้าสังเกตการสอนในชั้นเรียน

4.4 ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่างการสะท้อนคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอนของตนเองในประเด็นการสะท้อนคิดขณะปฏิบัติการสอน (Reflection in 

Action) และการสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาการสอน (Reflection on Action)

4.5 ครูวิทยาศาสตร์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อนครู และผู้เชี่ยวชาญแลกเปลี่ยน

เรยีนรูร่้วมกนัสะท้อนคดิในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนเพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ือง

วทิยาศาสตร์ของนกัเรยีน พร้อมร่วมกนัเตมิเตม็ความรูใ้นประเดน็ดงันี ้ การสะท้อนคดิ 

ในการวางแผนการสอน (Reflection for Action) การสะท้อนคดิขณะปฏบิตักิารสอน 

(Reflection in Action) และการสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาการสอน (Reflection on 
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Action) พร้อมเสนอความคิด มุมมอง วิเคราะห์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

4.6 ด�าเนินการตามข้อ 4.1- 4.5 อีก 2 ครั้ง

5. ประเมินสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ทั้ง 6 คน หลังได้

รบัการพฒันาโดยผูป้ระเมนิได้แก่ ครวูทิยาศาสตร์กลุม่หมาย เพือ่นคร ูผูเ้ชีย่วชาญและ

ผู้บริหารโรงเรียน 

6. ท�าการวดัการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีเ่ป็น กลุม่ตวัอย่าง หลงัเรียน

สถิติที่ใช้ในการวิจัย
วเิคราะห์ข้อมลูค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

เปรียบเทียบสมรรถนะก่อนและหลังการพัฒนาด้วยการใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 

และเปรียบเทียบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย การทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ย (t – test : Dependent)

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ การทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t – test : Dependent)โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปและ

เกณฑ์การประเมินและแปลความหมาย

   4.50 – 5.00 หมายถึง ระดับดีมาก

   3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับดี

   2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง

   1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับพอใช้

   1.00– 1.49 หมายถึง ระดับควรปรับปรุง

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาจะน�าเสนอแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบ

สมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการรู ้เร่ือง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้การสะท้อนคิดจะแสดงค่าเฉล่ียและ 

ส่วนเบีย่งมาตรฐานของสมรรถนะของครวูทิยาศาสตร์กลุม่เป้าหมายในภาพรวม และ

ตอนที ่2 ผลการศกึษา  ผลการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์
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ของนักเรียนจะแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงมาตรฐานของการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนในภาพรวม

ตอนท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์ในการจดัการเรียนการสอน 

เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้การสะท้อนคิด

1. สมรรถนะออกแบบการสอนและวดัผลให้นกัเรยีนเกดิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ (µ) และส่วนเบีย่งมาตรฐาน (σ) สมรรถนะออกแบบการสอนและ

วัดผลให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ

ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะออกแบบการสอนและวัดผล

ให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

1 ความสามารถออกแบบการสอนทีใ่ห้นกัเรยีนเกดิความ

เข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ มโนมติ หลักการ 

กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์

3.04

(0.45)
ปานกลาง

4.28

(0.40)
ดี

2 ความสามารถออกแบบการสอนที่ ให ้นักเรียนมี

ลักษณะจิตวิทยาศาสตร์

2.94

(0.39)
ปานกลาง

4.20

(0.42)
ดี

3 ความสามารถออกแบบการสอนที่ให้นักเรียนระบุ

ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์

2.90

(0.71)
ปานกลาง

4.23

(0.35)
ดี

4 ความสามารถออกแบบการสอนที่ให้นักเรียนอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์

3.21

(0.38)
ปานกลาง

4.26

(0.38)
ดี

5 ความสามารถออกแบบการสอนที่ให้นักเรียนใช้

ป ระจั กษ ์พยานทางวิ ทยาศาสตร ์ มาตี ความ

ปรากฏการณ์ในสถานการณ์

2.84

(0.68)
ปานกลาง

4.23

(0.52)
ดี

6 ความสามารถออกแบบการสอนที่ให้นักเรียนมีความ

ตระหนกัต่อผลกระทบทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ต่อตนเองและสังคม

3.32

(0.54)
ดี

4.33

(0.41)
ดี
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ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะออกแบบการสอนและวัดผล

ให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

7 ความสามารถออกแบบการวัดผลนักเรียนในเรื่อง

ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ มโนมติ 

หลักการ กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์

2.86

(0.53)
ปานกลาง

4.10

(0.50)
ดี

8 ความสามารถออกแบบการวัดผลผลนักเรียนในเรื่อง

ลักษณะจิตวิทยาศาสตร์

2.92

(0.58)
ปานกลาง

4.26

(0.41)
ดี

9 ความสามารถออกแบบการวดัผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์

3.03

(0.43)
ปานกลาง

4.06

(0.40)
ดี

10 ความสามารถออกแบบการวดัผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มาตีความ

ปรากฏการณ์ในสถานการณ์

2.65

(0.72)
ปานกลาง

3.94

(0.66)
ดี

11 ความสามารถออกแบบการวดัผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การมีความตระหนักต่อผลกระทบทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีต่อตนเองและสังคม

3.07

(0.36)
ปานกลาง

4.28

(0.44)
ดี

รวม
2.98

(0.57)
ปานกลาง

4.20

(0.47)
ดี

จากตารางที่ 2 สมรรถนะออกแบบการสอนและวัดผลให้นักเรียนเกิดการรู้

เรื่องวิทยาศาสตร์ พบว่าหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาสูงกว่าก่อนการใช้ทุกตัวบ่งชี้ 

โดยหลังการใช้ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.47 เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งชี้พบว่า อยู่ในระดับดี ขอบเขตค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 

3.94 ถึง 4.33 

2. สมรรถนะการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (σ) สมรรถนะการสอนที่สนับสนุน

ให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาฯ

ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะออกแบบการสอนและวัดผล

ให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

1 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์

3.14

(0.62)
ปานกลาง

4.13

(0.58)
ดี

2 ความสามารถจดักจิกรรมให้นกัเรยีนท�าการตรวจสอบ

ทางวิทยาศาสตร์

3.08

(0.55)
ปานกลาง

4.22

(0.52)
ดี

3 ความสามารถทีท่�าให้นกัเรยีนพยากรณ์การเปลีย่นแปลง 

ที่เกิดขึ้นในเชิงวิทยาศาสตร์

2.96

(0.52)
ปานกลาง

3.99

(0.61)
ดี

4 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนระบุถึงความสมเหต ุ

สมผลของข้อมูล

2.99

(0.47)
ปานกลาง

4.03

(0.46)
ดี

5 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนใช้ประจักษ์พยานใด

อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

3.00

(0.52)
ปานกลาง

4.02

(0.55)
ดี

6 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนสร้างข้อสรุปอย่างมี

เหตุผลจากสถานการณ์ที่ก�าหนด

3.06

(0.53)
ปานกลาง

4.10

(0.54)
ดี

7 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อสรุปทาง

วิทยาศาสตร์

3.02

(0.43)
ปานกลาง

4.06

(0.44)
ดี

8 ความสามารถที่ท�าให้นักเรียนวิจารณ์ข้อสรุปในทาง

เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย

3.06

(0.40)
ปานกลาง

4.00

(0.58)
ดี

9 ความสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้สะท้อนถึง

ความส�าคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ที่มีผลต่อ

ตนเองและสังคม

3.19

(0.61)
ปานกลาง

4.07

(0.65)
ดี

รวม
3.06

(0.53)

ปาน

กลาง

4.07

(0.55)
ดี
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จากตารางที่ 3 สมรรถนะการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ พบว่าหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาสูงกว่าก่อนการใช้ ทุกตัวบ่งชี้โดย

หลังการใช้ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 

เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งชี้พบว่า อยู่ในระดับดี ขอบเขตค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.00 

ถึง 4.22

3. สมรรถนะการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (σ) สมรรถนะการสร้างบรรยากาศ

การเรียนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้การใช้

รูปแบบการพัฒนา

ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียน

เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

1 ความสามารถทีท่�าให้นกัเรยีนมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็

ทางวิทยาศาสตร์

3.10

(0.50)
ปานกลาง

4.19

(0.47)
ดี

2 ความสามารถที่ท�าให ้นักเรียนมีความตั้งใจที่จะ

หาความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม

3.18

(0.47)
ปานกลาง

4.25

(0.44)
ดี

3 ความสามารถจัดกจิกรรมให้นกัเรยีนร่วมกนัตัง้ค�าถาม

เสนอความคิดเรื่องที่สนใจ

2.96

(0.39)
ปานกลาง

4.08

(0.59)
ดี

4 ความสามารถจดักจิกรรมให้นกัเรยีนอภปิรายประเดน็

ที่ท�าการศึกษา

3.11

(0.42)
ปานกลาง

4.36

(0.41)
ดี

5 ความสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนจัดท�าข้อมูล 

ด้วยความมีระเบียบและรอบคอบ

3.14

(0.33)
ปานกลาง

4.10

(0.47)
ดี

6 ความสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนซื่อสัตย์ในการ 

น�าเสนอผลการค้นพบ

3.17

(0.37)
ปานกลาง

3.98

(0.31)
ดี

7 ความสามารถจดับรรยากาศให้นกัเรยีนเกดิความสนใจ

ทางวิทยาศาสตร์

3.60

(0.45)
ดี

4.22

(0.37)
ดี
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ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียน

เกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

8 ความสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 3.22

(0.38)
ปานกลาง

4.26

(0.35)
ดี

9 ความสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ

นักเรียน

3.63

(0.48)
ดี

4.14

(0.53)
ดี

รวม
3.23

(0.47) ปานกลาง

4.18

(0.46)
ดี

จากตารางที ่4 สมรรถนะการสร้างบรรยากาศการเรยีนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่ง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่าหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาสูงกว่าก่อนการใช้ 

ทุกตัวบ่งชี้โดยหลังการใช้ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ีย 4.18 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.46 เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งชี้พบว่า อยู่ในระดับดี ขอบเขตค่าเฉลี่ย

อยู่ระหว่าง 3.98 ถึง 4.36

4. สมรรถนะการวัดผล ตรวจสอบและประเมินการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียน
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (σ) สมรรถนะการวัดผล ตรวจสอบ

และประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้การใช้รูปแบบ

ที่
ตัวบ่งชี้สมรรถนะการวัดผล ตรวจสอบและประเมิน

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ผลการประเมิน

ก่อน แปลผล หลัง แปลผล

µ

(σ)
 

µ

(σ)
 

1 ความสามารถวดัและประเมินผลนกัเรยีนในเรือ่งความ

เข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ มโนมติ หลักการ 

กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์

2.81

(0.61)
ปานกลาง

4.10

(0.49)
ดี

2 ความสามารถวัดและประเมินผลนักเรียนในเรื่อง

ลักษณะจิตวิทยาศาสตร์

2.80

(0.63)
ปานกลาง

3.93

(0.51)
ดี

3 ความสามารถวัดและประเมนิผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การระบุประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์

2.92

(0.63)
ปานกลาง

4.14

(0.49)
ดี

4 ความสามารถวัดและประเมนิผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์

2.80

(0.66)
ปานกลาง

4.07

(0.65)
ดี

5 ความสามารถวัดและประเมนิผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์มาตีความ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

2.73

(0.65)
ปานกลาง

3.97

(0.60)
ดี

6 ความสามารถวัดและประเมนิผลนกัเรยีนเพือ่แสดงถงึ

การใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ท�านายการเปลี่ยนแปลงที่

จะเกิดขึ้น

3.06

(0.49)
ปานกลาง

3.91

(0.55)
ดี

7 ความสามารถท�าการวัดและประเมินผลนักเรียนเพื่อ

แสดงถึงการมีความตระหนักต ่อผลกระทบทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อตนเองและสังคม

2.91

(0.54)
ปานกลาง

3.90

(0.57)
ดี

รวม
2.86

(0.61)
ปานกลาง

4.00

(0.57)
ดี

จากตารางที ่5 สมรรถนะการวดัผลตรวจสอบและประเมนิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียน พบว่าหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาสูงกว่าก่อนการใช้ ทุกตัวบ่งชี้โดย 
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หลังการใช้ภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 

เมื่อพิจารณาเป็นรายตัวบ่งชี้พบว่า อยู่ในระดับดี ขอบเขตค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.90 

ถึง 4.14 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย (χ ̅ ) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (SD) ก่อนเรียน –หลังเรียน และ

ผลต่างค่าเฉลี่ยของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้เรียนครูวิทยาศาสตร์

โรงเรียนแห่งที่ 1

ที่ การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์

ผลการทดสอบ

ก่อน หลัง ผลต่าง

ค่า tคะแนน

เต็ม
χ ̅ (SD) χ ̅ (SD) χ ̅ (SD)

1 ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
12

7.20

(2.41)

9.20

(1.71)

2.00

(1.16)

19.42**

2 ความเข้าใจใน มโนมติ หลักการ กฎและ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
23

9.78

(1.97)

14.08

(3.37)

4.30

(2.07)

23.42**

3 ระบุประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ใช้ประจักษ์

พยานทางวิทยาศาสตร์ ความรู้วิทยาศาสตร์

มาตีความปรากฏการณ์และท�านายการ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่

ก�าหนด

20
6.19

(3.25)

11.48

(2.54)

5.29

(1.94)
30.74**

4 ความตระหนักต่อผลกระทบทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีต่อตนเองและสังคม
5

2.75

(0.24)

3.42

(0.25)

0.66

(0.21)

33.84**

5 คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์
5

2.79

(0.34)

3.22

(0.61)

0.43

(0.36)

12.73**

รวม
65 28.73

(6.72)

41.41

(4.36)

12.68

(3.54)

40.20**
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จากตารางที่ 6 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนกับครูวิทยาศาสตร์

พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 28.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.72 และหลังเรียน 

มค่ีาเฉลีย่ 41.41 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.36 ผลเปรยีบเทยีบการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนท่ีเรียนกบัครวูทิยาศาสตร์กลุม่เป้าหมายพบว่าหลงัการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมีระดับนัยส�าคัญ 0.01

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ
สรุปผลการศึกษา

1. ผลการศึกษาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ 

ส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้การสะท้อนคิดพบว่า

สมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ของครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้การสะท้อนคิดสูงกว่าก่อนการใช้การสะท้อนคิด 

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 1) ด้านการออกแบบการสอนและวัดผลให้นักเรียนเกิด

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์หลังการใช้ (µ = 4.20 และ σ =0.47) สูงกว่าก่อนการใช้ (µ 
= 2.98 และ σ = 0.57) 2) ด้านการสอนที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ หลังการใช้ (µ = 4.07 และ σ =0.55) สูงกว่าก่อนการใช้ (µ = 3.06 

และ σ = 0.53) 3) ด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนเพื่อส่งเสริมการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้ (µ = 4.18 และ σ = 0.46) สูงกว่าก่อนการใช้

(µ = 3.23 และ σ =0.47) และ 4) ด้านการวัดผล ตรวจสอบและประเมินการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้ (µ =4.00 และ σ = 0.57) สูงกว่าก่อนการใช้

(µ = 2.86 และ σ = 0.61) สรปุหลงัการใช้ภาพรวมสงูกว่าก่อนการใช้ และพจิารณา

เป็นรายด้านอยู่ในระดับดีทุกด้าน

2. ผลการศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์

ของนักเรยีนพบว่านกัเรยีนทีไ่ด้เรยีนกบัครวูทิยาศาสตร์ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างมกีารรูเ้รือ่ง

วิทยาศาสตร์หลังเรียน (χ ̅  = 41.41 และ SD =4.36) สูงกว่าก่อนเรียน (χ ̅  = 28.73 

และ SD = 6.72) อย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .01

อภิปรายผล
1. สมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ของครูในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้การสะท้อนคิดสูงกว่าก่อนการใช้ 

การสะท้อนคิด โดยหลังการใช้ภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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ได้แก่ ด้านการออกแบบการสอนและวัดผลให้นักเรียนเกิดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

ด้านการสอนท่ีสนับสนนุให้นกัเรยีนเกดิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ ด้านการสร้างบรรยากาศ 

การเรยีนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนและด้านการวดัผล ตรวจสอบ

และประเมนิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนจะอยูใ่นระดบัดทีกุด้าน แสดงให้เหน็

การสะท้อนคิดสามารถพัฒนาสมรรถนะครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอน

เพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนได้ การพฒันาสมรรถนะครโูดยใช้การ

สะท้อนคิดว่าเป็นการให้ครูท่ีมีประสบการณ์และมีบริบทแตกต่างกัน ได้มีโอกาส 

แลกเปลีย่น เรียนรู้ประสบการณ์การสอน วเิคราะห์และสะท้อนกลบัจดุเด่นและจดุด้อย 

ในการสอนของตนเองในประเดน็ การสะท้อนคดิในการวางแผนการสอน (Reflection for 

Action) การสะท้อนคดิขณะปฏบิตักิารสอน (Reflection in Action) และการสะท้อน

คิดเพื่อพัฒนาการสอน (Reflection on Action) ซึ่งการสะท้อนคิดสามารถท�าให้เกิด

การเรยีนร่วมกนั เรยีนรูอ้ย่างเป็นเหตผุล ปฏบิตักิารอย่างมเีหตผุล อธบิายการจดัการ

สิ่ งต ่างๆ ท่ี เกิดขึ้นได ้ดีส ่ งผลท�าให ้ เกิดประสิทธิภาพในการท�างานดีขึ้น 

มอีทิธพิลต่อการเรียนรู ้(Brookfield, Stephen 1995:22-26) การสะท้อนคดิเป็นการที่ 

ให้พัฒนามาจากประสบการณ์ของตนเองจะส่งผลให้ครูมีการสร้างและปรับเปล่ียน

ความรูใ้นการสอนของตนตลอดเวลาจากประสบการณ์ทัง้ภายในและภายนอกชัน้เรยีน

สอดคล้องกับ Johns (2000) ท่ีกล่าวไว้ว่า การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการ 

คิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) อย่างพินิจพิเคราะห์ ให้ได้ทบทวนและสะท้อน 

การกระท�าของตน ท�าให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์น�าไปสู่

การพัฒนาและการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากผลการศึกษา

ยงัแสดงถงึการพฒันาผ่านทกัษะสมัพนัธ์ (Interpersonal Relationships) เป็นวธิกีาร

พฒันาครูโดยผ่านการใช้ทกัษะสมัพนัธ์กบัผูเ้ชีย่วชาญ ครทูีม่ปีระสบการณ์ และเพือ่นครู 

ด้วยกนั ซึง่ท�าให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กดิความรู ้ทกัษะและความเข้าใจได้ดยีิง่ขึน้ 

(ศริภัสสรศ์ วงศ์ทองด,ี 2556: 206) การสะท้อนคดินัน้จะต้องจ�าเป็นต้องได้รบัข้อมลู

การสอนของตนเองซึ่ง Rich, Peter J & Hannafin, Michael. 2009. (อ้างในพศิน 

แตงจวง และคณะ, 2553:111) กล่าวถึงการใช้วีดีทัศน์เป็นเครื่องมือในการพัฒนา

และช่วยให้ครูสะท้อนและวิเคราะห์การเรียนการสอนของตนเอง โดยการตรวจสอบ

ข้อมูลที่ค้นพบจากผลการบันทึกการสอนจากวีดีทัศน์ การใช้เครื่องมือบันทึกวีดีทัศน์

จะช่วยให้ครจูบัภาพและวเิคราะห์ภาพการสอน สามารถทบทวนไปมาและสงัเคราะห์
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ภาพทีถ่่ายการสอนในชัน้เรยีนของตนเอง ครสูามารถน�าภาพจาก วดีทีศัน์มาด ูขัน้ตอน 

การเรียนการสอนของตนเองและศกึษาของครทู่านอืน่ การศกึษาด้วยวดีทีศัน์นีส้ามารถ

วิเคราะห์ช่วงเวลาที่ใช้กิจกรรมแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดได้ นอกจากน้ีครูสามารถ

วิเคราะหค์วามเหมาะสมของท่าทาง กจิกรรม ภาษาที่ใช ้น�้าเสียงและรวมถึงปฏกิิรยิา

สะท้อนกลับของนักเรียนต่อการสอนของครู มีงานวิจัยชี้ว่า การใช้ วีดีทัศน์มาใช้ใน 

การศกึษาปฏสิมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน จะท�าให้ครมูปีระสทิธภิาพในการสอนมากขึน้ 

และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น (Miriam & Elizabeth A.2009, Cheryl L., 

Mary, Marjorie, Anny & Marjorie. 2008 : 347-360, Geoffrey A. 2008) 

สอดคล้องกับ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) 

ซึ่ง สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2549:47-60) กล่าวว่า ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฏี

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ Bandura นั้น Bandura มีความเชื่อว่าพฤติกรรม

ของคนเรานั้น ไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่

เพียงอย่างเดียว หากแต่ว่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคลร่วมด้วย ทฤษฏีการเรียนรู้ทาง

สังคมปัญญาของ Bandura จึงได้เน้นถึง การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational 

Learning) การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบซึ่งจะ 

แตกต่างจากการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงทีต้่องอาศยัการลองผดิลองถกู ในการเรยีนรู้ 

โดยผ่านตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถ่ายทอดทั้งความคิด และ 

การแสดงออกได้พร้อมๆ กัน คนส่วนมากรับรู้เรื่องราว ของสังคมได้นอกจากนี้ยังมี

การก�ากบัตนเอง (Self-Regulation) การเปลีย่นแปลงนัน้บคุคลควรจะได้รบัการฝึกฝน

ต้องผ่านกระบวนการสงัเกตเอง (Self Observation) การวเิคราะห์ตนเองซ่ึงมกัจะพบว่า 

คนเราไม่ค่อยจะตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระท�าเป็นนิสัย การสังเกตตนเองจะท�าให้

บุคคลสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ควรท�าพฤติกรรมใด การวิเคราะห์ตนเองน้ันจะน�าให้

บคุคลไปสูก่ารตดัสนิใจหรอืกระบวนการตดัสนิ (Judgement Process) ว่าพฤตกิรรมใด 

ควรจะเปลี่ยนแปลงหาก เมื่อครูได้ค้นพบจุดบกพร่องของตนเอง ท�าให้ครูแสวงหาวิธี

การอื่นที่เหมาะสมกว่ามาปรับใช้ในครั้งต่อไป วิธีการน้ี เรียกว่าครูเป็น Reflective 

Teacher (พศิน แตงจวงและคณะ, 2553:112) นอกจากนี้ ผลของการแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็และประสบการณ์ก่อให้เกดิก�าลงัใจมกีารสนบัสนนุซึง่กนัและกนัและเกดิ

การเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึน้ (อภภิา  ปรชัญพฤทธ์. 2547: 49-67, Davies. 1995:167-174) 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างกันของเพ่ือน สอดคล้องกับการบรรยาย
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ของ Alain Mounier (อ้างใน เบญจ์ กติคิณุ, 2552:44-49) ทีก่ล่าว ไว้ว่า กระบวนการ

เรียนรู้แบบสะท้อนคิดแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีความส�าคัญต่อการยกระดับคุณภาพ 

การศึกษา นักการศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรให้ความสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมในส่วน

ทีเ่กีย่วข้องอืน่ๆ ทีส่่งผลต่อคณุภาพของการจดัการศกึษา แม้ว่าจะมกีารพฒันาผูส้อน

ด้วยวิธีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกอบรม สัมมนา การท�าผลงานวิชาการ การศึกษาต่อ

ในระดับที่สูงขึ้น การศึกษา ดูงานหรือการศึกษางานนอกสถานที่ และการศึกษาด้วย

ตนเอง แต่ก็เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า การสะท้อนคิดที่เพื่อนช่วยเพื่อน จะเป็นการเรียนรู้

แบบสองทาง (Two-Way Communication) สูงขึ้น มีผลสัมฤทธิ์สูง เป็นการลงทุนที่

ต�่าแต่ได้ผลคุ้มค่าอย่างมาก และสอดคล้องตามวัฒนธรรมการเรียนรู ้ตามแบบ 

ชาวเอเชยีสอดคล้องกบังานวจิยัของ สริาวรรณ จรสัรววีฒัน์ (2554) ,นาว ีเวทวงศ์ (2551) 

ทีน่�าการสะท้อนคดิพฒันาการจดัการเรยีนการสอน พบว่า สมรรถนะการจดัการเรียน

การสอนสูงขึ้นหลังจากใช้การสะท้อนคิด

2. นักเรียนที่ได้เรียนกับครูวิทยาศาสตร์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการรู้เร่ือง

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า

คณุลกัษณะของนกัเรยีนทีม่คีวามเข้าใจในธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ มโนมต ิหลกัการ 

กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ระบุประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์อธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ใช้ความรู ้

วิทยาศาสตร์มาตีความปรากฏการณ์และท�านายการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น 

ในสถานการณ์ทีก่�าหนดมคีวามตระหนกัต่อผลกระทบทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ต่อตนเองและสงัคม และมคีณุลกัษณะจติวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่าง

มนียัส�าคญัทีร่ะดบั .01 บ่งบอกว่าว่าครวูทิยาศาสตร์ทีม่สีมรรถนะการจดัการเรยีนการ

สอนเพือ่ส่งเสริมการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีด่จีะท�าให้นกัเรยีนเกดิการรูเ้รือ่ง

วทิยาศาสตร์สงูขึน้สอดคล้องค�ากล่าวทีว่่าหากครผููส้อนมปีระสทิธภิาพการจดัการเรยีน

รู้แล้วจะส่งผลท�าให้ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนได้ดีกว่า (Hammond. 2000) สอดคล้อง

กับยทุธนาปฐมวรชาต ิ(2547: 23) ได้กล่าวไว้ว่าการทีจ่ะพฒันานกัเรยีนให้มคีณุภาพ

ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพการจัดการเรียน การสอนของครูผู้สอนเป็นส�าคัญ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู จึงเป็นตัวบ่งชี้อย่างหนึ่งในคุณภาพของนักเรียนซึ่ง

การพัฒนาครูด้วยการสะท้อนคิดถือได้ว่าเป็นการพัฒนาที่เหมาะสมจะท�าให้ครูมี

กระบวนการที่มีการวางแผนด�าเนินการอย่างเป็นระบบ มีความรู้ ทักษะ ความคิด 
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ทัศนคติและความสามารถสามารถปฏิบัติงานได้ดีและมีประสิทธิภาพ มีความส�านึก

รับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น (สมฤทธิ์ ยศสมศักดิ์, 2549, 

สุจติรา ธนานันท์, 2553, ประเวศน์ มหารตัน์สกลุ, 2556) สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

พชิญ์สนิ ีชมพคู�า (2556) ได้น�าการสะท้อนคดิพฒันาสมรรถนะครคูณติศาสตร์ในการ

จัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าครูคณิตศาสตร์มีสมรรถนะ 

การจดัการเรยีนการสอนสงูกว่าก่อนการพฒันาอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

และนักเรียนมคีวามรู ้ทกัษะและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ทางคณติศาสตร์อยูใ่นระดบัดี

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้

1. ผูบ้รหิารโรงเรยีน ควรน�าการสะท้อนคดิไปพฒันาสมรรถนะครวูทิยาศาสตร์

ในการจดัการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนอย่างต่อเนือ่ง 

โดยน�าไปบรรจุในแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน และแผนปฏิบัติการ

ประจ�าปีของโรงเรียน 

2. ผู้พัฒนาครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาครูในโรงเรียน น�าการสะท้อนคิด

ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ตามบริบทของโรงเรียน

3. ผูพ้ฒันาครหูรอืผูท้ีเ่กีย่วข้องในการพฒันาครใูนโรงเรยีนควรมทีมีงานในการ

พัฒนาครูเพื่อด�าเนินการพัฒนาครูและประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 

4. ในการประเมนิผล ผูป้ระเมนิต้องศกึษาและท�าความเข้าใจตวับ่งชีส้มรรถนะ

ให้ชัดเจน

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยในอนาคต

1. ควรศกึษาแนวทางของการประเมนิสมรรถนะครูวทิยาศาสตร์ในการจดัการ

เรยีนการสอนเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนและแนวทางการประเมนิ

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง

2. ควรศึกษาการใช้การสะท้อนคิดพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและในรายวิชาอื่นๆ
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การพัฒนาระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก และโรคต้อหินในชุมชน
กรณีศึกษา : สถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบลหลักห้า
อ�าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร
(Screening System Development For Cataracts And Glaucoma in Community: 
A Case Study of Community Helath Center in Lak Ha Subdistrict
Municipality in Amphoe Ban Phaeo in Samut Sakhon Province)

อัมพร จงเสรีจิตต์ 1

บทคัดย่อ
วตัถปุระสงค์ : เพือ่พฒันาระบบการคดักรองโรคต้อกระจก โรคต้อหนิในชมุชน 

และระบบการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลที่มีจักษุแพทย์ 

วิธีการศึกษา : เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action research) เพื่อพัฒนา

ระบบการคดักรองโรคต้อกระจกและโรคต้อหนิในชมุชน กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ 

เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ในการดูแลของสถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบล

หลักห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร จ�านวน 2,549 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยประกอบด้วยแผ่นวัดระดับสายตา เครื่องวัดความดันตา ตรวจวัดโดยบุคลากร

สาธารณสุขระดับปฐมภูมิของรัฐ คือ สถานีอนามัย และสามารถส่งต่อไปยัง 

โรงพยาบาลทีม่จีกัษแุพทย์ โดยพจิารณาจากผลการวดัระดบัสายตา และค่าความดนั

ตาในประชาชนที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป ที่มีค่าวัดความดันตาเท่ากับหรือมากกว่า 20 

มลิลเิมตรปรอท และค่าระดบัสายตาน้อยกว่าหรอืเท่ากับ 20/100 (0.2) โดยส่งต่อ 

ไปยังจักษุแพทย์ เพื่อวินิจฉัย ให้การรักษา และติดตามผลการรักษาอย่างต่อเน่ือง 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพื้นฐาน

ผลการศกึษา : พบว่าระบบการคดักรองโรคต้อกระจกและโรคต้อหนิในชมุชน

ได้รับการพัฒนาในรูปแบบใหม่ ท�าให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่ายและรวดเร็วมาก

ขึ้นประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 444 คน พบว่า มีผู้ที่มีความดันตาเท่ากับหรือ 

สูงกว่า 20 มิลลิเมตรปรอท จ�านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 ในจ�านวนนี้ได้รับ 

การส่งต่อและวนิิจฉยัตรวจรกัษาว่าเป็นโรคต้อหนิ จ�านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 62.50 

(5 คนใน 8 คน) นอกจากนีย้งัพบว่ามผีูท้ีม่รีะดบัสายตาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20/100 

จ�านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 13.06 ซึ่งได้รับการส่งต่อและวินิจฉัยตรวจรักษา 

ว่าเป็นโรคต้อกระจก จ�านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 68.97(40 คนใน 58 คน)
1 กลุ่มงานจักษุประสาทวิทยา สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพมหานคร



38 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

สรุป : จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นว่าประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถเข้าถึง

บริการในระดับทุตติยภูมิด้านจักษุวิทยาได้ง่ายขึ้น บุคลากรสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ

สามารถคดักรองผูท้ีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคต้อกระจก และต้อหนิได้อย่างด ีท�าให้กลุม่คน

เหล่านี้ได้รับการรักษาทันท่วงที สามารถลดอัตราการตาบอดของประเทศลงได้ 

เป็นการช่วยลดภาระ และยังมีต้นทุนผลได้ (cost-benefit) ตามหลักเศรษฐศาสตร์

สาธารณสุขและหลัก Primary eye care system ขององค์การอนามัยโลก 

ขณะเดียวกันระบบสาธารณสุขได้ถูกขับเคล่ือนให้ท�างานเชิงรุกมากยิ่งขึ้น ซ่ึงส่งผล

ท�าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น

ค�าส�าคัญ: ระบบการคัดกรอง / โรคต้อกระจก / โรคต้อหิน

Abstract
Objective: 1) To develop the screening system for cataracts and 

glaucoma in community. 

   2) To improve the referral system to hospitals having 

ophthalmologists.

Method: The data were collected from 444 patients from Lak Ha 

Subdistrict Municipality in Amphoe Ban Phaeo, Samut Sakhon Province. 

All patients in this study were 40 years old or above with intraocular 

pressure ≥ 20 mmHg or visual acuity ≤ 20/100 have also been referred 

to the ophthalmologists. 

Results: Eight of 444 patients (1.80%) had intraocular pressure 

20 mmHg. or above. Five of them (62.50%) were transferred to the 

ophthalmologists and were diagnosed glaucoma. On the contrary, 58 from 

444 patients (13.06%) had visual acuity 20/100 or less. Forty of them 

(68.97%) were transferred to the ophthalmologists and were diagnosed 

cataracts.

Conclusion: The target population could easily access the secondary 

service. The primary service providers could also screen the people at risk 

for cataracts and glaucoma. This screening system helped ameliorate the 
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rate of blinding and reduce the country burden. It was also cost-effective 

according to the benefit analysis base on the health economic principle and 

primary eye care system of World Health Organization (WHO). The health 

system also has been stimulated to be proactive in providing health care 

that helped improve the quality of life.

KEY WORDS: SCREENING SYSTEM / CATARACT DISEASE/ GLAUCOMA DISEASE

บทน�า
ในกลุม่ประเทศก�าลงัพฒันา ปัญหาตาบอดเป็นปัญหาสาธารณสขุทีม่คีวามส�าคญั 

เป็นอนัดบัต้นๆ จากการส�ารวจขององค์การอนามยัโลกในปี 1998-2000 โดยเฉพาะ

ในกลุ่มประเทศอาเซียน พบว่าคนตาบอดประมาณ 45 ล้านคน โดยในแต่ละป ี

ประเทศเหล่านี้จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแล รักษา ฟื้นฟู รวมถึงรายได้ที่หายไป

จากแรงงานเหล่านี้เป็นจ�านวนถึง 5.6 พันล้านเหรียญสหรัฐ (ตัวเลขในปี ค.ศ. 2000) 

ยิง่ไปกว่าน้ันยงัพบว่าคนทีต่าบอดมอีายขุยัสัน้ลง เพยีง 1/3 หรอืน้อยกว่า เมือ่เทยีบกบั 

คนตาปกต ิและโดยทัว่ไปคนตาบอดส่วนใหญ่จะเสยีชวีติ หลงัจากตาบอด ภายใน 10 ปี

สาเหตุส�าคัญของการตาบอดในกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ ต้อกระจก และต้อหิน 

โดยพบมากเป็นอันดับ 1 และ 2 ตามล�าดับ (โรคต้อกระจกร้อยละ 50.0 โรคต้อหิน

ร้อยละ 12.0) (World Health Organization,2000) โรคต้อกระจกนั้น ถือว่าเป็น

สาเหตุของการตาบอดอนัดบั 1 แต่สามารถรกัษาให้กลบัมามองเหน็ได้เหมอืนปกติ 

ถ ้าได ้ รับการรักษาที่ทันการณ์ (Revers ib le bl indness) โรคต ้อหิน 

ถึงแม้พบว่าเป็นสาเหตุการตาบอดอันดับสอง แต่ก็มีความส�าคัญเนื่องจากเป็น

สาเหตุตาบอดถาวร (Irreversible blindness) อันดับหนึ่ง เพราะโรคต้อหินนั้น 

การรักษาทีด่ต้ีองรกัษาในระยะทีเ่ริม่แรกของโรค หากพบในระยะท้ายๆ แล้ว การแพทย์ 

ในปัจจุบันไม่สามารถจะท�าให้ผู้ป่วยเหล่านี้กลับมาเห็นได้เป็นปกติ เพียงแต่บรรเทา

ไม่ให้อาการมากขึ้นเท่านั้น

ดังนั้นการตรวจคัดกรองโรคในระยะเริ่มแรก (early detection) (สกาวรัตน์ 

คุณาวิศรุต, 2532) จะเป็นผลดีต่อผู้ป่วยมากท่ีสุด การคัดกรองโรค (screening) 

ที่ดีและมีประสิทธิภาพต้องสามารถตรวจพบโรคในระยะเริ่มแรกได้ ผู้ป่วยยอมรับ 

ต้นทุนต�า่ การคดักรองโรคต้อหนิด้วยการวดัความดนัตาเป็นวธิทีีง่่ายทีส่ดุ อย่างไรกต็าม 
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การตรวจพบความดนัตาสงูอย่างเดยีว มไิด้บ่งชีว่้าผูน้ัน้ต้องเป็นโรคต้อหนิอย่างชดัเจน 

การวินิจฉัยที่แน่ชัดจ�าเป็น ต้องตรวจเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย์ แต่การวัดความดันตา

เป็นการตรวจท่ีง่ายทีส่ดุ โดยใช้บคุลากรและเครือ่งมอืทีง่่าย ความจ�าเป็นในการตรวจวดั 

ความดนัตาเพือ่คดักรองโรคนีใ้นคนทกุคนโดยไม่ต้องรอให้มอีาการ การวดัความดนัตา 

ในกลุ่มคนที่อายุ 40 ปีขึ้นไป และคนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อโรคนี้มากกว่าคนปกติ คงจะ

ท�าให้การปฏิบัติมีความเป็นไปได้ยิ่งข้ึน ดังนั้นการวัดความดันตาในคนอายุ 40 ปี 

ขึ้นไปอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง (สกาวรัตน์ คุณาวิศรุต, 2546) เพื่อการตรวจคัดกรอง

โรคต้อหินจึงเป็นสิ่งจ�าเป็นที่ควรกระท�า (พบอุบัติการณ์ โรคต้อหินในคนอายุ 40 ปี

ขึน้ไปมากกว่าคนอายนุ้อยกว่า 40 ปี) นอกจากนีค้วรท�าการตรวจจอตาและการตรวจ

ลานสายตาเพือ่ยนืยนัการวนิจิฉยัโรคในรายทีต่รวจพบความดนัตาสงูและให้การรักษา

ทันทีเมื่อวินิจฉัยแล้ว

หน่วยบริการปฐมภูมิ (ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, 2547) 

อันประกอบด้วย ศูนย์สุขภาพชุมชน สถานีอนามัย เป็นหน่วยงานของรัฐ ที่มีบทบาท

ส�าคัญในการเป็นสถานบริการที่อยู่ใกล้ชิดประชาชน ประชาชนเข้าถึงบริการอย่าง

สะดวก รวมถงึการสร้างเสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การตรวจวนิจิฉยัโรค การรกัษา

พยาบาล และการฟื้นฟูสมรรถภาพ ดังนั้น การป้องกันโรคต้อกระจกและต้อหิน 

จึงเป็นบทบาทหน้าที่โดยตรงของหน่วยบริการปฐมภูมิ หากหน่วยบริการปฐมภูมิ 

สามารถตรวจสุขภาพตาประจ�าปีให้แก่ประชาชนในชุมชน โดยตรวจวัดสายตา 

วดัความดนัภายในดวงตา โดยได้รบัความร่วมมอืจากโรงพยาบาลภายในจงัหวดัทีเ่ป็น

เครือข่ายในเร่ืองของอปุกรณ์เครือ่งมอื รวมทัง้การสร้างระบบการส่งต่อผูป่้วยเมือ่พบว่า 

มีโรคทางตา ก็จะเป็นระบบการคัดกรองโรคตาเบื้องต้น เพื่อส่งต่อผู้ป่วยให้ได้รับ 

การรักษาอย่างทันท่วงที ซึ่งจะท�าให้จ�านวนผู้มีสายตาเลือนราง พิการทางสายตา 

หรือตาบอด ลดลงได้

วตัถปุระสงค์ของการวจิยันีเ้พือ่พฒันาระบบคดักรองโรคต้อกระจกและต้อหนิ

ทีเ่หมาะสมในชมุชน (Screening system development of cataract and glaucoma 

in community eye care) และพัฒนารูปแบบการส่งต่อและรักษาโรคต้อกระจกและ

ต้อหิน (Network referral system of cataract and glaucoma disease)
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วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action research) (สุดา สุวรรณาภิรมย์ และ

บรรพต วิรุณราช, 2550) และเป็นการศึกษาแบบไปข้างหน้า (Prospective study) 

เพื่อพัฒนาระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก โรคต้อหินในชุมชน โดยใช้สถานีอนามัย

โรงเข้ เทศบาลต�าบลหลกัห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว จงัหวดัสมทุรสาคร เป็นหน่วยคดักรองโรค 

ระหว่างเดือนมกราคม-พฤษภาคม 2551 และใช้ข้อมูลในรูปของสถิติเชิงพรรณนา

การด�าเนินการแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโรคและการคัดกรองโรค 

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ขั้นตอนที่ 2 ด�าเนินการจัดประชุมผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด สรุปปัญหา ด�าเนินการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ ติดตามแผน สรุปการด�าเนินงาน ท้ายสุดน�ารูปแบบที่ส�าเร็จไปใช้

ในการคัดกรอง (ใช้เทคนิค PDCA)

ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นประชาชนที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่

ในพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบลหลักห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว 

จงัหวดัสมทุรสาครจ�านวน 2,549 คน (ข้อมลูจากทะเบยีนประชากรของสถานอีนามยั

โรงเข้ พ.ศ. 2550)

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่

ในพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบลหลักห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว 

จังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยจึงได้ก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค�านวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างและใช้สูตรการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง แบบทราบจ�านวนประชากร 

โดยก�าหนดความเชื่อมั่นท่ีร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ดังสูตร 

การค�านวณกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (Yamane, T.,1970) ดังนี้

   n    =   N

1+Ne2

  โดยที่ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

   N = จ�านวนประชากร

   e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุม่ตวัอย่าง (0.05) 

ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95
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เมื่อท�าการค�านวณโดยการแทนค่า ได้ดังนี้

แทนค่า  n =          2549

1+ (2549*0.052)

    =  345.74

ขนาดของตวัอย่างทีค่�านวณได้ เท่ากบั 346 ตวัอย่าง ซึง่ได้จากการสุม่ตวัอย่าง

แบบทราบจ�านวนประชากร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 444 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง

ส�ารวจจ�านวนประชาชนที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบของ

สถานีอนามัยโรงเข้ เทศบาลต�าบลหลักห้า อ�าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 

โดยจ�าแนกเป็นรายหมู่บ้านสุ่มอย่างเจาะจง (Purposive Sample)

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�าเนินการศึกษา ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรอง

ผู้ป่วยโรคต้อกระจก คอื แบบวดัระดบัสายตา (Visual Acuity) ทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี้ 

คือ แผ่นวัดสเนลเลน ชาร์ท (Snellen Chart) แบบตัวเลข ซ่ึงเป็นมาตรฐานของ 

การวัดสายในโลก คิดขึ้นโดยจักษุแพทย์ชาวเนเธอร์แลนด์ชื่อเฮอร์แมน สเนลเลน 

(Herman Snellen) โดยคิดขึ้นในปี ค.ศ. 1862 โดยมีรายละเอียด ดังนี้

Visual acuity 20 Feet     Decimal Fraction

   20/200   0.10

   20/100*  0.20

   20/70   0.30

   20/50   0.40

   20/40   0.50

   20/30   0.70

   20/20   1.00

ในการวิจยัครั้งนี้คัดกรองโดยระดับสายตาน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20/100 และ

เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองโรคต้อหิน (screening test) คือ เครื่องวัดความดันตา 

(Noncontact pneumatic tonometer) ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงเทียบเท่า 

Goldman applanation tonometer (ซึ่งเป็น gold standard ในการวัดความดันตา) 
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มีค่าปกติอยู่ระหว่าง 16+/-4 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) (สกาวรัตน์ คุณาวิศรุต, 

2546) และถ้าวัดได้มากกว่าหรือเท่ากับ 20 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) จึงส่งต่อ

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบรายงานการส่งต่อ 

บัตรบันทึกผู้ป่วยนอก สมุดบันทึกสุขภาพประจ�าตัว ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

2.1 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส

2.2 ส่วนท่ี 2 สมุดบันทึกสุขภาพประจ�าตัว บันทึกค่าระดับสายตาและ 

ค่าความดันตา

ผลการศึกษา
การเสนอรายงานผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบการคัดกรองป้องกันโรค

ต้อกระจกและต้อหินในชุมชน ผู้วิจัยได้น�าผลการตรวจคัดกรองประชาชน จ�านวน  

444 คน ที่สถานีอนามัยโรงเข้ รับผิดชอบ มาท�าการวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติโดย 

น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

ส่วนที่ 1 ผลได้ทางตรงของการตรวจคัดกรอง (Direct outcome)

ส่วนที่ 2 ผลได้ทางอ้อมของการตรวจคัดกรอง (Indirect outcome)

ส่วนที่ 3 การประเมินต้นทุน-ผลได้ (Cost-benefit analysis)

ส่วนที่ 1 ผลได้ทางตรงของการตรวจคัดกรอง (Direct outcome)

ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์

อายุ เพศ

เพศชาย เพศหญิง รวม ร้อยละ

40-49 ปี 49 82 131 29.5

50-59 ปี 38 71 109 24.5

60-69 ปี 44 72 116 26.1

70-79 ปี 25 48 73 16.4

> 79 ปี 6 9 15 3.4

รวม 162 282 444 100.0



44 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ประชากรที่อายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป มีอายุเฉลี่ย 

57.98±11.75 (40-92 ปี) อัตราส่วนเพศชาย : เพศหญิง = 81: 141 โดยช่วงอายุ

ทีเ่ข้ารับการคดักรองมากทีส่ดุ คอื ช่วงอาย ุ40-49 ปี รองลงมา คอื ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

และช่วงอายุ 50-59 ปี ตามล�าดับ

ตารางที่ 2 จ�านวนและอายุผู้ผ่านการคัดกรองที่ได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจ

ช่วงอายุ ส่งต่อ 1 ส่งต่อ 2 รวม

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

 40-49 ปี 10 15.15 2 3.03 12 18.18

 50-59 ปี 8 12.12 3 4.55 11 16.67

 60-69 ปี 17 25.76 1 1.51 18 27.27

 70-79 ปี 21 31.82 2 3.03 23 34.85

  > 79 ปี 2 3.03 0 - 2 3.03

รวม 58 87.88    8 12.12 66 100

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการส่งต่อ 1 มีจ�านวน 58 คน โดยมี

ช่วงอายุที่มีการส่งต่อมากอันดับหนึ่ง 70-79 ปี และรองลงมาคือ 60-69 ป ี

ส่วนจ�านวนกลุม่ตวัอย่างมกีารส่งต่อ 2 จ�านวน 8 คน โดยมช่ีวงอายทุีม่กีารส่งต่อมาก

อันดับหนึ่ง คือ 50-59 ปี และรองลงมาคือ 40-49 ปีและ 70-79 ปี มีจ�านวนเท่ากัน 

ส่งต่อ 1 คอื กลุม่ตวัอย่างทีม่รีะดบัสายตาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20/100 (0.2) 

ส่งต่อ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีความดันตามากกว่าหรือเท่ากับ 20 มิลลิเมตร

ปรอท (mmHg)



45
Vol. 3, No. 1, January-June 2015

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558

ตารางที่ 3 สาเหตุของโรคในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับสายตาน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

20/100 (0.2)

สาเหตุ จ�านวน ร้อยละ

โรคต้อกระจก 40 68.97

โรคสายตาผิดปกติ 7 12.07

โรคต้อเนื้อ 6 10.34

โรคแผลที่กระจกตา 2 3.46

โรคเบาหวานขึ้นตา 1 1.72

โรคขั้วประสาทตาเสื่อม 1 1.72

โรคตาขี้เกียจ 1 1.72

รวม 58 100

จากตารางที่ 3 พบว่า มีผู้ที่ได้รับการส่งต่อ 58 คน จากการวัดระดับสายตา 

มค่ีาน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20/100 (0.2) ในจ�านวนนีเ้มือ่ตรวจวนิจิฉยัโดยจกัษแุพทย์ 

พบว่า เป็นโรคต้อกระจก จ�านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 ของกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมด และคดิเป็นร้อยละ 68.97 ของกลุม่ตวัอย่างทีม่กีารส่งต่อ1 โรคสายตาผดิปกติ 

จ�านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.07 เป็นโรคต้อเนื้อ จ�านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.34 เป็นแผลท่ีกระจกตา จ�านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 3.46 เป็นโรคเบาหวานขึน้ตา 

จ�านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.72 เป็นโรคขั้วประสาทตาเสื่อม จ�านวน 1 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.72 และเป็นโรคตาขี้เกียจ จ�านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.72
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ตารางที่ 4 สาเหตุของโรคในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความดันตามากกว่าหรือเท่ากับ 20 

มิลลิเมตรปรอท (mmHg)

สาเหตุ จ�านวน ร้อยละ

โรคต้อหิน 5 62.50

ภาวะความดันตาสูง 1 12.50

ความดันตาปกติ 2 25.00

รวม 8 100

จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้ที่ผ่านการคัดกรอง และได้รับการส่งต่อ เน่ืองจาก

ความดันตามีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 20 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) มีจ�านวน 8 คน 

เมื่อพบจักษุแพทย์ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคต้อหิน จ�านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

1.13 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และคิดเป็นร้อยละ 62.50 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการ

ส่งต่อ2 ผูท้ีม่ภีาวะความดนัตาสงู จ�านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 12.50 และเมือ่ตรวจซ�า้ 

พบว่ามีความดันตาปกติ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ซึ่งเป็นจ�านวนที่สูงจาก 

การค�านวณเฉพาะในกลุ่มป่วยเท่านั้น

ส่วนที่ 2 ผลได้ทางอ้อมของการตรวจคัดกรอง (Indirect Outcome)

1. พัฒนาศักยภาพของชุมชน

สถานีอนามยั เทศบาล สามารถตรวจคดักรองประชาชนในพ้ืนทีไ่ด้ และพัฒนา

สมุดประวตัสิขุภาพประจ�าตวัของประชาชนแต่ละคน ให้สามารถเกบ็ข้อมลูของแต่ละคน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการประชาสัมพันธ์เพื่อให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการนั้น 

ท�าให้ประชาชนในชุมชนตระหนักถึงความส�าคัญในการตรวจคัดกรองโรค คล้ายกับ

การตรวจร่างกายประจ�าปี ทั้งยังเป็นการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ประชาชน ซึ่งจะส่งผล

ท�าให้ชุมชนสามารถลดจ�านวนการเกิดความพิการทางสายตาลงได้

2. พัฒนาระบบการส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ

สร้างช่องทางพิเศษส�าหรับการรับผู้ที่สงสัยว่าจะเป็นโรคท่ีได้รับการคัดกรอง

จากสถานอีนามัยมาตรวจยงัโรงพยาบาลบ้านแพ้ว โดยจกัษแุพทย์ได้เปิดคลนิกิพเิศษ

ช่วงบ่าย เพื่อเป็นช่องทางพิเศษแก่ประชาชนที่ได้รับการคัดกรองแล้ว ท�าให้ไม่ต้อง

ปะปนกบัผูป่้วยทัว่ไปเป็นการลดระยะเวลาการรอคอยในการตรวจและท�าให้มเีวลาใน
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การตรวจวนิิจฉยัทีแ่ม่นย�า สามารถให้ความรูใ้นการดแูลตวัเองแก่ผูป่้วยได้ และเป็นการ 

สร้างความเชื่อมั่นในระบบการส่งต่ออีกด้วย

3. สร้างการรับรู้ (Awareness) ของประชาชน

โรคต้อหินและต้อกระจกนั้น เป็นโรคที่ไม่ท�าอันตรายถึงแก่ชีวิต ดังนั้นในช่วง

เวลาที่ผ่านมาทางรัฐจึงให้ความส�าคัญน้อยกว่าโรคติดเชื้อและโรคที่ท�าอันตรายถึงแก่

ชีวิต เช่น โรคหัวใจ โรคจากอุบัติเหตุ โรคมะเร็ง เป็นต้น จึงท�าให้ประชาชนส่วนใหญ่

ไม่ทราบว่าตนควรจะได้รับการตรวจสุขภาพตาเมื่อไร และอย่างไร จนท�าให้เกิดโรค

ตาบอดในประเทศเป็นจ�านวนมาก ทั้งๆ ที่โรคเหล่าน้ีสามารถป้องกันและรักษาได้ 

หากตรวจพบในระยะแรกของโรค การรณรงค์และจดัโครงการตรวจคดักรองในชมุชน

เช่นนี้จะมีประโยชน์

ส่วนที่ 3 การประเมินต้นทุน-ผลได้ (Cost-Benefit Analysis)

การวิเคราะห์/เปรียบเทียบขนาดของต้นทุน โดยอาจใช้ต้นทุนเครื่องมือเฉลี่ย

ต่อผู้รับบริการ 1 คน หรือ ต้นทุนเฉลี่ย/ผู้ป่วย 1 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้

ต้นทุนเครื่องวัดความดันตา 500,000 บาท สามารถใช้ได้ 5 ปี

ค่าเสื่อมราคา ปีละ 100,000 บาท

ถ้าใน 1 ปี สามารถตรวจคัดกรองได้ 20,000* คน

ต้นทุนเฉลี่ยของเครื่องต่อประชากร = 100,000 บาท

20,000

ต้นทุนเครื่องมือเฉลี่ยต่อผู้รับบริการ 1 คน = 5 บาท/คน/ปี

(* ตัวเลขสมมุติว่าที่เครื่องน่าจะสามารถตรวจคัดกรองได้อย่างน้อย 20,000 คน/ปี)

เมื่อวิเคราะห์/เปรียบเทียบขนาดของต้นทุน พบว่า ค่าต้นทุนเคร่ืองมือเฉล่ีย

ต่อผู้รับบริการ 1 คน พบว่า มีค่าต้นทุนเครื่องมือเฉลี่ยต่อผู้รับบริการ 1 คน เท่ากับ 

5 บาทต่อ 1 คน ซึ่งยังไม่รวมค่าแรงเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย และค่าขนย้ายเครื่องมือ

ไปยังสถานีอนามัยต่างๆ แต่อย่างไรก็ตามต้นทุนทั้ง 2 รายการน้ี ค่อนข้างต�่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับจ�านวนประชากรที่ได้รับการตรวจคัดกรอง หากคิดว่า อุบัติการณ์การ

เกิดโรคต้อหิน (Incidence) เท่ากับร้อยละ 1.13 (ผลจากตารางที่ 4) จากการตรวจ

คัดกรอง จะพบค่าต้นทุนเฉลี่ยต่อผู้ป่วยต้อหิน เท่ากับ 442.48 บาทต่อผู้ป่วยโรค

ต้อหิน 1 คน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
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20,000 X 1.13
=  226 คน

100

ค่าเฉลี่ยต่อผู้ป่วยต้อหิน 100,000

226

= 442.48 บาท/ผูป่้วยโรคต้อหนิ 1 คน/ปี

ส่วนการคดักรองระดบัสายตานัน้ ต่อทนุของ Snellen Chart ประมาณ 100 บาท 

เท่านัน้ และเป็นการตรวจตามทีก่�าหนดอยูแ่ล้ว ซึง่เป็นการคดักรองเบือ้งต้นทีท่กุสถานี

อนามัยน่าจะท�าเป็นปกติ แต่การตรวจคัดกรองโรคใช้การวัดค่าระดับสายตานั้นจะได้

หลายๆ โรคที่ท�าให้การมองเห็นแย่ลง เช่น โรคต้อกระจก ต้อหิน ต้อเนื้อ สายตาผิด

ปกติ เบาหวานเข้าตา แผลเป็นที่กระจกตา เป็นต้น

อย่างไรก็ตามจากการตรวจคัดกรองครั้งนี้จะได้ประชากรที่เป็นเฉพาะโรค

ต้อกระจก ร้อยละ 9.00 จากการตรวจคัดกรอง จะพบค่าต้นทุนเฉลี่ยต่อผู้ป่วย

ต้อกระจก เท่ากับ 0.056 บาทต่อผู้ป่วยโรคต้อกระจก 1 คน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

20,000
X 9 = 1,800 คน

100

ค่าเฉลี่ยต่อผู้ป่วยต้อกระจก 100

1,800

= 0.056 บาท/ผู้ป่วยโรคต้อกระจก 1 คน

การวิเคราะห์การจัดบริการและการวิเคราะห์ระบบบริการสาธารณสุขนั้น 

เป็นการใช้วิธีทางเศรษฐศาสตร์และบัญชีในการอรรถาธิบาย วิเคราะห์ เปรียบเทียบ

การด�าเนินงาน กิจกรรมโครงการมีวิธีการ ดังนี้

การก�าหนดค่าและการประเมินผลได้เป็นตัวเงิน

โดยใช้วิธีการประเมินรายได้ตลอดอายุขัย (Human Capital Approach) 

โดยถือว่าทรัพยากรมนุษย์เป็นทรัพยากรประเภททุน มูลค่าการมีชีวิตอยู่ของบุคคล

หนึ่งก็คือ มูลค่าของผลผลิตท่ีบุคคลผู้นั้น สามารถผลิตได้ระหว่างช่วงอายุของเขา 

ดงันัน้มลูค่าของผลได้ ของบรกิารสาธารณสขุทีส่ามารถท�าให้ชวีติทีบ่คุคลหน่ึงยดือายุ

การท�างานหรือมีชีวิตอยู่ได้อีก 10 ปี ก็คือ มูลค่าของผลผลิตได้ในช่วงเวลาดังกล่าว
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ในการวจิยัครัง้นี ้ถ้าคดิว่าการตรวจคดักรองผูป่้วยทีเ่ป็นโรคต้อกระจกและโรค

ต้อหินสามารถจะป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยสูญเสียการมองเห็น สามารถท�างานได้ คนละ 

10 ปี จ�านวน 45 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

(ช่วงอายุการท�างาน 50-60 = 10 ปี)

ดังนั้นผู้ป่วย 45 คนที่ไม่สูญเสียการมองเห็นเป็นเวลา 10 ปี

  N x 10 

  = 45 X 10

  = 450 ปี

แล้วคูณด้วยมูลค่า ซึ่งอาจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งใน 3 วิธี

  1.1 คูณด้วยมูลค่าผลผลิตรวมประชาชาติเฉลี่ยต่อคน

  1.2 คูณด้วยรายได้ประชาชาติเฉลี่ยต่อคน (Income per capita)

  1.3 คูณด้วยค่าแรงเฉลี่ยหรืออัตราค่าแรงขั้นต�่า

ในการศึกษาครั้งนี้ จะคูณด้วยค่าอัตราค่าแรงขั้นต�่าเท่านั้น

ค่าอัตราค่าแรงขั้นต�่า 200 บาทต่อวัน หากเฉลี่ย หนึ่งเดือนท�างาน 20 วัน

หนึ่งปีจะท�างาน = 12 X 20

= 240 วัน

10 ปี จะท�างาน = 10 X 240

= 2,400 วัน

จะได้เงินต่อคน = 2,400 X 200

= 480,000 บาทใน 10 ปี

หากคดิว่าการศกึษาเบือ้งต้น พบประชากรทีเ่ป็นโรค 45 คน แล้ว เงนิทีป่ระเทศ

จะได้กลับคืนมา คือ

= 480,000 X 45

= 21,600,000 บาท

ทัง้น้ียงัไม่นบัภาระค่าใช้จ่ายทีร่ฐัจะต้องใช้ในการดแูลผู้พิการทางสายตาเหล่าน้ี 

ซึ่งอาจจะเป็นเวลามากกว่า 10 ปีต่อคนก็ได้
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การวิเคราะห์/เปรียบเทียบและประเมินด้านต้นทุน-ผลได้

การเปรียบเทยีบต้นทนุ-ผลได้ (สมคดิ แก้วสนธิ และภริมย์ กมลรตันกลุ, 2534) 

สามารถท�าได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ ผลได้ในรูปหน่วยกาย (Physical unit) เช่น การวัด

ต้นทุนการรักษาพยาบาลคนไข้ใน 1 คนต่อ 1 วัน และการเปรียบเทียบต้นทุนผลได้

ในรูปของตัวเงินซึ่งจะใช้ในการวิจัยนี้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

การลงทุนใช้ต้นทุนเครื่องวัดความดันตา 500,000 บาท

ค่าแรง ค่าเคลื่อนย้ายเครื่องมือใน 5 ปีประมาณ 500,000 บาท

รวมค่าใช้จ่าย 5 ปี = 1,000,000 บาท

ผลได้ที่กลับคืนมาใน 5 ปี = 21,600,000/2

= 10,800,000 บาท

Net outcome 10,800,000 – 1,000,000

= 9,800,000

อัตราส่วนต้นทุน: ผลได้ = 1,000,000/10,800,000

= 0.092

แสดงว่ารัฐควรลงทุนเนื่องจากค่า อัตราส่วนต้นทุนต่อผลได้ < 1

(ค่าของเงนิในแต่ละปีมค่ีาไม่เท่ากนั และการเกดิของต้นทนุกับการเกิดของผล

ได้อยู่ในช่วงเวลาต่างกัน จึงควรปรับต้นทุนและผลได้ให้อยู่ในช่วงเวลาเดียวกันก่อน

แล้วจึงเปรียบเทียบกัน นั่นคือการหา Net present value จ�านวนประชากรที่ได้รับ

การรักษาน่าจะมากขึน้ เนือ่งจากข้อมลูเบือ้งต้นเป็นการคดักรองประชากรเพยีง 444 คน)

วิจารณ์
จากการศกึษาเรือ่งการพฒันาระบบการคดักรองโรคต้อกระจกและโรคต้อหนิ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการคัดกรองโรคต้อกระจกและต้อหินท่ีเหมาะสม 

ในชุมชน และเพื่อพัฒนาระบบการส่งต่อและรักษาโรคต้อกระจกและโรคต้อหิน 

โดยการศึกษาเป็นการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ด้วยวิธีการลงไป

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่ก�าหนดไว้กับกลุ่มตัวอย่าง และจากการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการบันทกึและแบบรายงานทีเ่กีย่วข้อง ส�าหรบักลุม่ตวัอย่างคอื ประชาชนทีม่อีายุ 

40 ปีขึ้นไปซึ่งอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยโรงเข้ จ�านวน 444 คน
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จากผลการศกึษา พบว่าจากการคดักรองพบผูเ้ป็นโรคต้อกระจก จ�านวน 40 คน 

คดิเป็นร้อยละ 68.97 (40 คนใน 58 คน) และผูเ้ป็นโรคต้อหนิ จ�านวน 5 คน ร้อยละ 

62.50 (5 คนใน 8 คน) และถ้ากลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ไม่ได้รับการคัดกรองจะมีภาวะ

สายตาเลือนราง หรือพิการทางสายตาภายในระยะเวลา 5-10 ปี แล้วแต่การด�าเนิน

ของโรคซึง่หากค�านวณเป็นตวัเงนิในอนาคตทีป่ระชาชนเหล่าน้ี จะท�าให้แก่ประเทศได้ 

คือ 21.6 ล้านบาท ซึ่งนับเป็นเงินจ�านวนมหาศาล หากค�านวณในแง่เศรษฐศาสตร์

สาธารณสขุ อตัราส่วนต้นทนุ : ผลได้เท่ากบั 0.092 ซึง่เป็นการพสิจูน์ว่า การคดักรอง

โรคต้อกระจก โรคต้อหิน เป็นการคัดกรองที่มีประโยชน์มาก ซึ่งสอดคล้องกับผล 

การประชุม Meeting of Expert Group on Vision 2020 (World Health 

Organization, 2007) ที่กรุงนิวเดลลี พบว่า อัตราความชุก (Prevalence) ของภาวะ

ตาบอดหรือสายตาเลือนรางในประชาชนท่ีมีอายุเกิน 40 ปี เฉลี่ยร้อยละ 4.10 

โดยพบในประเทศติมอร์ สูงถึงร้อยละ 25.10 ประเทศเกาหลีเหนือ ร้อยละ 21.63 

และในประเทศไทยมีอัตราที่ต�า่คือร้อยละ 1.11 โดยมีสาเหตุหลักคือ โรคต้อกระจก

นั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันการตาบอดในภูมิภาค 

อินโดจีนและเอเซียอาคาเนย์ ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2549 สรุปว่าโรคส�าคัญที่ท�าให้เกิดภาวะ 

ตาเลือนลาง และตาบอด คือ โรคต้อกระจกและโรคต้อหินตามล�าดับ

ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบผู้ที่คัดกรองและได้รับการส่งต่อ และได้รับการตรวจ

วินิจฉัยว่าเป็นโรคต้อหิน จ�านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.125 (5 คนใน 444 คน) 

ซึ่งใกล้เคียงกับรายงานในต่างประเทศ (สกาวรัตน์ คุณาวิศรุต, 2532) (Yuan, Yu, 

Xiao, Shao, Zhang, Yang, Sui & Zhao, 2007). (Lee, Kelly, Mills, Traverso, 

Walt, Doyle, Katz & Siegartel, 2007) คิดเป็นร้อยละ1.20-2.50 ขึ้นอยู่กับการวิจัย

ว่าจะใช้อะไรเป็นตัววัด ดังนั้นการด�าเนินการคัดกรองโรคต้อกระจก โรคต้อหิน 

ในชุมชนสามารถเพิ่มความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจของประเทศได้ คือ

1. ผลได้โดยตรง (Direct outcome)

1.1. ลดจ�านวนคนตาพิการของประเทศในอนาคตลงได้

1.2. เพิ่มแรงงานที่มีคุณภาพให้แก่ประเทศชาติ

1.3. ลดภาวะค่าเลี้ยงดูผู้พิการของสายตาในประเทศ

1.4. ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของครอบครัวที่มีผู้พิการ
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อย่างไรก็ตาม จากการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัดระดับสายตา 

และเครือ่งวดัความดนัตา ท�าให้บคุลากรสาธารณสขุของสถานอีนามยัมคีวามสะดวก 

ง่ายต่อการปฏิบัติงาน และสามารถค้นหา คัดกรอง ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ และเป็นการให้บรกิารเกีย่วกบัการเฝ้าระวงัและป้องกันการตาบอดของ

ประชาชนในชมุชนของหน่วยปฐมภมู ิซึง่เป็นการประหยดัทัง้งบประมาณและบคุลากร

ในการท�างานได้อย่างเห็นได้ชัดเจน อันจะเป็นประโยชน์สูงสุดส�าหรับประชาชนใน

ชุมชน

2. ผลได้ทางอ้อมของการตรวจคัดกรอง (Indirect outcome) 

จะเห็นได้ว่าผลทางอ้อมท่ีได้รับจากการน�าระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก 

และโรคต้อหินไปด�าเนินการในสถานีอนามัยท�าให้เกิดผลลัพธ์หลายด้านด้วยกัน 

ดังต่อไปนี้คือ

2.1 พัฒนาศักยภาพของชุมชน

2.2 พัฒนาระบบการส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ

2.3 สร้างการรับรู้ของประชาชน

จากผลทางอ้อมทีไ่ด้จาการน�าระบบการคดักรองไปด�าเนนิกจิกรรมในพืน้ทีข่อง

การวิจัยครั้งนี้ จะเห็นได้ว่าเป็นผลลัพธ์ที่เกิดประโยชน์ต่อตัวบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน

สถานีอนามัย โรงพยาบาล แพทย์ และประชาชนที่เกี่ยวข้อง สามารถน�ารูปแบบ 

การพัฒนานี้ไปขยายผลให้ครอบคลุมในพื้นที่อื่นต่อไป

ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และง่ายต่อการน�าไปปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงขอเสนอ 

รูปแบบการจัดระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก และโรคต้อหินในชุมชนซึ่งได้จาก 

การศึกษาครั้งนี้
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ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก และโรคต้อหินในชุมชน 

กรณีศึกษาสถานีอนามัยโรงเข้

ท้องถิ่นเทศบาล
ต�าบลหลักห้า

กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง /
กลุ่มที่ต้องเฝ้าระวัง

ใช้ช่องทางพิเศษ
คลินิคเฉพาะทาง

ส่งต่อพบจักษุแพทย์
โรงพยาบาลบ้านแพ้ว

คัดกรอง

เสริมสร้างความรู้
เกี่ยวกับการดูแลรักษา 
ตรวจ การป้องกัน

โรคต้อกระจก
 โรคต้อหิน

 จัดท�าสมุดบันทึก
สุขภาพประชาชน

สถานีอนามัยโรงเข้

อบรมทีมงาน

ค้นหาประชากร
อายุ 40 ปีขึ้นไป

ความรู้เรื่องโรคต้อกระจก 
โรคต้อหิน
การใช้เคร่ืองมอืคดักรอง
- แบบวัดระดับสายตา
- เครื่องมือวัดความดัน

อบรมแกนน�าชุมชน
ความรู้ ป้องกัน
ประชาสัมพันธ์

ให้ประชาชนทราบ

โรงพยาบาล
บ้านแพ้ว
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3. การประเมินต้นทุน-ผลได้ (Cost-Benefit Analysis) 

ในการจัดบริการใดก็ตามการค�านวณต้นทุน ถือว่ามีความจ�าเป็นและส�าคัญ 

หากเราไม่มีการค�านวณต้นทนุในการให้บรกิารใดๆ เลยกจ็ะท�าให้มองข้ามหรอืละเลย

การท�างานที่มุ่งเน้นประสิทธิภาพและประสิทธิผล ท�าแบบไม่ระมัดระวังจนบางครั้ง

การด�าเนินงานอาจไม่คุ้มค่า ได้ประโยชน์เพียงเล็กน้อย ดังน้ันผู้รับผิดชอบหรือ 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรมีการวิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย วิเคราะห์การด�าเนินงาน วิเคราะห์

ระบบบริการสาธารณสุข

ดังนั้นระบบการคัดกรองโรคต้อกระจก โรคต้อหิน ซึ่งด�าเนินการโดยหน่วย

บริการปฐมภูมิในชุมชน (ซึ่งในการศึกษานี้หน่วยบริการปฐมภูมิ คือ สถานีอนามัย) 

ในการศึกษานี้ จึงน่าจะเป็นรูปแบบการคัดกรองโรคทางตาที่เหมาะสม สามารถ

ประหยัดงบประมาณของรัฐ ท้ังในแง่ตัวเงินและบุคลากรของรัฐ ประหยัดเวลาและ 

ค่าใช้จ่ายในการเดนิทางของประชากรในชนบท ทัง้ยงัมผีลได้ (Cost-Benefit) ตรงตาม

หลักเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข และหลัก Primary Eye Health Care System 

ขององค์การอนามัยโลก จึงน่าจะเสนอเป็นแนวนโยบายในระดับชาติต่อไป

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. เพื่อที่จะให้ระบบการคัดกรองโรคตามีประสิทธิภาพ ควรจะพัฒนา 

Eye Health Care System ให้เป็นส่วนหนึ่งของนโยบายสุขภาพแห่งชาติ

2. การใช้เครือ่งมอืทีม่ต้ีนทนุคุม้ค่า มปีระสทิธพิล (Cost-effective) จะสามารถ

ป้องกัน และอัตราการตาบอดของประเทศได้ การลงทุนในเครื่องมือ และการบริหาร

จัดการจึงมีความส�าคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้เกิดประสิทธิผลคุ้มค่าสูงสุด

3. ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา Primary Eye Care ในแต่ละชุมชน เพื่อให้เกิด

การขยายตัวทั่วทั้งประเทศ

4. การพัฒนาความสามารถของบุคลากรในระดับสถานีอนามัย เพ่ือช่วยใน

การคัดกรอง มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งให้การคัดกรองโรคให้ประสบความส�าเร็จ

5. รัฐต้องสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชนโดยท่ัวไป ให้ทราบถึงความ

ส�าคญัในการเข้ารับการคดักรอง โดยอาจก�าหนดโปรแกรมคล้ายกบัการให้วคัซนีในเดก็ 

(Health promotion)
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ข้อเสนอแนะเชิงกระบวนการ

จากการศกึษาทีไ่ด้สถานอีนามยัยงัประสบปัญหาและข้อจ�ากดัอยูห่ลายประเดน็ 

ดังนี้ ผู้ศึกษาวิจัยขอเสนอแนะ เพื่อลดปัญหาและข้อจ�ากัดในการด�าเนินการพัฒนา

ระบบการคัดกรอง โรคต้อกระจก โรคต้อหิน ในชุมชนเป็นรายประเด็น ดังต่อไปนี้

1. บุคลากรของสถานีอนามัยมีน้อย ซึ่งเป็นเรื่องของการบริการจัดการจึง 

ขอเสนอให้มีการดึงตัวจากสถานีอนามัยอื่นมาช่วย หากเป็นช่วงรณรงค์การคัดกรอง

เพื่อค้นหาผู้ที่เป็นโรคต้อกระจก หรือโรคต้อหินของแต่ละพื้นที่

2. บุคลากรในบางสถานีอนามัย ขาดความรู้ ความเข้าใจ และขาดทักษะ 

ประสบการณ์ในการคดักรอง โดยใช้เครือ่งมอืต่างๆ ขอเสนอให้หน่วยงานทีเ่ป็นพีเ่ลีย้ง

ที่มีระดับเหนือขึ้นไปเช่น โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน หรือส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ควรจัดอบรมพัฒนาบุคลากร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและ 

เกิดประสิทธิผลมากขึ้น ซึ่งสามารถท�าได้หลายวิธี ดังต่อไปนี้ 

2.1 การฝึกอบรม หรือประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการคัดกรองค้นหา 

โรคต้อกระจก โรคต้อหิน และระบบการส่งต่อ

2.2 การศึกษาดูงานในสถานบริการเฉพาะทาง

3. หน่วยงานภาครัฐยังให้ความส�าคัญกับการคัดกรองเฝ้าระวังประชาชนที่จะ

เสีย่งต่อการตาบอดจากโรคต้อกระจก โรคต้อหนิน้อยกว่าเรือ่งอืน่ในระบบสาธารณสขุ 

ผู้ศกึษาวจิยัจงึเสนอให้หน่วยงาน หรอืสถานบรกิารทกุแห่ง บรรจเุป็นแผนงานประจ�าปี 

ที่ต้องด�าเนินการในโครงการด้านการป้องกัน ร่วมกับการคัดกรองโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น

4. ระบบการส่งต่อ ในการจัดช่องทางพิเศษ โดยมีจักษุแพทย์มาให้บริการนั้น

ยงัมีข้อจ�ากดัเน่ืองจาก จกัษแุพทย์ทีป่ระจ�าอยูท่ีโ่รงพยาบาลมน้ีอย จงึควรมกีารก�าหนด 

ระยะเวลาให้ชัดเจน เหมาะสม เพื่อจะได้จัดให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงไปพบแพทย์ 

พร้อมกบัหลายคนซึง่อาจจะต้องมกีารประสานขอความร่วมมอืในการเชญิ จกัษแุพทย์

มาตรวจวินิจฉัย

ข้อเสนอแนะในการน�าไปขยายผล

ระบบการคัดกรองที่พัฒนาขึ้นนี้ หากจะน�าไปใช้ในจังหวัดอื่นๆ ของประเทศ

นั้นจะประสบความส�าเร็จได้ มีข้อพิจารณาดังนี้

1. ระบบสารสนเทศที่ดี อย่างน้อยให้สามารถเช่ือมข้อมูลกันท้ังจังหวัดได้ 

เพื่อที่จะสามารถทราบได้ว่ามีประชาชนอีกเท่าไร อยู่ที่ไหนที่ยังไม่ได้รับการคัดกรอง
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2. ระบบการคดักรองทีส่ร้างขึน้ใช้ระยะเวลาเพยีง 3 เดอืน เนือ่งจากความร่วม

มอืโรงพยาบาลบ้านแพ้ว และความพร้อมของระบบสารสนเทศทีด่ ีแต่หากท�าในระดบั

จังหวัดน่าจะต้องมีการเตรียมการ และประสานความร่วมมือมากกว่านี้

3. เมื่อมองในภาพรวมของทุกจังหวัดในประเทศไทย จะมีหลายจังหวัดที่มี

พืน้ทีก่ว้างใหญ่ และการคมนาคมไม่สะดวกส�าหรบัประชาชนทีจ่ะมายงัสถานีอนามยัได้ 

จงึอาจจะต้องมลีกัษณะของหน่วยเคลือ่นทีเ่ข้าไปยงัตวัหมูบ้่าน (Mobile Unit) เพือ่ให้สามารถ

ตรวจคดักรองประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้อย่างน้อยร้อยละ 80 ขึ้นไป

4. ความร่วมมือของสถานีอนามัยเป็นสิ่งส�าคัญ ในความส�าเร็จของระบบ 

การคัดกรองเพราะเป็นบุคลากรที่ท�าการนัดหมาย ตรวจ ส่งต่อผู้ทีมีปัญหา ดังน้ัน 

ขวัญและก�าลังใจ ค่าแรงที่จูงใจ น่าจะเป็นสิ่งที่จ�าเป็นด้วย

5. ในความเป็นจริง เพื่อให้การตรวจคัดกรองมีประสิทธิภาพและลดค่าใช้จ่าย

ที่ไม่จ�าเป็นอาจด�าเนินการรวมกันได้แก่

5.1 หาข้อมูลทุติภูมิ ในพื้นที่จากโรงพยาบาลจังหวัดว่าใน 1 ปีที่ผ่านมา 

มปีระชาชนท่ีอายมุากกว่า 40 ปี รบัการตรวจทีโ่รงพยาบาลแล้วเป็นโรค มจี�านวนเท่าไหร่

5.2 รณรงค์เป็นช่วงในแต่ละสถานีอนามัยให้ประชาชนมารับการตรวจคัด

กรองที่สถานีอนามัยใกล้บ้าน

5.3 หลังจากด�าเนินงาน 2 งานแรกแล้วใช้ระบบสารสนเทศ ดูว่ายังมี

ประชาชนอีกเท่าไหร่ท่ียังไม่ได้รับการตรวจ เมื่อได้รายชื่อประชาชนที่เหลือทั้งหมด 

ให้จัดหน่วยเยี่ยมบ้าน เพื่อไปวัดสายตาและความดันตาที่สถานีอนามัยอีกครั้ง

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยโรงเข้ทุกคน คุณพีรพรรณ มหาธนานุสรณ์ 
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ความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่
Needs for Public Mind Activity Holding of Maejo University Undergraduate 
Students, Chiang Mai Province

กิติพงษ์ ขัติยะ1 

บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการจัดกิจกรรมจติสาธารณะ 

ของนักศกึษา มหาวทิยาลยัแม่โจ้ จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่ตวัอย่าง 

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนที่ 2 จ�านวน 289 คน 

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สนามศึกษา คือ ห้องเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน 

ระยะเวลาในการวิจัยประมาณ 6 เดือน เครื่องมือที่ใช้ คือ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ท่ีเป็นค�าถามปลายเปิด จ�านวน 3 ข้อ ท�าการ

วิเคราะห์ข้อมลู ตามกรอบทฤษฏจีติสาธารณะใน 3 องค์ประกอบ 6 ตวัชีว้ดั ผลการวจิยั 

พบว่า นักศึกษามีความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ ในองค์ประกอบที่ 1 การใช้

ของส่วนรวม ตัวชี้วัด 1.1 การดูแลรักษาของส่วนรวม (1) ภายในมหาวิทยาลัย เช่น 

การทาสีอาคาร และรั้วมหาวิทยาลัย การท�าความสะอาดหอพัก และบริเวณรอบๆ 

มหาวทิยาลยั (2) ภายนอกมหาวทิยาลยั เช่น การพฒันาโรงเรยีนทีห่่างไกลความเจรญิ

ตามต่างจังหวัด การพัฒนาชุมชน วัดหรือโบราณสถาน และการอนุรักษ์ต้นไม้ 

สัตว์ป่าทีใ่กล้จะสญูพนัธุ ์ตวัชีว้ดั 1.2 การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยดัและทะนุถนอม 

ไม่พบว่านักศึกษาต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในตัวชี้วัดนี้ และในองค์ประกอบ

ที่ 2 การถอืเป็นหน้าทีใ่นการปฏบิตังิานจิตสาธารณะ ตวัชีว้ดั 2.1 การท�าตามหน้าที ่

ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม (1) ภายในมหาวทิยาลยั เช่น การช่วยงานสาขาทีเ่รยีน 

การปลกูต้นไม้บรเิวณมหาวทิยาลยั และการช่วยรุน่พีท่�างาน (2) ภายนอกมหาวทิยาลยั 

เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยจัดเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้าท่วม และ 

การปลกูหญ้าแฝกเพือ่ป้องกนัดนิพงัทลาย ตวัชีว้ดั 2.2 การรบัอาสาทีจ่ะท�าบางอย่าง

เพื่อส่วนรวม (1) ภายในมหาวิทยาลัย เช่น การอาสาช่วยงานวันเกษตร แม่โจ้ 80 ปี

ฝากความดีไว้ในแผ่นดิน การสอนพิเศษน้องและเพื่อน และการอาสาเป็นผู้น�า

นันทนาการ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การจัดค่ายอาสาพัฒนาหมู่บ้านบนดอย
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่
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และในชนบท การบริจาคเลือด และการบริจาคส่ิงของแก่ผู้ประสบภัยน�้าท่วมและ 

ผู้ยากไร้ ส�าหรับองค์ประกอบที ่3 การเคารพสทิธส่ิวนรวม ตวัชีว้ดั 3.1 การไม่ยดึครอง 

ของส่วนรวม และตวัชีว้ดั 3.2 การเปิดโอกาสให้ผูอ้ืน่ได้ใช้ของส่วนรวม ไม่พบว่า นกัศกึษา 

ต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในองค์ประกอบและตัวชี้วัดนี้

ABSTRACT
This study aimed to explore needs for public mind activity holding of 

Maejo University undergraduate students, Chiang Mai province. It was a 

qualitative study. The sample group in this study consisted of 289 students 

obtained by purposive sampling. They were enrolled in the second semester 

of the academic year 2013. Locale of the study was a classroom where 

the researcher usually used for facilitating teaching and learning activities 

and it lasted for 6 months. Structured-interview was used for data collection. 

It was in the form of open-ended questions (3 items). Obtained data were 

analyzed in accordance with public mind theoretical framework. This was 

on the basis of 3 components and 6 indicators.

Results of the study revealed that the informants truely needed to 

hold public mind activities. This included the component about indicator 

using on the maintenance of common or public property in the university 

e.g. painting the buildings and the fence and dormitory and campus cleaning. 

Besides, they wanted to develop many things outside the university e.g. 

developing schools in remote areas, communities, temples, historical sites 

as well as the conservation of forests and endangered wildlife. For 

the indicator on thrifty and careful using of common or public property, it 

was not found that the informants wanted to hold public mind activities. For 

the indicator on tasks in the university, the following were found : assisting 

tasks of their major field of study; growing trees in the university ; and 

assisting seniors working outside the university e.g. assisting people facing 

natural disaster (flood) and growing vetivar grass to prevent soil erosion. 

For volunteer indicator, the following were found : the willingness to 
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participate in the 80th year Maejo Agriculture Day; tutoring for friends and 

juniors ; leaders on recreational activities outside the university e.g. remote 

village development camp and blood donation. For the component on rights 

respect, indicators on common property seizing and giving a chance for 

others to use common property, it was not found that the informants wanted 

to hold public mind activities regarding to these as mentioned.

บทน�า
“... การบ�าเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ เป็นปัจจยัทีจ่ะสร้างสรรค์ความมุง่ดมีุง่

เจรญิต่อกนั ความรกัใคร่ เผือ่แผ่ในกนัและกนั ซึง่ในทีส่ดุจะก่อเกิดความมสีามคัคีเป็น

ปึกแผ่นในชาตขิึน้ จนเป็นพลงัอนัใหญ่ยิง่ทีจ่ะช่วยให้เราสามารถรักษา ความเป็นอสิระ 

ความมัน่คง ของชาตบ้ิานเมอืงของเรา ให้ยนืยงอยูต่ลอดไป...”

จากพระบรมราโชวาท ของ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 

ทีพ่ระราชทานแก่คณะลกูเสอืแห่งชาต ิณ กรฑีาสถานแห่งชาต ิเมือ่วนัที ่1 กรกฎาคม 2529 

(อ้างถึงใน พิศิษฐ์ โจทย์กิ่ง, 2552) จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงสอนให้ พสกนิกร 

ได้รูจ้กับ�าเพญ็ประโยชน์ และมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ทัง้นีเ้พือ่ก่อให้เกดิ

ความสามัคคี และความเจริญมั่นคงของประเทศชาติอย่างยั่งยืน

จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ่งหมายถึง ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหา

ที่เกิดขึ้นในสังคม ท�าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่ช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้

วกิฤตกิารณ์ โดยรบัรูถ้งึสทิธคิวบคูไ่ปกบัหน้าทีแ่ละความรับผิดชอบ ส�านึกถงึพลงัของ

ตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้ และลงมือกระท�าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธี

การต่างๆ โดยการเรยีนรูแ้ละแก้ไขปัญหาร่วมกนักบัคนในสงัคม (หฤทยั อาจปร,ุ 2544) 

ปัจจุบัน จิตสาธารณะมีการกล่าวถึงกันมากขึ้น ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้คนได้มีความรับผิดชอบ

ต่อส่วนรวม โดยเฉพาะสมบัติส่วนรวมมากขึ้น มีการให้มากกว่าการรับ รู้จักเสียสละ

ร่วมแรงร่วมใจในการท�าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การปลูกฝังให้มีจิตสาธารณะควรเริ่ม

ตั้งแต่วัยเยาว์เป็นต้นไปจนถึงระดับ นิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อธิการบดีได้ก�าหนดนโยบาย และทิศทางการพัฒนา

มหาวิทยาลัย ระหว่างปี 2554-2557 ในนโยบายด้านที่ 5 ด้านนักศึกษาและศิษย์

เก่าสัมพันธ์ ข้อ 5.2 กลยุทธหลัก ข้อ 5) ส่งเสริมกิจกรรมชมรมอาสาพัฒนาและ

บ�าเพ็ญประโยชน์ของนักศึกษาให้มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง (จ�าเนียร ยศราช, 2553: 
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ออนไลน์) จากการสังเกตและสัมภาษณ์นักศึกษาในชั้นเรียน กิจกรรมจิตสาธารณะ 

ที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จัดโครงการให้นักศึกษาใหม่ ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมพัฒนา

ภายในมหาวทิยาลยั พฒันาวดัและชมุชนรอบๆ มหาวทิยาลยั แต่กิจกรรมจติสาธารณะ

ในทางวชิาการได้มีการจ�าแนกองค์ประกอบและตวัชีว้ดั จติสาธารณะออกเป็น 3 องค์

ประกอบ 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท�า

ที่จะท�าให้เกิดความช�ารุดเสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  ก�าหนด

ตัวชี้วัดจาก 1) การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 2) ลักษณะ

การใช้ของส่วนรวม รูจ้กัใช้ของส่วนรวมอย่างประหยดัและทะนถุนอม องค์ประกอบที่ 

2 คือ การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตน

สามารถท�าได้ ก�าหนดตัวช้ีวัดจาก 1) การท�าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพ่ือส่วน

รวม 2) การรับอาสาที่จะท�าบางอย่างเพื่อส่วนรวม และองค์ประกอบที่ 3 คือ 

การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก�าหนดตัวชี้

วัดจาก 1) การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 2) การเปิดโอกาสให้ผู้

อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น (ชาย โพธิสิตา และคณะ, 2540)

การศึกษาเรื่องความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่จะเป็นแนวทางในการวางแผน และส่งเสริมการ

จัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา ให้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบและตัวชี้วัดของ

จติสาธารณะ รวมทัง้เป็นการสนองตอบความต้องการทีแ่ท้จรงิของนกัศกึษา และเป็น

แนวทางในการศึกษาค้นคว้าและวิจัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่

วิธีการศึกษา
1. รูปแบบการวิจัย

การวิจัยเรื่องความต ้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

จงัหวดัเชยีงใหม่ อาย ุ19-21 ปี กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 
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ศท.013 สุขภาพเพื่อการด�ารงชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 วิธีการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 289 คน 

เป็นเพศชาย 110 คน หญิง 179 คน

3. สนามศึกษา และระยะเวลาในการวิจัย

1. สนามศึกษา คือ ห้องเรียน ศร.306 อาคารเรียนรวมแม่โจ้ 70 ปี และ

ห้องเรียนสังคม 105 อาคารประเสริฐ ณ นคร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 

ในชั่วโมงเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน

2. ระยะเวลาในการวจิยั คอื เดอืน มนีาคม - สงิหาคม 2557 ประมาณ 6 เดอืน

4. เครื่องมือที่ใช้

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยแบบสัมภาษณ์ที่เป็นค�าถามปลายเปิด 

(Open-ended Questionnaire) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่

ตอนที่ 1 ด้านข้อมูลความรู ้ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับจิตสาธารณะ 

ของนกัศกึษา ประกอบด้วยแนวค�าถาม 2 ข้อ ได้แก่

แนวค�าถามข้อที ่1 ให้ท่านอธบิายความหมายพร้อมทัง้ยกตวัอย่างกจิกรรม

จติสาธารณะมาพอเข้าใจ ทัง้นี ้เพือ่ต้องการทราบถงึความรูค้วามเข้าใจและการอธบิาย

ความหมาย พร้อมยกตัวอย่างกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา

แนวค�าถามข้อที่ 2 ตัง้แต่เข้ามาเป็นนกัศกึษาแม่โจ้ ท่านได้ปฏิบตักิิจกรรม

จติสาธารณะอะไรบ้าง ทั้งนี้ เพื่อต้องการทราบถึงกิจกรรมจิตสาธารณะที่นักศึกษาได้

เคยปฏิบัติแล้ว

ตอนที่ 2 ด้านข้อมูลความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

ประกอบด้วยแนวค�าถาม 1 ข้อ คือ

แนวค�าถามข้อที่ 3 กจิกรรมจติสาธารณะทีท่่านอยากจะปฏิบตั ิหรือยงัไม่

ได้ปฏิบตัไิด้แก่อะไร ทัง้นี ้เพือ่ต้องการทราบถงึความต้องการจดักิจกรรมจติสาธารณะ

ของนักศึกษา

การทดสอบ และความน่าเช่ือถือของเครื่องมือที่ใช้
ผูว้จิยัได้ทดลองใช้แบบสมัภาษณ์ซึง่เป็นเครือ่งมอืในการวจิยักบันกัศกึษาทัว่ไป

ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ระดับปริญญาตรี จ�านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย และแบบสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุง 

โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่
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1. ผูช่้วยศาสตราจารย์ วรญัญ ูรรีมย์ ปัจจบุนัสงักัดกลุม่วชิาพ้ืนฐานศกึษาทัว่ไป 

มหาวิทยาลัย แม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ วุฒิการศึกษา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิชาพลศึกษา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสอนวิชา ศท.013 สุขภาพเพื่อการ

ด�ารงชีวิต 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นราภรณ์ ขันธบุตร ปัจจุบันสังกัดกลุ่มวิชาพัฒนา

สุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ วุฒิการศึกษา ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสอนวิชา ศท.013 สุขภาพเพื่อ

การด�ารงชีวิต

3. นายพิชิตพงษ์ ไชยโยชน์ ปัจจุบันสังกัดกองกิจการนักศึกษา ส�านักงาน

อธิการบดี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ วุฒิการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตร

บณัฑติ (วทิยาการคอมพวิเตอร์) และปฏบิตังิานด้านอาสาพฒันาและบ�าเพญ็ประโยชน์ 

การเก็บ และรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่เรียน รายวิชา ศท.013 สุขภาพ 

เพื่อการด�ารงชีวิต โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตามแนวค�าถามของแบบสัมภาษณ ์

ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพื่อตอบแบบสัมภาษณ์ โดยแต่ละกลุ่ม 

ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและตีความ เพ่ือสร้างข้อสรุป

ตามกรอบทฤษฎีจิตสาธารณะใน 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด 

สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ได้แก่

ตอนที่ 1 ด้านข้อมูลความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับจิตสาธารณะของ

นักศึกษา แบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่

หัวข้อที ่1 การอธบิายความหมาย และการยกตวัอย่างกจิกรรมจติสาธารณะของนกัศกึษา

ผลการวจิยัพบว่า นกัศกึษาสามารถอธบิายความหมายของจติสาธารณะ สรุป

ได้ดังนี้ จิตสาธารณะ หมายถึง “การกระท�าโดยไม่หวังผลตอบแทน ท�าเพื่อส่วนรวม 

ท�าด้วยความเต็มใจ ท�าด้วยจติใจทีเ่อือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และไม่มใีครบงัคบั” และนกัศกึษา
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สามารถยกตวัอย่างกจิกรรมจติสาธารณะ ซึง่ผูว้จิยัได้แยกตามกรอบทฤษฏีจติสาธารณะ 

ใน 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด สรุปได้ดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 การใช้ของส่วนรวม ตัวชี้วัด 1.1 การดูแลรักษาของส่วนรวม 

(1) ภายในมหาวทิยาลยั ได้แก่ การรกัษาความสะอาดห้องน�า้ การทิง้ขยะให้ถกูทีแ่ละ

การแยกขยะให้ถกูถงั ตามล�าดบั (2) ภายนอกมหาวทิยาลยั ได้แก่ การดแูลสิง่แวดล้อม 

การไม่ทิ้งขยะลงแม่น�า้และที่สาธารณะ และการไม่ท�าลายทรัพยากรป่าไม้ หรือแม่น�า้ 

ตามล�าดับ ตัวชี้วัด 1.2 การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม (1) ภายใน

มหาวทิยาลยั เช่น การร่วมมอืประหยดัน�า้ และไฟฟ้า (2) ภายนอกมหาวทิยาลยั ได้แก่ 

การประหยดัและทะนถุนอม โทรศพัท์สาธารณะและหลอดไฟฟ้าข้างถนน ตามล�าดบั            

องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติงานจิตสาธารณะ ตัวชี้วัด 

2.1 การท�าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม (1) ภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ 

การล้างท่อน�า้ลอกคลอง การกวาดใบไม้ทีห่อพกั การท�ารถกระทง และการจดังานวนัเดก็ 

ตามล�าดับ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ การพัฒนาวัด ชุมชน โรงเรียน การท�า

ฝายชะลอน�้า และการบูรณะโบราณสถาน ตามล�าดับ ตัวชี้วัด (2.2) การรับอาสาที่จะ

ท�าบางอย่างเพือ่ส่วนรวม (1) ภายในมหาวทิยาลยั ได้แก่ การช่วยอาจารย์ และผูใ้หญ่

ถือของ การบริจาคเลือด การช่วยเพื่อนท�างาน สอนการบ้านและแบ่งของ 

ให้เพือ่นใช้ การแบ่งอาหารให้สนุขัจรจดั การรณรงค์ต้านภยัยาเสพตดิ การรณรงค์ช่วย

กันลดภาวะโลกร้อน ตามล�าดับ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ การเก็บขยะใน 

ที่สาธารณะและแม่น�้า การพาคนชราและคนตาบอดข้ามถนน การบริจาคเส้ือผ้า 

บริจาคเงินให้แก่ผู้ประสบอุทกภัยและภัยธรรมชาติ การออกค่ายสอนหนังสือเด็กการ

สร้างโรงเรียนและห้องสมุด การบริจาคหนังสือสิ่งของให้นักเรียนผู้ด้อยโอกาส 

เด็กก�าพร้า การเป็นอาสาสมัครหน่วยกู้ภัยมูลนิธิต่างๆ และการเข้าร่วมกลุ่มจิตอาสา 

การท�างานเพือ่ส่วนรวม การปลกูป่า และการปลกูต้นไม้เพือ่ลดภาวะโลกร้อน ตามล�าดบั 

องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิส่วนรวม ตัวชี้วัด 3.1 การไม่ยึดครองของ

ส่วนรวม ไม่พบว่านักศึกษาได้ยกตัวอย่างจิตสาธารณะที่อยู่ในตัวชี้วัดนี้ ตัวชี้วัด 3.2 

การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม คือ การเสียสละที่นั่ง ให้เด็กและคนชรา
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หัวข้อที่ 2 การปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ สรุปได้ดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 การใช้ของส่วนรวม ตัวชี้วัด 1.1 การดูแลรักษาของส่วนรวม 

พบว่านักศึกษาได้ปฏิบัติกิจกรรมเฉพาะภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การดูแลรักษา

ทรพัย์สนิของมหาวทิยาลยั และการไม่ท�าลายสิง่แวดล้อมของมหาวทิยาลยั ตามล�าดบั 

ตวัชีว้ดั 1.2 การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยดัและทะนถุนอม พบว่านกัศกึษาได้ปฏบิตัิ

กิจกรรมเฉพาะภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การประหยัดพลังงานโดยการปิด 

เครื่องปรับอากาศ ปิดไฟฟ้า ปิดพัดลม ในห้องเรียนเมื่อไม่ได้ใช้งาน และการใช้บันได

แทนการใช้ลิฟต์ การปิดน�้าในห้องน�้า และการจัดเก้าอี้ในห้องเรียน ตามล�าดับ

องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติงานจิตสาธารณะ ตัวชี้วัด 

2.1 การท�าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม (1) ภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ 

การท�าความสะอาด การเก็บขยะ การถอนหญ้า การปลูกต้นไม้ การเก็บใบไม้ การขุด

ลอกคลองระบายน�้า การตกแต่งสวน และการพัฒนาศูนย์ล�าไย การช่วยงานคณะฯ 

การท�าความสะอาดอาคารคณะวิศวะฯ การช่วยกิจกรรมคณะท�านาปลูกวันแม่เก็บ

เกีย่ววนัพ่อ การเกบ็ขยะแยกขยะบรเิวณรอบโรงอาหารเทดิกสกิร และการล้างห้องน�า้

ภายในมหาวิทยาลัย ตามล�าดับ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ การเก็บขยะ 

ข้างถนนวันวิ่งสันทราย การท�าฝายกั้นน�้า การพัฒนาป่า การพัฒนาชุมชน โรงเรียน

เขตอ�าเภอสันทราย การท�าความสะอาดวัดแม่โจ้ การทาสีร้ัววัด การปลูกต้นไม ้

ปลูกหญ้าที่วัด ตามล�าดับ ตัวชี้วัด (2.2) การรับอาสาที่จะท�าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

(1) ภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การท�ารถกระทง การจัดงานวันเด็ก การเข้าร่วม

โครงการอารักขาอาสาเพือ่น้อง การท�าโคมประกวด การถวายเทยีนพรรษา การเดนิขบวน 

รถกระทง การช่วยอาจารย์ถือของ ขนหนังสือ และจัดห้องเรียน การบริจาคเลือด 

ให้เพื่อนมนุษย์ การบริจาคเงินช่วยเหลือผู้พิการทางสายตา ผู้ยากไร้และรุ่นพี่แม่โจ้ 

ที่เสียชีวิต การพัฒนาวางท่อน�า้ศาลเจ้าแม่โจ้ การบริจาคเงินท�าบุญทอดกฐิน ท�าบุญ

ตกับาตรพระ การอาสาเป็นตวัแทนเข้าร่วมกจิกรรมของมหาวทิยาลยั การเป็นตวัแทน

ชั้นตรวจใบลาที่หอพักนักศึกษา การอาสาเติมน�้าใช้ในห้องน�้าของหอพักนักศึกษา 

การบริจาคหนังสือให้หอพัก และการช่วยถือของในวันตักบาตรวันส�าคัญ ตามล�าดับ 

(2) ภายนอกมหาวทิยาลยั ได้แก่ การเกบ็ขยะทีธ่ดุงคสถาน ปล่อยโคมไฟ และแนะน�า

นักท่องเทีย่ว การช่วยงานสมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้เย็บเอกสาร การบรจิาคของใช้ เสื้อผ้า 
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แก่เด็กผู้ยากไร้ บ้านเด็กก�าพร้า การเลี้ยงข้าวเด็กพิการ การช่วยผู้ประสบภัยน�้าท่วม 

การออกค่ายอาสา การช่วยงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และการอาสาสมัครช่วยงาน

แข่งขันจักรยาน 80 ปี แม่โจ้ ตามล�าดับ

องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิส่วนรวม ตัวชี้วัด 3.1 การไม่ยึดครองของ

ส่วนรวม และตัวชี้วัด 3.2 การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม ไม่พบว่านักศึกษา

ได้ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะในองค์ประกอบและตัวชี้วัดนี้

ตอนที่ 2 ด้านข้อมูลความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา

ผลการวจิยัพบว่านกัศกึษามคีวามต้องการจดักจิกรรมจติสาธารณ สรปุได้ดงันี้

องค์ประกอบที่ 1 การใช้ของส่วนรวม ตัวชี้วัด 1.1 การดูแลรักษาของส่วนรวม 

(1) ภายในมหาวิทยาลยั ได้แก่ การทาสีอาคาร ห้องเรียน หอพัก โรงอาหาร หอ้งสมุด 

และรั้วมหาวิทยาลัย การท�าความสะอาดหอพักและบริเวณรอบมหาวิทยาลัย 

การล้างห้องน�้าภายในหอพักนักศึกษา การถอนหญ้า เก็บเศษขยะภายในคลองข้าง

หอพัก การฟื้นฟูสวนสาธารณะหน้าตึกอ�านวย ยศสุข การเก็บขยะตามริมทาง 

ที่พบเห็นมารีไซเคิล และการจัดเอกสารในหอพักนักศึกษา ตามล�าดับ (2) ภายนอก

มหาวิทยาลัย ได้แก่ การพัฒนาโรงเรียนที่ห่างไกลความเจริญตามต่างจังหวัด ได้แก่ 

ทาสโีรงเรยีน ปรบัปรงุห้องเรยีน และซ่อมแซมเครือ่งเล่นเดก็ การพัฒนาวดัหรือโบราณ

สถาน ได้แก่ ท�าความสะอาด และจดัสวนต้นไม้เพือ่เพิม่ความร่มรืน่ การพฒันาชมุชน 

ได้แก่ ท�าความสะอาดเก็บกวาดขยะสวนสาธารณะ การอนุรักษ์ต้นไม้ สัตว์ป่าที่ใกล้

จะสูญพันธ์ ตามล�าดับ ตัวชี้วัด 1.2 การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 

ไม่พบว่านักศึกษาต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะที่อยู่ในตัวชี้วัดนี้

องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติงานจิตสาธารณะ ตัวชี้วัด 

2.1 การท�าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม (1) ภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ 

การช่วยงานสาขาท่ีเรียน การปลูกต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว

และลดภาวะโลกร้อน การช่วยรุ่นพี่ท�างาน การช่วยซ่อมจักรยานให้กับนักศึกษาปี1 

และการเข้าร่วมท�าบุญตักบาตรพระ ตามล�าดับ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ 

การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยจัด การเป็นอาสาสมัครช่วยผู้ประสบภัยน�้าท่วม 

แจกถุงยังชีพ ขนกระสอบทราย และการปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันดินพังทลาย ตาม

ล�าดบั ตวัชีว้ดั 2.2 การรบัอาสาทีจ่ะท�าบางอย่างเพือ่ส่วนรวม (1) ภายในมหาวทิยาลยั 

ได้แก่ การอาสาช่วยงานวนัเกษตรแม่โจ้ 80 ปีฝากความดไีว้ในแผ่นดนิ การสอนพิเศษ
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น้องและเพื่อน การอาสาเป็นผู้น�านันทนาการ ตามล�าดับ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย 

ได้แก่ การจดัค่ายอาสาพฒันาหมูบ้่านบนดอย ในชนบทถิน่ทรุกันดาร การบริจาคเลอืด

ให้เพือ่นมนษุย์ การบรจิาคสิง่ของแก่ผูป้ระสบภยัน�้าท่วมและผู้ยากไร้ การช่วยเดก็ชาว

เขาในการอ่านและเขียนหนังสือ การออกค่ายจัดงานวันเด็กให้โรงเรียนยากไร้ 

การบริจาคเงินหรือสิ่งของให้เด็กด้อยโอกาสในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียง 

การจดักจิกรรมตามบ้านพกัคนชราเพือ่สร้างความสนกุสนาน การปลกูป่า บวชป่า และ

ปลกูป่าชายเลน การช่วยหน่วยกู้ภัยช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉิน การออกค่ายสอนหนังสือ

เด็กยากจน การบริจาคเสื้อผ้า ผ้าห่ม เงิน และหนังสือให้เด็กบนดอย การออกค่าย 

จิตสาธารณะโดยบริจาคอุปกรณ์การเรียนและอุปกรณ์กีฬาแก่โรงเรียนท่ีขาดแคลน 

การสร้างฝายชะลอน�้า การสร้างโรงเรียนให้เด็กบนดอยและในชนบท การบริจาค

สิ่งของให้กับเด็กก�าพร้า เด็กยากจน เด็กชาวเขา การเลี้ยงอาหารที่สถานสงเคราะห์

เด็ก การช่วยเหลือคนแก่และคนตาบอดข้ามถนน การช่วยเหลือมูลนิธิปอเต็กตึ้ง และ

มูลนิธิต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมอาสาผู้น�า V-Cheer การไปสร้างขวัญและก�าลังใจ

ให้ผู้พิการโดยอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง การเล้ียงอาหารและสร้างความบันเทิง 

ให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาล การบริจาคส่ิงของและเล้ียงอาหารเด็กพิการ เด็กก�าพร้า 

การช่วยเหลือสุนัขเร่ร่อนตามถนน การเป็นพี่เล้ียงในโครงการ ฝึกธรรมะแก่เด็กดี 

V-Star การบริจาคพระพุทธรูปให้กับวัด การบริจาคร่างกายหรือ อวัยวะร่างกาย 

ให้ผู้ยากไร้ การสร้างห้องสมุดแก่หมู่บ้านปกาเกอะญอ การสร้างศูนย์การเรียนรู้ 

ที่อยู่อาศัยให้เด็กยากจน และการเลี้ยงโรงทาน ตามล�าดับ

องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิส่วนรวม  ตัวชี้วัด 3.1 การไม่ยึดครองของ

ส่วนรวม และตัวชี้วัด 3.2 การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม ไม่พบว่านักศึกษา

ต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในองค์ประกอบและตัวชี้วัดนี้
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ผลการวิจัยสามารถ สรุปแสดงเป็นตารางได้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย

แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ จ�าแนกตามองค์ประกอบและตัวชี้วัด

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด

1. การใช้ของส่วนรวม 1.1 การดูแลรักษาของส่วนรวม

(1) ภายในมหาวิทยาลัย เช่น การทาสีอาคาร และรั้วมหาวิทยาลัย 

การท�าความสะอาดหอพัก และบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

(2) ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การพัฒนาโรงเรียนที่ห่างไกลความ

เจริญตามต่างจังหวัด การพัฒนาชุมชน วัดหรือโบราณสถาน และการ

อนุรักษ์ต้นไม้ สัตว์ป่าที่ใกล้จะสูญพันธุ์

1.2 การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยดั และทะนถุนอม ไม่พบว่านกัศกึษา

ต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในตัวชี้วัดนี้

2. การถือเป็นหน้าที่

ในการปฏิบัติงานจิต

สาธารณะ

2.1 การท�าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 

(1) ภายในมหาวิทยาลยั เช่น การช่วยงานสาขาทีเ่รยีน การปลกูต้นไม้

บริเวณมหาวิทยาลัย และการช่วยรุ่นพี่ท�างาน

(2) ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัย

จัดเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�า้ท่วม และการปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกัน

ดินพังทลาย

2.2 การรับอาสาที่จะท�าบางอย่างเพื่อส่วนรวม

(1) ภายในมหาวทิยาลยั เช่น การอาสาช่วยงานวนัเกษตร แม่โจ้ 80 ปี 

ฝากความดีไว้ในแผ่นดิน การสอนพิเศษน้องและเพ่ือน และการอาสา 

เป็นผู้น�านันทนาการ

(2) ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การจัดค่ายอาสาพัฒนาหมู่บ้านบน

ดอยและในชนบท การบริจาคเลือด และการบริจาคสิ่งของแก่ผู้ประสบ

ภัยน�้าท่วมและผู้ยากไร้

3. การเคารพสิทธิ

ส่วนรวม

3.1 การไม่ยึดครองของส่วนรวม

3.2 การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม

ไม่พบว่านักศึกษาต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในองค์ประกอบ 

และ 2 ตัวชี้วัดนี้

ที่มา: องค์ประกอบและตัวชี้วัด ดัดแปลงจาก ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540)
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อภิปรายผล
จากผลการวิจัย ตอนท่ี 1 ด้านข้อมูลความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ 

จิตสาธารณะของนักศึกษา และการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

พบว่านักศึกษามีความรู้ความเข้าใจสามารถอธิบายความหมาย และยกตัวอย่าง 

จิตสาธารณะได้ถูกต้อง รวมท้ังได้เคยปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะโดยเฉพาะภายใน

มหาวิทยาลัย แสดงให้เห็นว่านักศึกษาได้ผ่านการเรียนการสอนเรื่องจิตสาธารณะใน

ระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษามาแล้ว รวมทั้งได้จัดกิจกรรมเก่ียวกับ 

จิตสาธารณะซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้ให้ความส�าคัญกับการมีจิตสาธารณะ 

ทีเ่ห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การรูจั้กดแูลของส่วนรวม รวมถงึการรูจ้กัรกัษาผลประโยชน์ 

ส่วนรวมและของประเทศชาติ (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543) 

และมหาวทิยาลยัแม่โจ้ จังหวดัเชยีงใหม่ กม็กีารจัดกจิกรรมจติสาธารณะให้นกัศกึษาใหม่ 

และเก่าอย่างต่อเนื่อง จึงท�าให้นักศึกษาสามารถอธิบายความหมาย และยกตัวอย่าง

จิตสาธารณะได้ถูกต้อง

จากผลการวิจัย ตอนที่ 2 ด้านข้อมูลความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ

ของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ มีความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 

ที่เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ในการปฏิบัติงานจิตสาธารณะ ตัวชี้วัด 

2.2 การรับอาสาทีจ่ะท�าบางอย่างเพือ่ส่วนรวม (1) ภายในมหาวทิยาลยั เช่น การอาสา 

ช่วยงานวันเกษตรแม่โจ้ 80 ปีฝากความดีไว้ในแผ่นดิน การสอนพิเศษน้องและเพื่อน 

และการอาสาเป็นผู้น�านันทนาการ (2) ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การจัดค่ายอาสา

พัฒนาหมู่บ้านบนดอยและในชนบท การบริจาคเลือด และการบริจาคส่ิงของแก่ 

ผู้ประสบภัยน�า้ท่วมและผู้ยากไร้ ซึ่งจะเห็นว่าเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับทฤษฎีเกี่ยวกับ

การพัฒนาการด้านศีลธรรมและจริยธรรมของวัยรุ่น ที่พัฒนาต่อเนื่องมาตั้งแต่วัยเด็ก 

และเมื่อโตขึ้น มีอายุมากข้ึน ก�าลังจะก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย) 

พฒันาการทางด้านคณุธรรมและจรยิธรรมของวยัรุน่กจ็ะพฒันาขึน้มาอกีขัน้หนึง่ โดย

พบว่า วัยรุ่นจะกระท�าหรือไม่กระท�าสิ่งใดก็ตาม จะเป็นผลที่เนื่องมาจากการเชื่อถือ

ตามกฎหมาย ข้อบังคับ หรือระเบียบของสังคมที่ตัววัยรุ่นเองอาศัยอยู่ เนื่องมาจาก

ความมุง่หวงัทีจ่ะให้สงัคมเป็นปกตสิขุ มากกว่าการทีจ่ะมุง่หวงัให้บคุคลอืน่มาชืน่ชอบ

การกระท�าของตนเอง และพัฒนาการด้านคุณธรรมและจริยธรรมของวัยรุ่นในแต่ละ
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คนนั้นอาจจะไม่เท่าเทียมกันทุกคน (Kohlberg อ้างถึงใน Gormly and Brodzinsky, 

1989: ออนไลน์) นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกียรติศักดิ์ 

แสงอรุณ (2552) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาจิตส�านึกสาธารณะส�าหรับ

เยาวชนไทย: กรณีศึกษากลุ่มและเครือข่ายเยาวชนท่ีท�างานด้านจิตสาธารณะ” 

ซึง่ผลการวจิยัพบว่ามกีระบวนการจดักจิกรรมทีเ่ป็นไปในแนวทางเดยีวกนัคอื การจดั

กิจกรรมเพือ่สงัคม การอาสา การช่วยเหลอืด้านการเงนิเพ่ือด�าเนินการ การให้ค�าปรึกษา 

และการจดัการความรูก้จิกรรมต่างๆ และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ อ้อมใจ วงษ์มณฑา 

(2552) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์” ซึง่พบว่า  ระดบัจติสาธารณะของนกัศกึษา ค่าเฉลีย่สงูสดุ คอื ข้าพเจ้า

ต้องการมีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ข้าพเจ้าชอบท�างาน

เป็นกลุม่หรือหมูค่ณะ เพราะก่อให้เกดิความรกัความสามคัคกีนั และข้าพเจ้าจะแบ่งปัน 

สิ่งของให้กับเพื่อนๆ และรุ่นน้องท่ีมีฐานะยากจน หรือให้ความช่วยเหลือพวกเขา 

ด้วยความเต็มใจ

บทสรุป ในการศึกษาความต้องการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความต้องการจัดกิจกรรม 

จิตสาธารณะที่เกี่ยวกับการรับอาสาที่จะท�าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม ท้ังภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น การอาสาช่วยงานวันเกษตรแม่โจ้ 80 ปีฝากความดี 

ไว้ในแผ่นดนิ การสอนพเิศษน้องและเพือ่น การอาสาเป็นผูน้�านนัทนาการ การจดัค่าย

อาสาพัฒนาหมู่บ้านบนดอยและในชนบท การบริจาคเลือด และการบริจาคสิ่งของ 

แก่ผู้ประสบภัยน�า้ท่วมและผู้ยากไร้ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. จัดกิจกรรมจิตสาธารณะในรูปแบบการรณรงค์ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

ในด้านการดแูลรกัษาของส่วนรวม การใช้ของส่วนรวมอย่างประหยดั และทะนถุนอม 

การไม่ยดึครองของส่วนรวม และการเปิดโอกาสให้ผูอ้ืน่ได้ใช้ของส่วนรวม โดยเร่ิมจาก

การรณรงค์ภายในมหาวิทยาลัยและต่อเนื่องสู่ชุมชนและสังคมภายนอก

2. ผู้บริหารมหาวิทยาลัย ควรวางนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมสู่การปฏิบัติ 

ในการส่งเสริมสนับสนุนการปลูกจิตส�านึก นักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากร 

ในการมีจิตสาธารณะ โดยผสมผสานในการเรียนการสอน การปฏิบัติงาน เพื่อสร้าง
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ภาพลักษณ์องค์กรจิตสาธารณะ ให้เป็นที่ยอมรับ เชิดชู ยกย่องในชุมชน สังคม 

และนานาชาติ

3. พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะที่นักศึกษาต้องการ ในด้าน 

การรับอาสาที่จะท�าบางอย่างเพื่อส่วนรวม โดยใช้วิธีผสมผสานกลยุทธ์ต่างๆ เช่น 

กลยทุธ์ความคดิสร้างสรรค์ การมส่ีวนร่วม และการสร้างแรงจงูใจ เป็นต้น เพือ่ก่อให้เกดิ 

ความแปลกใหม่ เป็นที่สนใจของกลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั่วไป

4. การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา ควรสอดคล้องนโยบายปัจจุบัน

ของมหาวิทยาลัย คือ นโยบายมหาวิทยาลัยแม่โจ้: มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ เน้นการ

พัฒนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นมิตรต่อโลก มีการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรดิน น�า้ 

และพลงังานอย่างมปีระสทิธิภาพ และยัง่ยนื ซึง่จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อมหาวทิยาลยั 

ในภาพรวม

5. คัดเลือกศิษย์ปัจจุบัน ศิษย์เก่า ให้เป็นบุคคลจิตสาธารณะแห่งปี พิจารณา

จากผลงานด้านการเกษตร นวัตกรรมการเกษตร หรืองานที่เกี่ยวข้อง เช่นการค้นพบ

ต่างๆ เพื่อเป็นแบบอย่างในสังคม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน นิสิต นักศึกษา 

ในสถานศึกษาต่างๆ ในรูปแบบอื่น เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 

หรือการวิจัยเพื่อการพัฒนา

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณ ที่ปรึกษาการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

และผู้อ่านงานวิจัย รวมท้ัง คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่สนับสนุนทุนวิจัย ประจ�าปี พ.ศ. 2557 จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ด้วย
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ภาพเสนอและอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ
ในวรรณกรรมเยาวชนของมาลาค�าจันทร์1

Representations and Environmental Ideology of Karen Ethnic 
in Young - Adult Fiction of Mala Khamchan’s Novels

สุนทร ค�ายอด2 

บทคัดย่อ
ความเป็นชายขอบของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในวัฒนธรรมล้านนานั้นเริ่มต้น

ในสมัยเก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง และได้ผลิตซ�้าภาพเสนอ จน โง่ สกปรก และนิยม

การตดัไม้ท�าลายป่าอย่างต่อเนือ่งผ่านวรรณกรรมลายลกัษณ์ และวรรณกรรมมขุปาฐะ 

จนกลายเป็นมายาคติในสังคมไทย มาลา ค�าจันทร์ ได้สร้างวรรณกรรมเรื่อง หมู่บ้าน

อาบจนัทร์ และลกูป่า ภายใต้อดุมการณ์สิง่แวดล้อมทีเ่น้นการอนรุกัษ์ และบรรยากาศ

ทางวชิาการทีใ่ห้ความส�าคญักบัสิง่แวดล้อม และการให้ความส�าคญักบัภมูปัิญญาด้าน

สิ่งแวดล้อมของชนเผ่า โดยการสร้างภาพเสนอใหม่ให้กับชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 

ในสองลักษณะ คือ ภาพเสนอของชาวเขาผู้ทรงจริยธรรม และเน้นภาพเสนอของชาว

เขาที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอมีภาพลักษณ์

ที่ดีขึ้น อีกทั้งท�าให้ผู้อ่านคล้อยตาม
ค�าส�าคัญ : อุดมการณ์สิ่งแวดล้อม, ปาเกอะญอ, วาทกรรม 

Abstract
The marginalization of Karen ethnic began in the Lanna renissance, 

and represented the image of poverty, stupidity and deforestation repeatediy 

through literary and oral literature which enventually became misunderstanding 

of this ethnic in Thai society. Mala Khamchan composed Mooban Arbchan 

and Luk-paa, based on the environmental idiology, and academically 

emphasized the importance of environment and ethnic wisdom by 

presenting the new representation for Karen ethnic in two ways: 

the represention of morality in Karen ethnic, and the representation of 

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง อุดมการณ์ในงานวรรณกรรมของนักเขียนภาคเหนือ
2 อาจารย์กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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conservation in Karen ethnic, which make Karen ethnic have a better image 

and also persuade the readers’ thought to agree with the auther.

Karen
Keywords: Environmental Ideology, Karen, Discourse

บทน�า
มาลา ค�าจันทร์ เป็นนักเขียนที่มีผลงานอย่างต่อเนื่อง งานเขียนของเขามักจะ

กล่าวถึง “คนเล็กคนน้อย” ในสังคม หรืออาจเรียกว่าตัวละครชายขอบ ไม่ว่าจะเป็น

ตวัละครผูต้ดิเชือ้ ตวัละครทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย หรอืแม้แต่ชาวไทยภเูขาโดย

เฉพาะชาวปกาเกอะญอ ท่ีเขาได้มีโอกาสเรียนรู้วิถีแห่งชนเผ่าเมื่อรับราชการครู 

จนเป็นแรงบันดาลใจให้ผลิตวรรณกรรมเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 

คือเรื่อง หมู่บ้านอาบจันทร์ และลูกป่า ซึ่งเป็นวรรณกรรมโต้กลับที่สร้างขึ้นมาเพ่ือ

เสนอภาพของปกาเกอะญอในลักษณะที่แตกต่างจากความเข้าใจของคนทั่วไป 

ผสานเข้ากับอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมเพื่อสถาปนาการรับรู้แบบใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์

ได้อย่างน่าสนใจ

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุดมการณ์ส่ิงแวดล้อม และภาพเสนอของ 

ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค�าจันทร์

กรอบคิดในการศึกษา
Ideology แปลเป็นภาษาไทยว่า “อดุมการณ์” น�ามาใช้ครัง้แรกโดย ปิแอร์ ฌอง 

จอร์จ คาบานิส และเดอ เทรซี (Pierre-Jean-Georges Cabanis และ Destutt de 

Tracy) โดยได้ให้ความหมายว่า “ideology is the system of the ideas and 

representations which dominate the mind of a man or a social group” 

(Louis Althusser,1971: 32) หมายความว่า ระบบของความคดิ และเป็นภาพแทนที่

ครอบง�าจติใจของผูค้นในสงัคม ต่อมา หลยุส์ อลัธูแซร์ (Louis Althusser) ได้น�าแนวคดิ 

เรื่องนี้มาพัฒนาจนกลายเป็นทฤษฏีและมีรายละเอียดที่ชัดเจนจนได้รับการยอมรับ

อย่างแพร่หลาย จนเป็นแนวคิดอุดมการณ์และปฏิบัติการของอุดมการณ์ (ideology 

and ideological practice) ทีม่สีาระส�าคญัว่า “อดุมการณ์ไม่ใช่ตวัแนวคดิหรอืความคดิ 

หากแต่เป็นชุดความคิดหรือกรอบวิธีคิด ท่ีได้รับการติดตั้งไว้ส�าหรับท�าความเข้าใจ 
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ตัวเรา โลก สังคม เพราะอุดมการณ์เป็นกรอบคิด ดังนั้นหากคนเราได้อยู่ภายใต้

อุดมการณ์ท่ีต่างกนั วธีิคดิ ความเข้าใจความเป็นไปต่างๆ รอบตวักจ็ะแตกต่างกนัไปด้วย” 

(กาญจนา แก้วเทพ, 2551: 216-219) แนวคดิดงักล่าวสอดคล้องกบั เปปเปอร์ เดวดิ 

(Peper David) ได้กล่าวถึงลักษณะของอุดมการณ์ที่แตกต่างจากความคิดอื่นๆ 

ของคนในสงัคมว่า อดุมการณ์มกัหยัง่รากลกึลงไปในจิตใจของคน และไม่เปลีย่นแปลงง่ายๆ 

ไปตามปรากฏการณ์หรอืสถานการณ์ต่างๆ เหมอืนกบัความคดิทัว่ไป (Peper David, 

1996 อ้างถึงใน สัณฐิตา กาญจนพันธุ์, 2544: 7)

นอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ (Norman Fairclough) ได้กล่าวว่าเมื่อเราใช้ภาษาอยู่

อาจเป็นการตอกย�้า หรือผลิตซ�้าอุดมการณ์บางอย่าง เช่น การเหยียดเชื้อชาต ิ

ความไม่เท่าเทียมกัน หรือความสัมพันธ์เชิงอ�านาจในรูปแบบต่างๆ (Norman 

Fairclough,1989) นอกจากนี้ บลอมมาร์ท (Blommaert) ยังได้กล่าวถึงอุดมการณ์

ไว้ว่า ไม่มีความคิดใดมีคุณสมบัติเป็นอุดมการณ์ในตัวเอง ความคิดต่างๆ จะกลาย

เป็นอุดมการณ์ได้ก็ต่อเมื่อสถาบันที่มีอ�านาจในสังคม เช่น สื่อ น�าความคิดเหล่านั้น

เข้าสู่กระบวนการผลิตและส่ืออุดมการณ์ (Blommaert, 2005: 163 อ้างถึงใน 

ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 19) แนวคิดดังกล่าวได้สอดคล้องกับ อันโตนีโย กรัมชี 

(Antonio Gramsci) โดยกล่าวถงึแนวคดิ “hegemony” ซึง่แปลเป็นภาษาไทยได้อย่าง

หลายหลาย อาทิ การครองความเป็นเจ้า/แนวความคิดการครองอ�านาจน�า/ทฤษฎี

การครอบครองความเป็นใหญ่ ฯลฯ อย่างไรก็ตาม แนวคิดดังกล่าวมุ่งกล่าวถึง 

การครอบง�าทางความคิดโดยการครอบง�าทางวัฒนธรรม เพ่ือสถาปนาแนวคิดหลัก

ของคนในสังคมและสื่อมวลชนจะมีบทบาทส�าคัญในการเผยแพร่วัฒนธรรมดังกล่าว 

เมื่อใดรัฐสถาปนาสิ่งที่เป็นกระแสหลักขึ้นมา ย่อมมีแนวคิดท่ีท้าทายต่อการครอบง�า

ดังกล่าว (กาญจนา แก้วเทพ, 2551: 185-189)

การท�างานของอดุมการณ์ทีส่�าคญัประการหนึง่คอื การท�าให้ดรูาวกบัธรรมชาติ 

(naturalisation) โดยท�าให้เป็นเรือ่งธรรมดาในสงัคมโดยปราศจากการตัง้ค�าถามใดๆ 

จากคนในสังคม เพื่อธ�ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์เชิงอ�านาจในสังคม (Jan Blommaert, 

2005: 159) นอกจากนี้การท�างานของอุดมการณ์ต้องอาศัยการผลิตซ�า้เพื่อสืบทอด

อุดมการณ์ (reproduction of ideology) ซึ่งค�าถามที่ส�าคัญที่สุดของ หลุยส์ อัลธูแซร์ 

คอื ใครมีอ�านาจในการผลติซ�า้ทางอดุมการณ์ และกระบวนการผลติซ�า้นัน้เป็นไปเพือ่

อะไร (กาญจนา แก้วเทพ, 2551: 224)
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สัณฐิตา กาญจนพันธุ์ (2554: 6-7) ได้กล่าวถึง อุดมการณ์ส่ิงแวดล้อม 

(Environmental Ideology) ว่า คือชุดของความคิดท่ีอธิบายความสัมพันธ์เก่ียวกับ

มนษุย์และสิง่แวดล้อม เกดิขึน้จากการสมัผสักบัสิง่แวดล้อมกายภาพ จนเกดิการรบัรูข้ึน้ 

การรับรู้ “ความจริง” ของแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้อุดมการณ์ 

สิ่งแวดล้อมยังมีบทบาทในการก�าหนดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

มบีทบาทในการอ้างความชอบธรรมให้แก่การกระท�าใดๆ ทีส่่งผลต่อสิง่แวดล้อม อาทิ 

การก�าหนดท่าทีท่ีพงึมต่ีอสิง่แวดล้อม ทัง้ท่าททีีน่อบน้อมและท่าททีีอ่หงัการ นอกจากน้ี 

อุดมการณ์ดังกล่าวมีบทบาทในการเชื่อมประสานกลุ่มคนท่ีมีความคิดคล้ายคลึงกัน

ให้เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อการเปล่ียนแปลง และก�าหนดนโยบายทางการเมืองและ 

การบริหาร และอุดมการณ์จะหยั่งรากลึกในจิตใจและไม่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ตามปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ เหมือนกับความคิดโดยทั่วไป

ในด้านของภาพเสนอนั้น ตรงกับค�าในภาษาอังกฤษว่า Representation 

ชาตรี ลีศิริวิทย์ (2551: 6-7) ได้ทบทวนกรอบคิดดังกล่าวของ Stuart Hall ไว้ใน 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ภาพเสนอของผู้ชายในนิตยสารปลุกใจเสือป่าช่วงปี พ.ศ. 2517 - 

พ.ศ. 2527: กรณีศกึษา นติยสารแมนและนติยสารหนุม่สาว” ว่า Stuart Hall กล่าวว่า 

การสร้างภาพเสนอเป็นส่วนส�าคัญของของกระบวนการที่ความหมายถูกผลิตขึ้นและ

แลกเปลีย่นกนัในสมาชกิของกลุม่วฒันธรรมหนึง่ๆ ในการผลติความหมายผ่านภาษา 

เราใช้สญัญะต่างๆ ประกอบเข้าเป็นภาษาต่างๆ มากมายเพือ่สือ่ความหมายกบัคนอืน่ 

ภาษาใช้สญัญะแทนวตัถ ุคน หรอืเหตกุารณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง แต่ขณะเดยีวกัน

กย็งัแทนวตัถใุนโลกจนิตนาการ หรอืความคดินามธรรมซึง่ไม่ได้เป็นส่วนหนึง่ของโลก

แห่งความเป็นจริง นอกจากนี้ Stuart Hall จ�าแนกแนวทางในการวิเคราะห์ภาพเสนอ

ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 คือ “แนวถ่ายสะท้อน” (reflective approach) ซึ่งมองว่า

ภาษาหรอืสือ่สามารถสะท้อนโลกของความเป็นจรงิไปสูผู่ร้บัสารได้อย่างตรงไปตรงมา

เหมอืนกระจกเงา รวมทัง้มองว่าวตัถแุต่ละชิน้ล้วนมคีวามหมายอนัเป็นแก่นแกนและ 

เป็นสากลแฝงฝังอยูแ่ล้ว กลุม่ที ่2 คอื “แนวเจตจ�านงของผูแ้ต่ง” (intentional approach) 

ซึง่มุ่งค้นหาว่าความหมายทีส่ือ่ผ่านภาพเสนอนัน้ตรงตามจดุมุง่หมายของผูแ้ต่งหรอืไม่ 

กลุม่ที ่3 คอื “แนวประกอบสร้าง” (constructionist approach) ซ่ึงมองว่าความหมาย

มิได้มีอยู่แล้วในตัววัตถุแต่ละช้ิน แต่เกิดจากเราสร้างมันขึ้นมา โดยวัตถุแต่ละชิ้น 

มีความหมายเพราะอยู่ในตรรกะหรือระบบของการเสนอภาพน้ันๆ อีกท้ังมีกรอบ 

ทางวัฒนธรรมของสังคมเป็นตัวก�ากับอีกชั้นหนึ่ง 
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การศึกษาครั้งนี้ได้น�ากรอบคิดเรื่องอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก และใช้

แนวคิดเรื่องภาพเสนอแนวประกอบสร้าง เพราะมองว่าภาพเสนอเป็นภาพที่จ�าลอง

ขึน้ในฐานะทีภ่าพจ�าลองนัน้สร้างขึน้จากการคดัเลอืก ปรงุแต่งและขบั เน้นคณุลกัษณะ

บางอย่างจากความเป็นจริงตามคติความเชื่อและค่านิยมบางประการ รายละเอียด 

ทีป่รากฏผ่านภาพเสนอจงึร่วมกนัท�าหน้าทีส่ือ่ความหมายและคณุค่าอย่างใดอย่างหนึง่ 

ในเชิงวัฒนธรรม ภาพเสนอไม่ได้เป็นเครื่องบ่งชี้ความเป็นจริงแต่บอกให้ทราบว่า 

ผู้เขียนให้ความหมาย คุณค่า และความคาดหวังต่อสิ่งที่น�าเสนออย่างไร

ผลการศึกษา
1. ภาพเสนอของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอในมิติต่างๆ ในวัฒนธรรมล้านนา

ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ซึ่งชาวล้านนาเรียกว่า “ยาง” ต่างมีความสัมพันธ์กัน 

มาช้านานโดยปรากฏหลักฐานผ่านการบันทึกโดยกล่าวถึงการกัลปนากลุ่มชาติพันธุ์ 

“ยาง” ให้เป็นข้าวดัโดยมหีน้าทีจ่ดุประทปีเพือ่บชูาพระพทุธรปู “อนักระสตัราทงั 2 ได้

สร้างแปงแล้วลวด หื้อทานชาวยางอันอยู่เมืองงาวไว้กับราชฐานะน้ันหื้อได้เชาน�้ามัน

มาตามบูชาพระเจ้า 33000 ชุปีในวัดป่าไผ่หลวงที่น้ัน... สักกพท 1009 ตัว 

(พ.ศ. 2190) ปีเมืองไค้ เดือน 5 ออก 3 ค�่าวัน 2 ไทกัดไค้ สมเด็จอัคควราชครู 

จุฑามณีตรีวเณสังวรสังฆปรินายกวรสิงหรามสาสนธิบดีตนมีบุญปลงเมตตาไว ้

ตราดวงน้ีให้เป็นทีเ่พิง่แก่อ้ายสาพ ีอ้ายเปลวลกูหลานชคุนเขาทัง้หลายเปนชาวยางเชา

น�า้มนักบัวดัป่าไผ่หลวงพคูาอนัท้าวอโนราชเทวโีอกาสหยาดน�้าไว้กับอารามทีน้ั่น บดัน้ี

อารามราชฐานที่นั้นสูญเปล่าเสียแล้วเขาทั้งหลายเข้ามาสู่สมภารพระสิงห์เจ้าแล 

เราก็ได้กรุณาแก่เข้าทังหลายได้เก็บหอมหยับเอาเชาน�้ามันมาบูชาพระเจ้าสิงห์แล” 

(สวสัวด ีอ๋องสกลุ, 2534: 123) ในยคุเริม่ต้นของการสร้างบ้านแปลงเมอืงผูป้กครอง

เชียงใหม่ได้ใช้นโยบายเกลี้ยกล่อมชาวยางให้เข้าสวามิภักดิ์โดยเสนอของมีค่าคือ

เครื่องปั้นดินเผาให้เป็นบรรณาการเพื่อแลกกับการสวามิภักดิ์และการช่วยเหลือใน 

ด้านการรบ โดยได้ปรากฏชื่อ “ยางค้างหัวตาด” ซึ่งเป็นกลุ่มปกาเกอะญอที่ท�าหน้าที่

ดูแลด่าน ซึ่งปรากฏในต�านานพื้นเมืองเชียงใหม่ (2538: 121) ตอนหนึ่งว่า 

“เถิงสักราช 1145 ตัว ปีก่าเหม้า พระเป็นเจ้าเป็นเคล้า เจ้าท้ัง 3 พระองค์ 

ปลงพระราชอาชญาแก่พระญาสามล้านกับไพร่ 30 คน เอาถ้วยลายงาม 40 ใบ 

ไปประทานแก่ยางค้างหัวตาด อันเป็นหัวด่าน เกลี้ยกล่อมเอาด้วยบุญสมพาร 

ยางค้างหัวตาดก็เป็นใจ พระญาสามล้านก็เล็ดลอดเข้าตีบ้านตองโผะ ได้ครอบครัว 
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และผู้คนมาใส่บ้านใส่เมืองครั้ง 1 เป็น ปฐมก่อนแล” จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่า 

มีการเสนอภาพของปกาเกอะญอในฐานะของข้าพระ และฐานะของผู้ดูแลรักษาด่าน

ที่เข้ามาสวามิภักดิ์แก่เชียงใหม่

ต่อมาได้มีเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาโดยได้สร้างความเป็นอื่น 

แก่ชาวปกาเกอะญออย่างชัดเจนในโอวาทานุสาสนี จ.ศ.1219 (พุทธศักราช 2400) 

ฉบับวัดบวกครกหลวง สมัยพระเจ้ากาวิโลรสสุริยวงศ์ ได้กล่าวถึง ชาวปกาเกอะญอ

ในลักษณะของ “คนนอก” โดยได้ตรากฎหมายสงฆ์ขึ้นห้ามวัดต่าง ๆ ให้ที่พักแก ่

คนกลุ่มนี้เป็นอันขาด “อัน 1 ลูกค้าวาริช ม่าน เม็ง เงี้ยว พ่อง ต่องสู่ คุลวา คระหมุ 

ระเมด ลัวะ ยาง สางเขา คนอาธรรมจ�าบาป พ่อค้าต่างบ้านต่างเมือง แอ่วท่องค้า

เทยีวขายทงัมวลมาขอจบัขอจอดขอยัง้ อย่าหือ้ได้ยัง้ แม่นวนั 1 คนื 1 กด็ ีอย่าหือ้ได้ยัง้ 

ห้ามขาด” นอกจากนี้งานเขียนที่สร้างขึ้นในยุคดังกล่าวได้สะท้อนภาพของชาว 

ปกาเกอะญอในลักษณะของชาวป่าและตัวตลกโดยเฉพาะในมหาชาติเวสันดรชาดก 

ล้านนาฉบบัเจ้าเจ้าสรุยิวงศ์ (ค�าตนั สโิรรส) กณัฑ์นคร หรอืทีเ่รียกกันว่า “นครกัณฑ์สมยั” 

ซึง่แต่งขึน้ในสมัยรชักาลที ่5 ได้เสนอภาพของชาวปกาเกอะญอในลกัษณะของชาวป่า

โดยได้จัดวาง อยู ่ในกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่ยังไม่เจริญ เช่นเดียวกับ ขมุ และมูเซอ 

“ผู้คนคั่งเกากวน ทังไทยยวนเงี้ยวม่าน แขกห้อล้านนาไทยมอญเมงไปเปนหมู่ เจ๊กจีน

คู่ภาษา แขกชวาแลแขกเทศ มลายูเพศเดียวกับอินเดีย ทังสะเกียราช ขมุชาติมูเซอ 

ยางกะเลอกะเหรี่ยง” และอีกตอนหนึ่งที่กล่าวถึงการเล่นดนตรีของชาวปกาเกอะญอ

เพื่อสมโภชพระเวสสันดรจะกลับสู่เมือง “พวกเงี้ยวไห่มองเซิง เงี้ยวฟ้อนเพิงร้องโห่ 

เจ๊กตเีล่าโก้กลองต๊อก ดงัทะลอ็กทอ็กตอ็กสว่า ยางชาวป่าเหลอืนสิยั เอาบอกไม้มาทัง่ 

ดังต้ึงตั้งบ่เปนเพลง” ส่วนมหาชาติเวสสันตรชาดก ฉบับไผ่แจ้เรียวแดง กัณฑ์ชูชก 

ได้เสนอภาพของชาวปกาเกอะญอในลกัษณะของชาวป่า และเป็นตวัตลก “ตวันึง่ชือ่ว่า 

อ้ายหมาเท้า หากเปนหมาเถ้าแต่พ่อแม่มันมา เลงมัคคาคอยแม่น ใจแกว่นหนทาง 

หนัลวะยางสะพายแชก ย่อมคบคาบแดกตกดอยไป” (อดุม รุง่เรอืงศร,ี 2545: 206) 

เห็นได้ว่ามหาชาติเวสันตรชาดก ซึ่งเป็นวรรณกรรมพิธีกรรมที่ได้รับความนิยม 

ชาวล้านนาได้เสพและผลิตซ�้าอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะฉบับที่ช�าระ หรือแต่งในยุค

ปฏรูิปประเทศ ท่ีมุ่งการรวมศนูย์อ�านาจเข้าสูก่รงุเทพฯ จะเสนอภาพของชาวปกาเกอะญอ 

ใน 2 ลักษณะคือ เป็นชาวป่าท่ีไม่เจริญ และเป็นตัวตลกในการล้อเลียนเพื่อสร้าง

อารมณ์ขันให้แก่ผู้ฟัง สะท้อนความเป็นชายขอบของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างชัดเจน
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ในต�าราขึดชื่อว่า ศากยมูล ฉบับวัดทรายมูล ได้กล่าวถึงชาวปกาเกอะญอ 

ในลักษณะที่เป็นชาวเขา และเป็นคนละกลุ่มกับคนเมืองอย่างชัดเจน หากเสียชีวิต 

ในพื้นที่ใด ห้ามน�าศพไปฌาปนกิจร่วมกับฌาปนสถานของคนพื้นเมือง ในต�าราระบ ุ

ไว้ว่าอาจท�าให้เกดิความวบิตั ิไม่เจรญิรุง่เรอืงในชวีติ “ลวัะและยาง อนับ่ใช่ชาตเิชือ้เดยีวกนั 

บ่ใช่ตระกูลเดียวกัน มาตายในบ้านดังอั้น พี่น้องชาวเมืองพ้อยเอา ศุภะซากผีนั้น 

ไปเผาด้วยป่าช้าของชาวบ้านชาวเมอืงทีน่ัน้ กบ่็ วฒุสิขุสวสัดแีก่นายบ้านและชาวเมอืงทีน่ัน้ 

แม้นจกักระท�าการฆารวาสย้าวเรอืนไปภายหน้ากบ่็สมฤทธ”ี (คมเนตร เชษฐพฒันวนชิ, 

2539: 132)

ในส่วนของพิธีกรรมโบราณของชาวล้านนา โดยเฉพาะการฟ้อนผีเม็ง 

แบบเชียงใหม่ มีการละเล่นซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของขั้นตอนในพิธีกรรมคือ “ยางบกไฮ่” 

หรอื “เอาเข้าไฮ่” คอืการท�าไร่ของชาวกะเหรีย่งซึง่เป็นชาตพินัธุท์ีค่วามส�าคญัในอษุาคเนย์ 

โดยให้ผูห้ญงิสะพายถงุย่ามทีบ่รรจอุาหาร และเมลด็พนัธุ ์ถอืไม้ปลายแหลมสวม “กุบ” 

หรือหมวกยอดแหลม โดยจะประกอบพิธีใต้ต้นดอกแก้ว โดยฟ้อนใช้ไม้แทงลงดิน 

หยอดข้าวเปลอืกลงไปใช้เท้าถมรอบ ต้นดอกแก้วหลงัจากนัน้จะพากนันัง่ล้อมวงใกล้ๆ 

บริเวณนั้นน�าถุงย่ามที่บรรจุอาหารมารับประทานร่วมกันอมเมี่ยงและสูบบุหรี่ สักพัก

จะตเีกราะทกุคนลกุขึน้ร�าเข้ามาในปะร�า (สนุทร ค�ายอด, 2556: 340 -341) ขัน้ตอน

ดังกล่าว เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนเมืองกับชาวปกาเกอะญอท่ีมี

การพึง่พาอาศยักนัในด้านของแรงงาน โดยคนเมอืงอยูใ่นฐานะของนายจ้าง สิง่ทีน่่าสนใจ 

ประการหนึ่ง ในการร�าผีมอญของภาคกลางก็มีการร�ากะเหรี่ยงเช่นกันดังนั้น การน�า

กลุ่มชาติพันธุ์มาเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมเป็นการให้ความส�าคัญและยอมรับใน 

ตัวตนของชนเผ่า และยังสะท้อนความสัมพันธ์เชิงอ�านาจอันมีมาจากความสัมพันธ ์

ด้านแรงงานภาคเกษตรกรรม

ในงานเขยีนในยคุใหม่ บญุช่วย ศรสีวสัดิ ์ได้กล่าวถงึ ปกาเกอะญอ ในลกัษณะ

ขององค์ความรู้ด้านมานุษยวิทยาที่เน้นการส�ารวจและน�าเสนอข้อมูลแก่สาธารณะ 

โดยได้กล่าวไว้ใน 30 ชาติในเชียงราย ไว้ว่า “ยางหรือกะเหรี่ยงมีหลายพวก คือ 

ยางกะเลอ ยางแดง ยางขาว ยางดอย ยางกระสวยบาน ฯลฯ ชนชาติเหล่าน้ี 

ตั้งบ้านเรือนอยู่ตามป่าห่างไกลจากเขตเจริญ บางพวกอาศัยอยู่บนเนินเขา เช่น 

ยางดอยหรือกะเหรี่ยงเขา ปัจจุบันชนชาติยางหรือกะเหร่ียงอยู่ตามจังหวัดชายแดน

ไทย–พม่า เหตทุีก่ระจดักระจายไปหลายแห่ง เนือ่งจากสมยัโบราณกาลได้เกดิสงคราม
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ระหว่างไทยกับพม่าผลัดเปลี่ยนกันแพ้ชนะเรื่อยมาแต่ละครั้งพวกกะเหรี่ยง 

ได้กระจดักระจายหลบหนภียัไปอยูถ่ิน่อืน่บ้าง ถกูพม่ากวาดต้อนไปเป็นเชลยศกึบ้าง.... 

ยางหรือกะเหรี่ยงเป็นชนชาติใหญ่และมีอยู่เป็นจ�านวนมากในเขตพม่า ชนชาตินี ้

ได้สร้างความยุง่ยากทางการเมอืงของพม่าในปัจจบุนั แต่ชนชาตนิีร้วมกนัเป็นกลุม่ก้อน 

ไม่ได้นานก็จะแตกแยกไป เพราะมีความเห็นในทางศาสนาจารีตประเพณีต่างกัน” 

(บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2551: 184-185)

วารสารคนเมือง วารสารรายเดือนฉบับแรกของเชียงใหม่วางแผงเมื่อเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2497 วารสารคนเมืองได้ให้ความรู้แก่ผู้อ่านโดยบอกเล่าถึงวิถีชีวิต

ของปกาเกอะญอจ�านวนหลายบทความซึ่งเป็นการเขียนในรูปแบบของสารคดี อาทิ 

วารสารคนเมอืงฉบบัที ่5 เดอืน พฤศจกิายน 2498 ตพีมิพ์บทความ กะเหรีย่งแสนหวี 

ฉบับที่ 6 เดือน ธันวาคม 2498 ตีพิมพ์บทความ ประเพณีพิสดารของกะเหรี่ยงแดง 

ฉบบัที ่2 เดอืน เมษายน 2499 ตพีมิพ์บทความกะเหรีย่งเลง็ปอย นอกจากนีว้ารสาร

ฉบับดังกล่าวยังมีการประกวดสารคดีเกี่ยวกับชนเผ่าซึ่งมีผู ้ เขียนถึงชาติพันธุ ์

ปกาเกอะญอหลายเรื่อง ซึ่งทุกเรื่องทุกบทความเป็นการบอกล่าวิถีชีวิต ประเพณี 

พิธีกรรม การแต่งกาย ของชนเผ่าเป็นหลักโดยเสนอภาพว่าเป็นคนรักสันโดษ ยึดถือ

ชีวิตที่เรียบง่าย ยึดมั่นในพิธีกรรมที่พิสดาร และบางกลุ่มสกปรกในส่วนของ

หนังสือพิมพ์คนเมือง ฉบับวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2515 ได้พาดหัวข่าว 

ที่เกี่ยวข้องกับชาวปกาเกอะญอว่า “ชาวเขานับพันทิ้งถิ่นเดิม หนีผู้ร้ายเข้าพึ่งพระ” 

ในเน้ือหาของข่าวกล่าวว่า “ชาวเขานบัพนัถกูผูก่้อการร้ายคกุคาม ขายทรพัย์สนิทัง้ทีอ่ยู่ 

อพยพครอบครัวมาอยูอ่าศยักบัพระทีอ่�าเภอลี ้ล�าพนู ล้มป่าท�าทีอ่ยูอ่าศยัหลายร้อยไร่ 

เมือ่วนัที ่20 เดอืนนี ้เวลา 14.00 น. หนงัสอืพมิพ์คนเมอืง ได้เดนิทางไปสงัเกตการณ์

การอพยพของชาวเขาเผ่ากะเหรีย่ง ทีบ้่านนาเลีย่ง หมู ่1 ต�าบลนาทราย อ�าเภอล�าพูน 

ซึ่งมีชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงเพิ่งอพยพมาอยู่ใหม่ ชาวเขาส่วนมากเผยว่า พวกตนอยู่

ถิ่นฐานเดิมถูกคนร้ายซึ่งพวกตนเข้าใจว่าเป็นพวกผู้ร้ายคอมมิวนิสต์ รังแก ข่มเหง 

และลักเล็กขโมยน้อยอยู่เสมอ พวกที่อยู่อย่างสุจริตถูกรบกวนจนไม่มีความสุขจึงได้

อพยพครอบครัวออกมาเรื่อยๆ ถึงขณะนี้ประมาณ 300 ครอบครัวเป็นจ�านวน 

คน 1,000 คนเศษ โดยมาล้มป่าและแผ้วถางเป็นที่อยู่อาศัยประมาณ 300 ไร่” 

(อนุ เนินหาด, 2555: 64-65) จะเห็นได้ว่าการเสนอภาพของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ

นั้นได้เสนอภาพชาวเขาที่รักสงบไม่นิยมการต่อสู้ นิยมการถางป่า และยึดมั่นใน 

พุทธศาสนา
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วรรณกรรมมุขปาฐะ ของชาวล้านนาได้มีส�านวนท่ีกล่าวถึงชุดความสัมพันธ์

ของสิง่ต่างๆ ไว้อย่างน่าสนใจ และกล่าวถงึชาวปกาเกอะญอในด้านความสมัพนัธ์กบั

ครูบา ดังข้อความที่ว่า “อ้อยกับช้าง แม่ร้างกับหนาน ส้มกับแม่มาน หวานกับคนเฒ่า 

ไม้ใหญ่กับผีสาง ยางกับครูบา แมวกับหัวปลา หมากับหนูพุก” นอกจากนี้ยังมีเรื่อง

ข�าขันที่สร้างขึ้นโดยใช้ตัวละครชาวปกาเกอะญอ เป็นตัวละครหลัก จากวิทยานิพนธ์

เรื่อง การสร้างมุขตลกในเรื่องข�าขันของล้านนา ของ หทัยวรรณ ไชยะกุล (2539: 

527-528) ได้กล่าวถงึเรือ่งตลกทีช่าวเขาเผ่าปกาเกอะญอทีเ่ป็นตวัตลก ไม่ฉลาดและ

มกัถกูเอาเปรียบจากคนพืน้ราบอยูเ่สมอนอกจากนีย้งัม ี“เจีย้ก้อม” คอื นทิานขนาดสัน้ 

โดยมากมักเป็นเรื่องข�าขันที่เจือไปด้วยเรื่องเพศ อุดม รุ่งเรืองศรี ได้รวบรวมและ 

จดัเป็นหมวดหมูไ่ว้เมือ่พทุธศกัราช 2528 พบว่า มเีจีย้ก้อมทีล้่อเลยีนชาวปกาเกอะญอ

จ�านวน 9 เรื่องอาทิ ยางกับครูบา ยางท�านายฝัน อยู่ดีกินหอย คนเยียบ่ช่าง เสี่ยวยาง

กับเสี่ยวไทย และน�้าอ้อยแว่ (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ, 2542: 1658-

1696) เจี้ยทุกเรื่องได้เสนอภาพของปกาเกอะญอท่ีเป็นตัวตลกและถูกชาติพันธุ์อื่น

เอาเปรียบอยู่เสมอ นอกจากนี้ วัชรินทร์ แก่นจันทร์ (2555: 91) ได้กล่าวถึง 

ภาพลักษณ์ของ “ยาง” โดยได้ศึกษาจากนิทานประเภทข�าขัน นิทานเก่ียวกับผี 

ในล้านนา ส�านวนล้านนา และการเทศน์ที่มีลักษณะขบขัน พบว่า ภาพเสนอของ 

ปกาเกอะญอ เป็นภาพของชาวเขาที่ถูกกดขี่ทางเพศ โง่ทึ่มไม่ทันคน ใช้ภาษาในการ

สื่อสารที่ผิดพลาด ไร้วัฒนธรรม ไร้มารยาท ด้อยการศึกษา และไม่น่าไว้วางใจ 

วรรณกรรมมุขปาฐะของล้านนาได้ภาพเสนอของ ปกาเกอะญอในลักษณะในเชิงลบ 

ซึ่งเป็นการลดทอนศักดิ์ศรีและคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยยึดวัฒนธรรมของ 

คนพื้นราบเป็นศูนย์กลาง

จากข้อมูลท่ีเสนอไว้ข้างต้นท้ังจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ กฎหมาย 

วรรณกรรมลายลักษณ์ วรรณกรรม มุขปาฐะ งานเขียนเชิงวิชาการ การเสนอข่าว 

ส�านวน และพธิกีรรมของชาวล้านนา พบว่า ชาวปกาเกอะญอได้ถกูท�าให้เป็นชายขอบ

พร้อมกับการสถาปนาอ�านาจของความเป็นศูนย์กลาง โดยน�าความเจริญมาเป็น 

เคร่ืองชีว้ดัในวฒันธรรมล้านนาได้เริม่มแีนวคดิดงักล่าวในยคุ “เกบ็ผกัใส่ซ้า เกบ็ข้าใส่เมอืง” 

ซึ่งตรงกับต้นกรุงรัตนโกสินทร์ของสยาม โดยได้เสนอภาพชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 

ว่าเป็นชาวเขา ที่เป็นตัวตลก สกปรก ด้อยอ�านาจ ไม่ฉลาด อ่อนแอ และท�าลายป่า 

จนกลายเป็นภาพแทนซึ่งถูกผลิตซ�้ามาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน และภาพแทน 
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ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอท่ีสร้างข้ึนบนมโนทัศน์ “คู่ตรงข้าม” (binary opposition) 

ระหว่างปกาเกอะญอกับคนพื้นราบ จนกลายเป็นความเข้าใจอันคลาดเคลื่อน 

ของคนในสังคมจนกลายเป็นภาพเหมารวมของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอไปในที่สุด

2. ภาพเสนอของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ และอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมของชาติพันธ์ุ

ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค�าจันทร์

ในระยะหลายปีที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าชาติพันธุ์ปกาเกอะญอสามารถสร้าง 

อัตลกัษณ์ใหม่โดยใช้สิง่แวดล้อมในการขบัเคลือ่นเพือ่สร้างอตัลกัษณ์ใหม่จาก “ตวัตลก 

สกปรก ด้อยอ�านาจ ไม่ฉลาด อ่อนแอ และท�าลายป่า” มาเป็นชาติพันธุ์ที่มีภูมิปัญญา

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ถือว่าเป็นการเคลื่อนไหวท่ีทรงพลัง และต้องมีขั้นตอน 

ในการเปลี่ยนแปลงที่น่าสนใจ วรรณกรรมก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถสร้างอัตลักษณ์ 

ดังกล่าวได้ ซึง่คนในสงัคมรบัรูแ้ละนยิามว่าปกาเกอะญอต้องเกีย่วข้องกบัป่า สงัเกตจาก 

ค�าเรียกของชาวล้านนาที่เรียกชาติพันธุ์ปกาเกอะญอว่า “ยาง” ซึ่งมีความหมายว่าป่า 

ในวรรณกรรมกระแสหลักได้เสนอภาพของปกาเกอะญอท่ีมักเก่ียวข้องกับป่า อาทิ 

ตาเกิ้น พรานกะเหรี่ยง ในนวนิยายชุดเรื่องล่องไพร ผลงานของ น้อย อินทนนท ์

ในนวนิยายชุดเรื่องเพชรพระอุมา ผลงานของ พนมเทียน ตัวละครที่เป็นพรานคู่ใจ 

ของรพนิทร์ ไพรวลัย์ เป็นชาวปกาเกอะญอ คอื พรานบญุค�า พรานเส่ย และพรานเกดิ 

นอกจากนี ้นวนยิายเรือ่ง ชัว่ฟ้าดนิสลาย ผลงานของ มาลยั ชพูนิจิ กม็ตีวัละครส�าคญั

ทีเ่ป็นชาตพินัธุป์กาเกอะญอ คอื พะโป้ ซึง่เป็นคหบดทีีท่�าธรุกจิเกีย่วกบัไม้สกั จะเหน็ได้ว่า 

ในวรรณกรรมทีไ่ด้รับความนยิมมกัจะสร้างให้ชาวปกาเกอะญอให้มคีวามสมัพนัธ์กบัป่า 

อย่างต่อเนือ่ง เช่นเดยีวกบัวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค�าจนัทร์ 2 เร่ือง คือ หมูบ้่าน

อาบจันทร์ และลูกป่า ได้สะท้อนประเด็นดังกล่าวไว้อย่างน่าสนใจ

2.1 ภาพเสนอของชาตพินัธุป์กาเกอะญอ และความสมัพนัธ์กบัคนพืน้ราบ 

มาลา ค�าจันทร์ ได้เสนอภาพชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ที่สัมพันธ์กับคนพื้นราบ

ตามภาพเสนอที่ได้รับการตอกย�้า ซ�้า ทวน มาหลายร้อยปี ใน 2 ลักษณะคือ สกปรก 

และไม่ฉลาด ดังนี้

ภาพเสนอของความ “สกปรก” เป็นการดูถูกเหยียดหยามจากคนพื้นราบ 

โดยใช้ความสะอาด มาเป็นเครือ่งชีว้ดับนพืน้ฐานความคดิของวฒันธรรมจากศนูย์กลาง 

ที่มองว่าอารยธรรมของศูนย์กลางดีกว่า และเหนือกว่าวัฒนธรรมของพวกชายขอบ 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบตรงคู่ตรงข้าม ดังข้อความที่ว่า
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“ถุย! เป ็นยางเหม็นสาบ เสือกกะโหลกลงดอยมาได้” 

(ลูกป่า, 2544: 87)

คนพื้นราบมักตอกย�้าถึงความสกปรกของชาวปกาเกอะญอสะท้อนผ่าน 

พระธรรมจาริก ซึ่งเป็นตัวแทนของภาครัฐที่ต้องการยกระดับวิถีชีวิตของชาวเขา 

ให้ละทิ้งวัฒนธรรมความเชื่ออันล้าหลังของตน และเปลี่ยนมายอมรับวัฒนธรรมแบบ

ศูนย์กลาง ภายใต้ความเชื่อว่าเป็นการช่วยคนชายขอบให้มีชีวิตที่ดีขึ้น

“ที่เป็นสัดส่วนไม่ค่อยมีหรอก คนพวกนี้อยู่ ปนๆ กันไปหมด 

ปนกันทั้งข้าวของเครื่องใช้ ปนทั้งคนและหมา” (หมู่บ้านอาบจันทร์, 

2544: 115)

นอกจากนี้คนพื้นราบยังมองชาวปกาเกอะญอว่าไม่สะอาดโดยใช้พฤติกรรม

ด้านการขบัถ่ายซึง่ได้รบัการตอกย�า้ และน�ามาล้อเลยีนให้เกดิความอบัอาย ดงัข้อความ

ที่ว่า

“ปกาเกอะญอ?” เมอืงค�าขมวดคิว้ แล้วร้องอ๋อ “ยางกะเลอหรอืวะ? 

ไอ้ยางขี้ไม่ล้างก้น”

“ข้าไม่ใช่ยาง ข้าคือปกาเกอะญอ” (ลูกป่า, 2544: 6-7)

ภาพเสนอของความ “ไม่ฉลาด” นั้น มาลา ค�าจันทร์ได้สะท้อนผ่านค�าพูด 

ของพระธรรมจาริก ที่เป็นตัวแทนของรัฐที่ต้องการยกระดับคุณภาพชีวิตของ 

กลุม่ชาตพินัธุบ์นพืน้ทีส่งูโดยใช้กระบวนการทางราชการผสานกบัองค์กรพทุธศาสนา 

ในการกล่อมเกลาให้เป็น “ไทย” ด้วยการบวชและเรียนหนังสือไทย

“อยูท่างนีก้ห็มัน่ท�ามาหากนิ อย่าอ่อป่ีอ่อซ ิหรอืสบูฝ่ินกนิเหล้า

ให้มากนัก เงินทองฮิมาหาได้ก็เก็บๆ ไว้มั่งเผื่อเจ็บเป็นเย็นร้อนพวกสู

น่ีเสยีอยูอ่ย่าง ได้สบิจ่ายสบิ ได้ร้อยจ่ายร้อย ไม่รูจั้กอดจกัออม อย่างนีแ้หละ 

พวกพื้นราบเขาถึงว่าสูเป็นยาง คือไม่มีหัวคิด...” (หมู่บ้านอาบจันทร์, 

2544: 119)
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มาลา ค�าจันทร์ เสนอภาพของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอตามความเข้าใจของ 

คนพืน้ราบและมักถกูเอาเปรยีบในด้านต่างๆ โดยเฉพาะการเอาเปรยีบทางเศรษฐกจิ 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างศูนย์กลางกับชายขอบ โดยชายขอบต้องผลิตทรัพยากร

เพื่อป้อนส่วนกลาง และชายขอบมักถูกเอาเปรียบเสมอ ผู้เขียนเสนอภาพของชาวเขา

ที่มักได้รับการ เอาเปรียบจากคนพื้นราบ โดยอาศัยความสัมพันธ์ในด้านเศรษฐกิจ 

ในการซื้อขายแลกเปล่ียนสินค้าระหว่างกัน โดยเสนอ ภาพให้ปกาเกอะญอ 

เป็นผู้เสียเปรียบในด้านเศรษฐกิจ 

“ข้าว่าจะตัดสักสามแปลง” เปละโพพูดถึงกะหล�่า “ใจข้าแล้ว 

ไม่อยากขายให้คนพืน้ราบเลย มนัเอาเปรยีบเรา” “ถ้าไม่ขายคนพืน้ราบ

แล้วจะขายให้ใคร ” นางผู้เป็นเมียพูด

“มันเอาเปรียบเรามากเกินไป ข้ารู ้นะ วิทยุบอกว่ากะหล�่า 

ในเมืองกิโลละสี่บาท แต่มันซื้อเราเพียงสี่สิบสตางค์”

“เราเลือกไม่ได้ พ่อนุโพ เกิดเป็นคนดอยก็ล�าบากอย่างนี้ 

สูจ�าเห็ดลมเมื่อแล้งก่อนได้ไหม คนพื้นราบซ้ือมากิโลละห้าบาท 

มันบอกว่าหนทางไกล ไปมาล�าบากสูไม่ขายให้มัน สูแบกลงดอย 

ไปขายเองกลับได้เพียงหกบาท เราหนีคนพื้นราบไม่พ้นหรอก”

“น่ันนะซ ีทปีลาทขูีห้นอนตวัเท่าจิง้จกของมนั กลบัราคากโิลละ

สิบบาท”

“มันกว่็าหนทางไกลอกีนัน้แหละ พ่อนโุพ” (หมูบ้่านอาบจนัทร์, 

2544: 4)

2.2 การตอบโต้ภาพเสนอจากส่วนกลาง

มาลา ค�าจันทร์ ได้ตอบโต้ภาพเสนอข้างต้นท่ีเป็นมายาคติของชาติพันธุ ์

ปกาเกอะญอ ซึง่เป็นการผลติวรรณกรรมเพือ่โต้กลบัส่วนกลาง โดยการตอบโต้ 2 ลกัษณะ 

คือชื่อเรียกชาติพันธุ์ และการสร้างภาพเสนอใหม่ที่ต่างจากการรับรู้ของคนในสังคม
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2.2.1 การตอบโต้ชื่อเรียกชาติพันธุ์

จากข้อมลูข้างต้นทีไ่ด้น�าเสนอจะพบว่าชาตพินัธุป์กาเกอะญอมกัถกูเรยีกว่า 

ยาง หรือกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นสิ่งที่ กลุ่มชาติพันธุ์ไม่พอพอใจ เพราะค�าว่า “กะเหรี่ยง” 

และ “ยาง” เป็นค�าท่ีมีนัยยะของการดูถูกว่าเป็นคนป่าเถื่อน ล้าหลัง เพราะค�าว่า 

“กะเหรี่ยง” เป็นค�าท่ีใช้ในวาทกรรมทางการในความหมายที่เป็นชาวเขากลุ่มหนึ่ง 

ซึ่งสร้างปัญหาให้กับประเทศ ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้ท�าลายป่า ปลูก เสพ และค้าฝิ่น

ซึ่งสร้างปัญหาให้แก่ประเทศ (ขวัญชีวัน บัวแดง, 2549: 8) ดังข้อความที่ มาลา 

ค�าจันทร์ ได้กล่าวไว้ว่า

คนนอกเผ่าเรยีกพวกเขาว่ายางบ้างกะเหรีย่งบ้าง ซ�า้ร้ายไปกว่านัน้ 

พวกคนพื้นราบกลับเรียกไปในเชิงเหยียดหยามว่า “ยางกะเลอ” 

อนัส่อความหมายว่าเป็นคนถ่อย คนหยาบช้าสกปรก ชือ่ต่างๆ เหล่านี้ 

จะเป็นท่ีพอใจของคนหล่าเกวคกีห็าไม่ ชือ่ทีแ่ท้ของเขาคอื “ปาเกอะญอ” 

อันมีความหมายว่า “คน” (หมู่บ้านอาบจันทร์, 2544: 9)

และอีกข้อความที่ว่า 

“พวกเราชาวยาง ความจริงเรียกว่าปาเกอะญอ ลัวะไม่ชอบถูก

เรียกลัวะหรอก ปาเกอะญอเราก็ไม่ชอบถูกเรียกยาง มันเป็นการดูถูก

เหยียดหยามกัน” (ลูกป่า, 2544: 45)

นอกจากการตอบโต้เรื่องชื่อเรียกกลุ่มชาติพันธุ ์แล้วการตอบโต้ที่ชัดเจน 

อีกประการหนึ่งคือการเสนอภาพของตัวละครซึ่งเป็นการสร้างวาทกรรมกระแสรอง

เพื่อต่อต้านวากรรมกระแสหลักที่มุ่งเน้นเชิดชูรัฐชาติและพร้อมที่จะเบียดขับกลุ่ม 

ชาติพันธุ์อื่นๆ ที่ไม่ใช่ “ไทย” ให้ไปอยู่ชายขอบ โดยมาลา ค�าจันทร์ ได้ใช้การเสนอ

ภาพด้านบวก ของกลุ่มชาติพันธุ์ ปกาเกอะญอ ในสองประเด็น คือ ภาพของชาวเขา

ผู้ทรงจริยธรรม และ ภาพของชาวเขาที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2.2.2 การสร้างภาพเสนอใหม่ให้กับชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ

 2.2.2.1 ภาพเสนอของชาวเขาผู้ทรงจริยธรรม

ภาพของชาวเขาที่มีจริยธรรม นั้น มาลา ค�าจันทร์ ได้กล่าวถึงชาติพันธุ์ 

ปกาเกอะญอที่ยึดมั่นในคู่ครองของตน โดยสะท้อนผ่านค�าพูดของ พระธรรมจาริก 

และนายแพทย์ ที่เข้ามาตรวจสุขภาพของชนเผ่า ทั้งพระและหมอถือเป็นเคร่ืองมือ 
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ทีส่�าคญัในการจดัการและกล่อมเกลาคนชายขอบให้เข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของศนูย์กลาง 

โดยใช้บทสนทนาระหว่างพระกับหมอที่ว่า

“อาตมากค็ลกุคลกีบัพวกยางมาหลายปี” พระยกถ้วยชาเป่าช้าๆ 

“อาตมารู้จักชาวเขาอยู่หลายเผ่าเหมือนกัน เพราะที่วัดมีโรงเรียน

สงเคราะห์ชาวเขา พวกยางต่างจากพวกอืน่ตรงทีว่่าเขาไม่มกีารเสรทีาง

เพศเด็ดขาด ยางไม่เคยปวารณาตัวถือศีลกาเม แต่ศีลข้อน้ีเขากลับ

รักษาได้ดีกว่าคนที่อ้างแต่ปากว่าเป็นพุทธมามกะเสียอีก เขามีกฎของ

เขาเองอยู่ข้อหนึ่งว่า ชายหญิงจะสมสู่กันนอกคู่ครองไม่ได้เด็ดขาด”

“วัฒนธรรมบางอย่างของเขาดูต�่าต้อย แต่คุณธรรมบางข้อ 

กลับสูงส่งนะครับ โลกของเขายังสะอาดอยู่มาก คิดๆ ไปก็เสียดาย

ความดงีามดัง้เดมิของเรา ไม่รูเ้ขาส่งเสรมิความเจรญิกนัท่าไหน ท�าไป

ท�ามา คณุธรรมเก่าแก่ของเราเรยีวลงหมด” (หมูบ้่านอาบจนัทร์, 2544: 

108-109)

นอกจากเสนอภาพของผู้ยึดมั่นในจริยธรรมแล้ว ยังได้กล่าวถึงพฤติกรรม

ของคนพืน้ราบในเรือ่ง ของเพศสมัพนัธ์เพือ่ให้ผูอ่้านได้เปรยีบเทยีบ โดยมจีดุประสงค์

ท�าให้ภาพเสนอด้านบวกของชาวปกาเกอะญอเด่นชัดขึ้น ผ่านค�าพูดของเพื่อรัก 

ต่างชาติพันธุ์ ระหว่างคนดอยกับคนพื้นราบ ที่ว่า

“คบชู้กับหมา ปกาเกอะญอข้าไม่มี คบชู้กับคน ปกาเกอะญอ

ข้าก็ยังไม่มีด้วยซ�้า ท�าไมคนพื้นราบชอบคบชู้วะ เมืองค�า” (ลูกป่า, 

2544: 34-35)

จะเหน็ได้ว่าการเสนอภาพการยดึมัน่ในคูค่รองนัน้เป็นวธิกีารหนึง่ทีต้่องการ

ภาพเสนอภาพที่ขัดแย้งกันเป็นคู่ตรงข้ามระหว่าง “ความสกปรกภายนอก กับความ

สะอาดภายใน” ของกลุม่ชาตพินัธุป์กาเกอะญอ และ “ความสะอาดภายนอก กบัความ

สกปรกภายใน” ของคนพื้นราบ การสร้างคู่ขัดแย้งนี้เป็นการสลายอคติอันเกิดจาก

อนามัยทางชาติพันธุ์ ซึ่งรัฐสมัยใหม่มักน�าองค์ความรู้เร่ืองสุขภาวะเป็นเคร่ืองมือ 

ในการจัดการกลุ่มชาติพันธุ์ของรัฐ จะเห็นได้ว่าองค์ความรู้เรื่องสุขภาวะของรัฐ 

ทีท่รงประสทิธภิาพนัน้ยงัมคีวามส�าคญัน้อยกว่าจรยิธรรมของกลุม่ชาตพัินธุป์กาเกอะญอ 

เสียอีก
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 2.2.2.2 ภาพเสนอของชาวปกาเกอะญอที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

มาลา ค�าจันทร์ได้เสนอภาพของชาวเขาทีม่สี�านกึสเีขยีว มอีงค์ความรูเ้กีย่วกบั 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีวิถีชีวิตตามครรลองของธรรมชาติ อีกทั้งมีความเชื่อ 

ของกลุ่มชนที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งถูกสร้างขึ้นภายใต้อุดมการณ์ 

สิง่แวดล้อมทีม่องว่าสิง่แวดล้อมเป็นสิง่ควรอนรุกัษ์ซึง่ต่างจากอดุมการณ์เดมิทีม่องว่า

ส่ิงแวดล้อมคือสิ่งท่ีควรเข้าไปตักตวงหาผลประโยชน์ได้อย่างไม่จ�ากัด และธรรมชาติ

มีความเข้มแข็งพอที่จะฟื้นตัวได้ด้วยตนเอง ในช่วงท่ีมาลา ค�าจันทร์ ได้สร้างสรรค ์

ผลงานวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง หมู่บ้านอาบจันทร์ เมื่อ พ.ศ. 2523 และ ลูกป่า 

พ.ศ. 2525 เป็นระยะเวลาที่มีความส�าคัญเนื่องจาก ปี พ.ศ. 2518 นักวิชาการไทย

ได้หันให้ความสนใจศกึษานเิวศวทิยาด้านกายภาพจากตวัอย่างจรงิในสงัคมไทยลกึซ้ึง

มากขึน้ สบืเนือ่งจากการขยายตวัของการศกึษาสิง่แวดล้อมสิง่แวดล้อมแบบกายภาพ

ของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยและสถาบันราชภฏัต่างๆ ท�าให้มี

กระบวนวิชา และต�าราเผยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม จนท�าให้ความหมายของ 

สิ่งแวดล้อมด้านกายภาพขยายขอบเขตออกไปกว้างขวางกว่าเดิมโดยเข้าไปอยู่ใน 

สาขาวิชาต่างๆ นับตั้งแต่ปีดังกล่าวเป็นต้นมาพบว่ามีการศึกษาในเรื่องต่างๆ ภายใต้

ค�าว่าสิ่งแวดล้อมเป็นจ�านวนมาก (อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2541: 29 -35) ดังนั้น 

ปี พ.ศ. 2518 จึงเป็นปีที่สังคมไทยได้ตื่นตัวและได้ของความสนใจในด้านสิ่งแวดล้อม

อย่างแท้จรงิโดยเริม่จากสถาบนัอดุมศกึษานบัเป็นหมดุหมายทีส่�าคญัในการตระหนกั

ถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสังคมไทย

ต้นทศวรรษ 2520 เป็นช่วงทีน่กัวชิาการต่างประเทศได้ให้ความสนใจในระบบ

การผลิตของชนเผ่าบนที่สูง ได้สรุปว่าชนเผ่าบนพื้นท่ีสูงท�าลายธรรมชาติน้ันไม่เป็น

ความจริง โดยชี้ให้เห็นว่าการท�าการเกษตรของชนเผ่าพื้นที่สูงมีความสัมพันธ์อยู่กับ

การรกัษาความอดุมสมบรูณ์ของทีด่นิด้วยการสร้างระบบไร่หมนุเวยีน ซ่ึงเป็นรากฐาน

ของเกษตรกรรมบนพื้นท่ีสูง (อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2541: 59) ซ่ึงเป็นระยะที่ 

มาลา ค�าจนัทร์  ได้สร้างผลงานทัง้สองเรือ่งขึน้มา ภายใต้กระแสการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 

และการตื่นตัวองค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชนเผ่า ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง 

ทีผ่ลกัดนัให้ “หมูบ้่านอาบจนัทร์” ได้รบัรางวลัหนงัสอืดเีด่น ประเภทบนัเทงิคดสี�าหรบั

เด็กก่อนวัยรุ่น จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ประจ�าปี พ.ศ. 2523 และ 

“ลกูป่า” ได้รับรางวลัหนงัสือดเีด่นประเภทบนัเทงิคดสี�าหรบัเดก็ก่อนวยัรุน่ จากคณะกรรมการ 
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พัฒนาหนังสือแห่งชาติ ประจ�าปี พ.ศ. 2525 และรางวัลจากคณะกรรมการส่งเสริม

และประสานงานเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2525 เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงกระแสการตื่นตัว

ภายใต้อุดมการณ์สิ่งแวดล้อมที่ถูกขับเคลื่อนในสังคมไทยในระยะนั้นได้เป็นอย่างดี

มาลา ค�าจันทร์ ได้ใช้ความเชื่อเรื่องระบบผี ในการควบคุมพฤติกรรมของคน 

ในสังคมปกาเกอะญอ โดยมี “ผีหลวง” ซึ่งผู้สร้างสรรพส่ิง เป็นใหญ่แก่ผีท้ังหลาย 

และเป็นผู้ดูแลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการเคารพต่อธรรมชาติคือการให ้

ความเคารพต่อผีหลวง นอกจากนี้ยังมีผีร้ายที่คอยดูแลธรรมชาติเพื่อไม่ให้มนุษย์

ตักตวงทรพัยากรจากธรรมชาตเิกนิความจ�าเป็น และในระดบัครัวเรือนก็มผีีบรรพบรุุษ

ควบคุมพฤติกรรมอีกชั้นหนึ่ง 

“ผีหลวงมีชื่อเรียกว่า “เก๊อะเจ่อเก๊อะจ่า เกอะโลเก๊อะจ่า” 

ผีหลวงคือผีปกปักรักษาลูกหลานปาเกอะยอ ถัดจาก ผีหลวงยังม ี

“ตะมาแคว” อันเป็นผีเจ้าบ้านบรรพบุรุษคอยคุ้มครองอยู่ ผีหลวงดูแล

ทั้งหมู่บ้าน ตะมาแควดูแลในเรือน สองผีนี้เป็นผีดี ผีอื่นๆ ล้วนเป็น 

ผชีัว่ร้ายคอยรงัควานคน เช่น ผห้ีวยน�า้ ผจีอมปลวก ผป่ีา และผร่ีอนเร่  

จรจัดทั้งหลาย ผีหลวงสร้างฟ้า สร้างแผ่นดิน แล้วสร้างคน” (หมู่บ้าน

อาบจันทร์, 2544: 16-17)

อีกตอนหนึ่งที่ว่า

“บนฟ้ามดีาวเดอืน เดก็ชายเงยหน้าขึน้พูดเหมอืนร�าพึงกับตวัเอง 

บนนั้นผีหลวงสถิตอยู่ ผีหลวงสร้างฟ้า สร้างแผ่นดิน แล้วสร้างคน” 

(ลูกป่า, 2544: 103-104)

การใช้ความเชื่อเรื่องผีท่ีสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมเป็นการสะท้อนอุดมการณ ์

สิ่งแวดล้อมโดยชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอ จะไม่รบกวนธรรมชาติเกินความจ�าเป็น 

จะท�าเพื่อด�ารงชีพเท่านั้น ซึ่งประเด็นนี้ มาลา ค�าจันทร์ ได้เสนอพร้อมกับกล่าวถึง 

คนพื้นราบในลักษณะตรงกันข้ามคือเป็นผู้ท�าลายสิ่งแวดล้อม โดยเป็นความสัมพันธ์

แบบกลับตาลปัตร กล่าวคือโดยปกติชาติพันธุ์ปกาเกอะญอมักถูกเสนอภาพให้เป็น 

ผู้ท�าลายสิ่งแวดล้อม
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“พวกพืน้ราบนัน้แหละ มนัล่ากนัจนป่าราบ ลกูเลก็เดก็แดงมนั

ฆ่าหมด พวกนี้ไม่เข้าใจอะไรหรอก มันเห็นการล่าเป็นการเล่น ไม่ใช่

ล่าเพื่อยังชีพอย่างเรา” (หมู่บ้านอาบจันทร์, 2544: 41)

และอีกตอนหนึ่งได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมท่ีเสื่อมโทรมลงด้วยกิจกรรมของ

คนพื้นราบที่เน้นการท�าลายล่าเพื่อความสนุก มากกว่าการด�ารงชีพเพื่อความอยู่รอด

ของเผ่าพันธุ์ พร้อมกับกล่าวถึงความเช่ือเรื่องผีเจ้าป่าและตอกย�้าถึงความเชี่ยวชาญ

ผสานความเชื่อ และองค์ความรู้เกี่ยวกับป่าของกลุ่มชาติพันธุ์

“มันหายไปไหนหมดนะ ?”

“นั่นซี เมื่อเราหนุ่ม ๆ ขุนยะไม่เคยร้างสัตว์อย่างนี้”

“หรือคนพื้นราบมันขึ้นมาล่าป่าราบถึงที่นี่ ?”

“หรือเราท�าไม่ถูกใจเจ้าป่าท่าน?”

“ไม่หรอก พ่อนุโพเป็นคนท�าพิธี แกรู้จักป่ายิ่งกว่าเราทุกคน” 

(หมู่บ้านอาบจันทร์, 2544: 56)

ประเดน็ของการใช้ชวีติอยูก่บัป่า เรยีนรูแ้ละรูจ้กัอยูร่่วมกบัป่าอย่างเป็นมติรนัน้ 

มักถูกเสนอและตอกย�้าอยู่เสมอ เพราะเป็นการแสดงออกถึงอุดมการณ์สิ่งแวดล้อม 

ที่เน้นการอนุรักษ์ และแสวงหาประโยชน์จากทรัพยากรอย่างรู้ค่า ตลอดจนรบกวน

ธรรมชาตเิท่าทีจ่�าเป็นเท่านัน้ในนวนยิายเรือ่งลกูป่าได้กล่าวถงึประเดน็ดงักล่าวไว้ ดงัน้ี

“ได้หน้าลมืหลงัไม่ดหีรอกยาช ิความรูใ้นป่าก็จ�าเป็นเหมอืนกัน

แกต้องเรียนเอาจากป่า เราเป็นคนดงถึงอย่างไรก็ต้องใช้ชีวิตในดง 

ความรู้จากป่านี่แหละจะท�าให้เราไม่ขลุกขลัก” (ลูกป่า, 2544: 153)

นอกจากน้ีผู ้ เขียนได้ตอกย�้าภาพของชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอที่สะท้อน

อุดมการณ์สิง่แวดล้อม โดยเน้นการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม ท�าไร่หมนุเวยีนและไม่เกีย่วข้อง

กับการปลูกฝิ่นเหมือนกลับกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ ท่ีถือว่าเป็นอันตรายต่อความมั่นคง 

ของรัฐไทย
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“พ่อของยาชพิดู แกยงัพดูถงึการอพยพร่อนเร่ซึง่เป็นไปไม่ได้แล้ว 

ทกุวนันีไ้ม่มป่ีาดงดบิดงด�าให้ร่อนเร่อกี ป่าทกุป่าล้วนมเีจ้าของเสยีแล้ว 

แต่ก่อนแผ่นดนิยงักว้าง ปกาเกอะญอเราท่องเทีย่วไปทัว่แสวงหาดนิด�า

ชุม่น�า้ตามความพอใจ แต่วนันีแ้ผ่นดนิมนัแคบแล้ว แกคอยดตู่อไปเถอะ

ยาช ิชาวเขาด้วยกนักจ็ะมแีต่ปกาเกอะญอเรานีแ่หละทีย่�า่แย่ เราปลกูฝ่ิน 

ไม่เป็น เราท�าได้แต่ไร่ข้าว แต่แผ่นดินมันอัตคัด (ลูกป่า, 2544: 148)

นอกจากนี ้มาลา ค�าจนัทร์ ยงัได้สะท้อนภาพของชาวเขาผูเ้จนจบในธรรมชาติ

จนสามารถนิยามว่าปกาเกอะญอคือผู้รักษาสิ่งแวดล้อม และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

กับธรรมชาติ ดังเพลงอือทาตอนหนึ่งว่า

“คือห้วยน�้า

คือป่าเขา

คือฟ้ากว้าง

เราปาเกอะญอ” (ลูกป่า, 2544: 33-34)

จากข้อมูลข้างต้นท�าให้เราเห็นถึงการสร้างสรรค์ผลงานภายใต้อุดมการณ ์

สิ่งแวดล้อมที่สะท้อนผ่านตัวบทที่ประกอบสร้างขึ้นจากองค์ความรู้ และความเชื่อ 

เกี่ยวกับป่า อีกทั้งการเสนอภาพของชาวเขาที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมควบคู่กับการเสนอ

ภาพนักท�าลายตัวฉกาจให้แก่คนพื้นราบ จึงเป็นการต่อสู้เพื่อช่วงชิง ต่อรองพื้นที่หรือ

อ�านาจในการอธิบาย หรือนิยามตนเองของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอโดยคนพื้นราบ 

โดยสะท้อนว่าปกาเกอะญอเป็นผู้รู ้ด้านป่า มีองค์ความรู้เร่ืองป่าและการอนุรักษ์ 

เป็นอย่างดี เป็นการเสนอภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ซ้อนทับภาพเสนอของชาว “ยาง” 

ที่ชาวล้านนามองว่าเป็นคนป่า ผสานเข้ากับอุดมการณ์สิ่งแวดล้อมซึ่งสังคมก�าลัง 

ตืน่ตระหนกถงึสภาพแวดล้อมทีเ่สือ่มโทรมเนือ่งจากนโยบายในการจดัการสิง่แวดล้อม 

และตระหนักถงึความส�าคญัของการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม อกีทัง้มองเหน็ถงึความส�าคญั

ขององค์ความรู้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง โดยมี

จุดเริ่มต้นจากสถาบันในระดับอุดมศึกษา จนเป็นแรงบันดาลใจให้มาลา ค�าจันทร์ 

สร้างสรรค์ผลงานดังกล่าว ซึ่งระยะหลังได้มีความเคลื่อนไหวทั้งภายในและภายนอก 
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จนสามารถขบัเคลือ่นภาพเสนอของชาตพินัธุป์กาเกอะญอ อย่างเป็นรูปธรรม จนเป็น

ที่ยอมรับในสังคม

ภูมิปัญญาในด้านสิ่งแวดล้อมของเผ่าปกาเกอะญอ ได้รับการยอมรับจาก 

ภาคส่วนต่างๆ ในสังคมจะเห็นได้จากการยกย่องภูมิปัญญาด้านธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน อาทิ นายจอนิ โอโดเชา 

ปราชญ์ชาวปกาเกอะญอ ที่ได้มีผลงานเรื่อง ป่าเจ็ดชั้น: ปัญญาปราชญ์ และได้รับเชิญ

ให้บรรยายถึงองค์ความรู้ของปกาเกอะญอที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จนได้รบัรางวลัลกูโลกสเีขยีว ครภูมูปัิญญาไทยรุน่ที ่1 และได้รับพระราชทานปริญญา

กิตติมศักดิ์จากสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ นอกจากนี้ นายถาวร กัมพลกูล (บือพอ) 

ได้เขยีนหนงัสอืเรือ่ง “ชวีติข้า ปกาเกอะญอ” เพือ่เผยแพร่ภมูปัิญญาของชนเผ่าของตน 

และได้เขียนสารคดีเรื่อง “ไร่หมุนเวียนในวงจรชีวิตชนเผ่าปกาเกอะญอ” และได้รับ

รางวัลลูกโลกสีเขียว เมื่อ พ.ศ. 2547 จะเห็นได้ว่ามีความเคลื่อนไหวจาก “คนใน” 

ซึ่งส่งผลให้ภาพเสนอของปกาเกอะญอมีความสัมพันธ์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

อย่างต่อเนื่อง

ในสถาบันอุดมศึกษาได้มีการเสนอภาพของปกาเกอะญอในฐานะนักอนุรักษ์

สิง่แวดล้อม ผ่านวทิยานพินธ์ ซึง่มหีลายเล่มทีเ่น้นองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการอนรุกัษ์

สิง่แวดล้อมของชาตพินัธุป์กาเกอะญอ อาท ิประเสรฐิ ตระการศภุกร (2540) ได้ศกึษา

เรือ่ง การสบืทอดองค์ความรูเ้กีย่วกบัระบบการท�าไร่หมนุเวยีนของชมุชนเผ่ากะเหรีย่ง 

สัญชัย เจริญหลาย (2542) ได้ศึกษาเรื่อง ระบบการผลิตของครัวเรือนในชุมชน

กะเหรี่ยงที่สัมพันธ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพียรเลิศ ถิระจ�านง (2543)  

ได้ศกึษาเรือ่ง การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการอนรุกัษ์ป่าต้นน�า้ ล�าธารพืน้ทีต้่นน�า้

แม่สะงะ อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ทัศนีย์ หิรัญวงษ์ (2546) ได้ศึกษาเรื่อง 

การถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านนเิวศวทิยาของชาวกะเหรีย่ง ในพืน้ทีอ่ทุยานแห่งชาตดิอย

อินทนนท์ และวิทยา พรมจักร์ (2549) ได้ศึกษา เรื่อง การรื้อฟื้นพิธีกรรมในการ

จัดการป่าชุมชนของชาวปกาเกอะญอ : กรณีศึกษาบ้านห้วยส้มป่อย ลุ่มน�า้แม่เตี๊ยะ  

อ�าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เห็นได้ว่ารายช่ือวิทยานิพนธ์ที่ได้จัดท�าขึ้นเพื่อ

ประกอบการเรยีนการสอน ในมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่นัน้ ได้ยอมรับองค์ความรู้ในด้าน

สิ่งแวดล้อมของชาวเผ่าปกาเกอะญออย่างสมบูรณ์ ซึ่งหมายถึงการยอมรับภาพเสนอ

ของชาวเขาทีอ่นรัุกษ์สิง่แวดล้อม ทีม่อีดุมการณ์ในการรกัษาสิง่แวดล้อมอยูใ่นสายเลอืด 
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จนไม่เหลอืภาพเสนอของชาวเขาทีน่ยิมตดัไม้ท�าลายป่าเพือ่ท�าไร่เลือ่นลอย เช่นในอดตี 

ซึง่ปรากฏการณ์ดงักล่าวชาตพินัธุ ์ปกาเกอะญอได้รบัการตอบรบั และยอมรบัจากสงัคม 

มากกว่ากลุม่ชาตพินัธ์ุบนพืน้ทีส่งูกลุม่อืน่ๆ ความส�าเรจ็นีเ้กดิขึน้ภายใต้การเคลือ่นไหว

สองระดับ คือ การเคลื่อนไหวในกลุ่มชาติพันธุ์เอง และการเคลื่อนไหวจากภายนอก

โดยมจีดุเร่ิมต้นทีส่ถาบนัอดุมศกึษา ในวงการนกัเขยีนมาลา ค�าจนัทร์  กไ็ด้เป็นส่วนหนึง่ 

ของฟันเฟืองที่ใช้งานเขียนเพื่อลบล้างภาพเสนอเก่า และสร้างภาพเสนอใหม่ภายใต้

อุดมการณ์สิ่งแวดล้อม และองค์ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมที่ไหลเวียนอยู่ในสังคม 

ในขณะนั้น จึงส่งผลให้ภาพเสนอของชาติพันธุ์ปกาเกอะญอสามารถต่อรองอ�านาจ 

กับศูนย์กลางท�าให้เสียงของคนเล็กๆ ได้รับการเอาใจใส่ และสามารถมีที่ยืนในสังคม

ไทยได้อย่างสง่าผ่าเผย 
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รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร
Model for Natural Childbirth Services by Jitprapatsorn

วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์และคณะ1

บทคัดย่อ
รูปแบบการคลอดธรรมชาติมีมากมายในวัฒนธรรมตะวันตก แต่พบไม่มาก 

ในวัฒนธรรมตะวันออก การวจิยัครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์ เพือ่พัฒนารูปแบบการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ซึ่งเป็นแนวคิดเกี่ยวกับพุทธศาสนา มีความหมายว่า 

สภาวะจิตที่รู้ ตื่น และเบิกบาน ปราศจากความขุ่นมัว โดยน�าแนวคิดนี้เป็นแนวทาง

เข้าไปใช้ในการปฏบิตักิารพยาบาลตลอดการคลอดธรรมชาต ิดงันัน้กรอบแนวคดิทีใ่ช้

ในการวจิยัครัง้นีจ้งึคอื จติประภสัสร ซึง่เป็นความเชือ่ทางศาสนาพทุธของแม่ชศีนัสนย์ี 

เสถยีรสตุ (1987) และการวจิยัเชงิปฏบิตักิารของเคมมสิและแมค็แทกการ์ท (Kemmis 

& Mc Taggart, 1990) กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาเป็นหญงิตัง้ครรภ์และสามจี�านวน 16 คู่ 

รวมทั้งพยาบาลแผนกสูติกรรมของโรงพยาบาลในประเทศไทย

วิธีด�าเนินการวิจัย ได้รับความร่วมมือจากพยาบาลแผนกสูติกรรมของ 

โรงพยาบาลในประเทศไทยจ�านวน 5 ท่านตกลงเข้าร่วมโครงการวิจัย จากนั้นคณะ 

ผู้วจิยัได้จดัอบรมการคลอดธรรมชาตโิดยใช้จิตประภสัสรซ่ึงเป็นความเชือ่ทางศาสนาพทุธ 

มาฝึกสมาธิให้เกิดความสงบ ซึ่งพยาบาลผู ้ร ่วมวิจัยจะเป็นคนคัดเลือกหญิง 

ตั้งครรภ์ในไตรมาสที่ 3 และสามีจ�านวน 16 คู่ เข้าโครงการวิจัย ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

ต้องเข้ารับการอบรมเพื่อเตรียมตัวคลอดธรรมชาติ จ�านวน 3 คร้ัง และจะได้รับ 

การเสรมิสร้างพลงัอ�านาจโดยจติประภสัสรระหว่างการคลอดธรรมชาต ิหญงิตัง้ครรภ์

และสามีจะได้รับความรู้ในการผ่อนคลายด้วยกลิ่นหอมระเหย และจิตประภัสสร 

พร้อมด้วยบรกิารมาตรฐาน (เช่น เทคนคิหายใจ การใช้ลกูบอล และการนวดสมนุไพร) 

ในระยะคลอดสามีจะน�าความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปประยุกต์ใช้ในการช่วยเหลือ

ภรรยาสองวันหลังคลอดท้ังคู่สามีภรรยาจะให้สัมภาษณ์เจาะลึกถึงประสบการณ์ 

ที่ได้รับจากการคลอดธรรมชาติ

1 รองศาสตราจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลมารดา-ทารก และการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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ผลการวิจัยพบว่า หญิงตั้งครรภ์ 16 ราย คลอดเองตามธรรมชาติโดยไม่ได้ใช้

ยาแก้ปวด และไม่มภีาวะแทรกซ้อน (เช่น ตกเลอืด หรอื ตดิเชือ้) นอกจากนีย้งัประสบ

ความส�าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ทารกแรกเกิดทั้งหมดมีคะแนน APGAR ใน

นาทีที่ 1 น้อยที่สุด 8 คะแนน คู่ภรรยาและสามีมีความพึงพอใจในการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติโดยจิตประภัสสร อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และสัมพันธภาพในคู่สมรส

อยู่ในเกณฑ์ดีมากเช่นกัน รวมทั้งหญิงตั้งครรภ์ยืนยันว่าจิตประภัสสรช่วยให้รู ้สึก 

จติใจสงบในระหว่างการคลอด และความผกูพนัระหว่างมารดาและทารกดมีาก นอกจากนี้ 

พยาบาลผู้ร่วมวิจัย 5 ท่านยังมีความพึงพอใจอย่างมากต่อผลของการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติด้วย จิตประภัสสร

สรุป จติประภสัสรซึง่เป็นรปูแบบในการฝึกสมาธิทางศาสนาพทุธ จะช่วยสนบัสนนุ 

ส่งเสรมิการดแูล ตลอดการคลอดธรรมชาตใินโรงพยาบาลอืน่ๆ ในประเทศไทยได้ด้วย
ค�าส�าคัญ : จิตประภัสสร, การคลอดธรรมชาติ

Abstract
Natural childbirth models are abundant in western cultures, but not 

many are found in eastern cultures. This study aimed to develop a model 

for natural childbirth that incorporates Jitprapatsorn— a Buddhist concept          

meaning “clear, clean mind meditation”— into nursing practices surrounding 

natural childbirth. Framework : Jitprapatsorn, a Buddhist belief (Machee 

Sansanee, 1987) and Kemmis & Mc Taggart (1990) action research 

framework were used to guide the study. Subjects : Sixteen pregnant women 

and their spouses and five prenatal/ OB RNs at a hospital in Thailand. 

Methods : Prenatal and OB nurses (n=5) who worked at a Thai hospital 

agreed to participate in the study. They were trained by PI on natural childbirth 

services using Jitprapatsorn—a Buddhist belief and practice which is meant 

to lead to a calm mind. The RNs then recruited 16 third trimester pregnant 

women (with spouses) who subsequently attended 3 training sessions on 

empowerment using Jitprapatsorn during childbirth. The couples learned 

how to use aroma therapy and Jitprapatsorn, along with standard services 

(e.g., breathing techniques, birth ball use, and herbal massage). During labor 
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and delivery, the couples applied the methods learned from the training. 

Two days after delivery, the couples were interviewed in-depth (in focus 

groups) about their experiences. Results : All 16 women had normal labor 

without pain medications or complications (e.g., hemorrhage, infection). 

They all successfully breast fed. All of the newborns had an APGAR score 

of at least 8 at 1 minute after birth. The women and their spouses stated 

that they were strongly satisfied with their natural childbirth experiences and 

that their spousal relationships were strengthened by Jitprapatsorn. The 

pregnant women asserted that Jitprapatsorn helped them to feel peaceful 

during labor. Also, the participants felt that the bond between mother and 

baby was stronger due to Jitprapatsorn. Finally, all five RNs stated that they 

were very satisfied with the results of their nursing care because of Jitpra-

patsorn. Conclusions : Jitprapatsorn — a Buddhist form of meditation—should 

be encouraged during natural childbirth labor and delivery in other hospitals 

in Thailand.
Keywords : Jitprapatsorn meditation, Natural childbirth

ความส�าคัญและที่มาของปัญหาที่ท�าการวิจัย
การคลอดเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ในอดีตผู้คลอดและ

ครอบครวัอยูก่นัอย่างใกล้ชดิ มส่ีวนร่วมในกจิกรรมตลอดการคลอด มคีวามเป็นอสิระ

และเป็นส่วนตัว (เจียรนัย โพธิ์ไทรย์, 2544) การคลอดที่บ้านโดยหมอต�าแย หรือ 

ผดุงครรภ์ เปลี่ยนมาเป็นการคลอดที่โรงพยาบาลตั้งแต่ปี 2469 (ก�าแหง จาตุจินดา

และคณะ, 2530) เพราะผูค้ลอดและครอบครวัเชือ่ว่ามคีวามปลอดภยักว่าการคลอด

ทีบ้่านเน่ืองจากมีบคุลากรทมีสขุภาพทีม่คีวามรู ้และมกีารพฒันาการใช้เทคโนโลยสีมยั

ใหม่ในการดูแลเกี่ยวกับการคลอด จึงมอบความไว้วางใจในการคลอดให้เป็นหน้าท่ี

ของเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพ โดยเฉพาะสูติแพทย์ เพราะผู้คลอดบางรายกลัวเจ็บครรภ์

คลอด จงึขอให้สตูแิพทย์ท�าการคลอดโดยการผ่าตดัคลอด (วโิรจน์ วรรณภริะ, 2546) 

บางรายต้องการคลอดเองตามธรรมชาติ แต่เมื่อเข้าสู่กระบวนการคลอดปากมดลูก

เปิดมากขึน้เกดิความเจ็บปวดทกุข์ทรมานทนไม่ไหว มกัขอให้สตูแิพทย์ช่วยลดความเจบ็ปวด 

โดยขอยาแก้ปวด หรอืยาระงบัความรูส้กึเพือ่ให้ตนเองไม่ทกุข์ทรมานกบัความเจบ็ปวดอกี 
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ในผู้คลอดที่มีการฝึกอบรมการเตรียมตัวเพื่อการคลอดธรรมชาติ เมื่อการคลอด 

สิ้นสุดลงพบว่าผู้คลอดมากกว่าร้อยละ 80 ไม่มีความพึงพอใจในการคลอดเพราะ 

ไม่สามารถคลอดตามธรรมชาติตามท่ีต้ังใจไว้ (Norman, 2002) การช่วยคลอดที่ 

ไม่เป็นไปตามกระบวนการธรรมชาติให้ผลเสียมากกว่าการคลอดธรรมชาติ เช่น 

การผ่าตัดคลอด เป็นต้น ซึ่งจะเพิ่มปัญหาต่อสุขภาพอื่นๆ ได้แก่ มีความเสี่ยงต่อการ

เสียเลือด มีโอกาสเสี่ยงต่อการท�าลายอวัยวะอื่นๆ การติดเชื้อ และปัญหาจากการดม

ยาสลบมากกว่าการคลอดธรรมชาติ (Moore & Costa, 2003) รวมทั้งมารดา 

หลังผ่าตัดต้องนอนพักในโรงพยาบาลนานกว่า ตลอดจนอาจจะมีผลให้การเริ่มต้น 

ให้นมบุตรช้าออกไป และค่าใช้จ่ายในการผ่าตัดคลอดสูงกว่าการคลอดธรรมชาต ิ

เป็นเท่าตัว (สุธิต คุณประดิษฐ์, 2546)

การคลอดธรรมชาติเริ่มกลับมาได้รับความนิยมอีกคร้ังจากการที่โรงพยาบาล

สมติเิวช กรุงเทพฯ เริม่ให้บรกิารการคลอดธรรมชาตติัง้แต่ปี 2523 และประสบผลส�าเรจ็ 

เพราะการเตรยีมตวัเพือ่การคลอดธรรมชาตมิปีระโยชน์ต่อผูค้ลอด ครอบครวั เศรษฐกจิ 

และสงัคม เนือ่งจากเป็นการส่งเสรมิให้ผูค้ลอดมคีวามพร้อมทัง้ทางร่ายกายและจติใจ 

อารมณ์ และสังคม ท�าให้เกิดความมั่นใจในการคลอด ช่วยลดความวิตกกังวล ผลที่

ตามมาคือ ลดระยะเวลาในการคลอด ลดการใช้ยาระงับปวด ลดภาวะแทรกซ้อนจาก

การคลอด ลดการใช้สูติศาสตร์หัตถการและลดค่าใช้จ่าย (เจียรนัย โพธิ์ไทรย์, 2544, 

Murphy & Wasson, 2003) นอกจากนี้การคลอดธรรมชาติยังยึดครอบครัว 

เป็นศนูย์กลางโดยให้ครอบครวัเข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลผูค้ลอด เนือ่งจากผูใ้ห้บรกิาร 

ทางสขุภาพมีการตระหนกัและเคารพสทิธิของผูค้ลอด ท�าให้ผูค้ลอดไม่รูส้กึว่าถกูทอดทิง้ 

ให้อยู่ตามล�าพัง แต่มีครอบครัวคอยประคับประคองเมื่อต้องการเปลี่ยนอิริยาบถ 

ช่วยนวด ให้ข้อมูลที่ต้องการ ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการ

ดูแลโดยยึดครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ผู้คลอดรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเพ่ิมขึ้น มีเจตคติ 

ที่ดีต่อการคลอด และมีความเชื่อมั่นในการดูแลทารก (พิริยา ศุภศรี, 2547) 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของขนษิฐา ส�าเภา (2544) เรือ่ง การพฒันารปูแบบการดแูล 

โดยเน้นครอบครัวเป็นศนูย์กลาง พบว่า ผูค้ลอดและครอบครวัมคีวามพงึพอใจต่อการดแูล 

ในทุกระยะของการคลอด

เน่ืองจากโรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา เป็นโรงพยาบาลประจ�าจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

ซึง่มีการคลอดโดยเร่งคลอดเป็นกจิวตัรท�าให้เกดิปัญหาตามมาคือทารกแรกเกิดหายใจ
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ล�าบากและมีการผ่าตัดคลอดร้อยละ 23.19 (สถิติของโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา, 

2546) ดงันัน้สตูแิพทย์และพยาบาลผดงุครรภ์จงึต้องการพฒันาคณุภาพการให้บรกิาร 

โดยได้พยายามน�าแนวคิดการคลอดธรรมชาติเข้ามาให้บริการ เพราะทราบดีว่ามี

ประโยชน์ต่อผู้คลอด ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม แต่โรงพยาบาลยังไม่สามารถ

ให้บริการการคลอดธรรมชาตไิด้อย่างสมบรูณ์แบบ  เพราะไม่ได้มกีารเตรยีมหญงิตัง้ครรภ์ 

และครอบครัวตั้งแต่ในช่วงมาฝากครรภ์ แต่มีความพยายามให้ผู้คลอดได้คลอดเอง

ตามธรรมชาตทิ�าให้ไม่ประสบความส�าเรจ็ในการให้บรกิารการคลอดธรรมชาต ิคณะผูว้จิยั 

มีความสนใจในการพัฒนาการดูแลการคลอดให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ 

ผู้ให้บรกิารทางสขุภาพในแผนกสตูกิรรมของโรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา จงึได้ศกึษา

ความรู้ ทัศนคติและความต้องการของหญิงตั้งครรภ์ ครอบครัว และผู้ให้บริการ 

ทางสุขภาพเกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติเพื่อให้ได้ข้อมูลการพัฒนารูปแบบในการ 

ให้บรกิารการคลอดธรรมชาตไิด้อย่างเหมาะสมและเกดิประโยชน์อย่างสงูสดุต่อหญงิ

ตั้งครรภ์และครอบครัว ซึ่งผลการศึกษาพบว่า หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวส่วนใหญ่ 

มีความรู ้เกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติอยู ่ในระดับปานกลางคือ ร้อยละ 62.91 

(  = 23.20, SD =3.32) และ ร้อยละ 62.79 (  = 23.16, SD =3.48) ตามล�าดับ 

ในขณะทีผู่ใ้ห้บรกิารทางสขุภาพส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัมาก คอื ร้อยละ 92.90 

(= 28.86, SD =3.59) ทัง้หญงิตัง้ครรภ์และครอบครวัมทีศันคตต่ิอการคลอดธรรมชาติ 

และความต้องการการคลอดธรรมชาตอิยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.16, SD = 0.99; 

 = 3.17, SD =1.01 และ  = 3.44, SD = 0.96;  = 3.45, SD = 0.99 

ตามล�าดับ) ในขณะท่ีผู้ให้บริการทางสุขภาพมีทัศนคติต่อการคลอดธรรมชาติ และ

ความต้องการการคลอดธรรมชาติโดยภาพรวมอยู ่ในระดับดี และระดับมาก 

(  = 3.52, SD = 0.93 และ  = 3.95, SD = 0.81 ตามล�าดับ) ซึ่งความต้องการ

การคลอดธรรมชาตขิองหญงิตัง้ครรภ์และครอบครวัในการศกึษาคร้ังน้ีทีม่รีะดบัสงูสดุ

มี 5 ข้อ คือ ต้องการให้ทารกดูดนมมารดาในช่วงชั่วโมงแรกหลังคลอด ต้องการให้

สามีหรอืครอบครัวเข้ามส่ีวนร่วมตัง้แต่ระยะแรกหลงัคลอด ต้องการการบรหิารร่างกาย

เพื่อเตรียมตัวคลอด ต้องการการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจเพื่อให้เกิดความมั่นใจ

ในการเผชิญกับความเจ็บปวด และต้องการมีสิทธิในการร่วมตัดสินใจในการคลอด

ธรรมชาติ (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์ และรัชนีวรรณ รอส, 2551)
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การทีห่ญงิตัง้ครรภ์และครอบครวัมทีศันคตต่ิอการคลอดธรรมชาต ิอยูใ่นระดบั

ปานกลาง แสดงว่า ทัศนคติสามารถที่จะปรับเพื่อให้มีทัศนคติทางบวกได้ง่าย 

คณะผูว้จิยัจงึน�าแนวคดิ จติประภสัสร แปลว่า สภาวะจติทีรู่ต้ืน่ และเบกิบาน ปราศจาก

ความขุ่นมัว ไม่จมอยู่ในอารมณ์ใดๆ จิตประภัสสรเป็นเรื่องของคนทุกวัย อยู่ในวงจร

ชวีติตัง้แต่เกดิจนตาย แต่การสร้างจติประภสัสรตัง้แต่นอนอยูใ่นครรภ์ ส�าหรบัเดก็แล้ว

เป็นจังหวะที่ชีวิตปฏิสนธิขึ้น และส�าหรับพ่อแม่แล้วเป็นจังหวะท่ีชีวิตเกิดจุดเปล่ียน 

(Turning point) จากชายและหญิงเป็นพ่อและแม่ผู้ให้ชีวิต จึง เป็นพุทธศาสตร์ของ

การสร้างสังคมที่มีครอบครัวเข้มแข็งเพราะเรียนรู้อยู่ในกระแสอริยะ และเด็กที่ถูก 

บ่มเพาะอย่างอริยะ มีจิตประภัสสรเป็นทุนของชีวิตที่จะส่งเสริมพ้ืนฐานอารมณ์และ

สตปัิญญา ให้สามารถใช้ชวีติอยูใ่นโลกได้อย่างมคีวามสขุ (แม่ชศีนัสนย์ี เสถยีรสตุ, 2551) 

การที่หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวจะมีจิตประภัสสรกระท�าโดยการสร้างสัมมาทิฏฐิ 

หรอืทศันคตทิีถ่กูต้องในการเข้าร่วมโครงการวจิยัการคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร 

และการฝึกสมาธเิพือ่ให้ได้ประสบการณ์แง่บวก เพราะว่าการท�าสมาธทิ�าให้จติใจเกดิ

ความสุขสงบ เป็นอารมณ์ทางบวก (positive emotion) มีสติปัญญา รู้เหตุผลและ

ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันของส่ิงต่างๆ น�าไปสู่ทัศนคติที่ยอมรับตนเองและผู้อื่น 

เป็นหนทางแห่งปัญญาและความรกั หรอื กล่าวได้ว่าเป็น ความรกัทีง่ดงามบนความเข้าใจ 

(ธวัชชัย กฤษณะประกรกิจ สมจิตร์ หร่องบุตรศรี และผ่องพรรณ กฤษณะประกรกิจ, 

2552)

จากเหตผุลทีก่ล่าวมาข้างต้น คณะผูว้จิยัได้น�าไปพฒันารปูแบบในการให้บรกิาร

การคลอดธรรมชาติเพื่อส่งเสริมให้มีการบริการการคลอดธรรมชาติที่สร้างเสริมพลัง

อ�านาจให้หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวมีความมั่นใจในการคลอดธรรมชาติ โดยให้

สอดคล้องกบัความต้องการของหญงิตัง้ครรภ์และครอบครวั เพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ

แก่ผู้รับบริการ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพื่อพัฒนารูปแบบในการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร 

วิธีด�าเนินการศึกษา
การวจิยัครัง้นีม้เีป้าหมายเพือ่พฒันารปูแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติ

ด้วยจติประภสัสร วธิกีารวจิยัเป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action research) ในระดบั

ของความร่วมมือที่มีเป้าหมายร่วมกัน (Mutual collaboration approach) (Holter 
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& Schwartz-Barcott, 1993) ระหว่างคณะผูว้จัิยกบัหญงิตัง้ครรภ์และสาม ีโดยการสร้าง 

รูปแบบ น�ารูปแบบไปปฏิบัติ ประเมินและพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม

กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษา เป็นหญงิตัง้ครรภ์และครอบครวัทีม่ารบับรกิารฝากครรภ์

และคลอด ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา อ�าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหว่าง

เดือน พฤศจิกายน 2551 ถึง เดือน กรกฎาคม 2552 จ�านวนทั้งหมด 16 คู่ โดยใน

ขัน้ตอนการอบรมเตรยีมตวัเพือ่การคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร จดัอบรมให้ 4 รุน่ 

รุ่นละ 3 ครั้ง แต่ละรุ่นมี 4-9 คู่ คณะผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ก�าหนดคุณสมบัติไว้ดังนี้คือ 

1. ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย รวมทั้งยินดีให้ข้อมูลตามความเป็นจริง

2. เป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ ตั้งแต่ 28 สัปดาห์เป็นต้นไป และมีสามี

เข้าร่วมโครงการด้วย

3. สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตลอดตั้งแต่เข้าอบรมการเตรียมตัวเพ่ือการ

คลอดจนกระทั่งคลอดธรรมชาติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้

1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงต้ังครรภ์/ผู้คลอดและครอบครัว 

และเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอด

2. รปูแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร ซ่ึงมกีระบวนการ 

3 ขั้นตอน

3. แบบประเมินผลลัพธ์ โดยมีแบบสอบถามสัมพันธภาพในคู ่สมรส 

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้คลอดต่อรูปแบบการคลอดธรรมชาติด้วยจิต

ประภัสสร แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของครอบครัวต่อรูปแบบการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร และแบบประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 

3.1 แบบสอบถามสมัพนัธภาพในคูส่มรส เป็นแบบสอบถามของวไิลพรรณ 

สวัสดิ์พาณิชย์ (2536) ลักษณะแบบสอบถามประกอบด้วยข้อความที่เก่ียวข้องกับ

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสามแีละภรรยาทีม่ต่ีอกนัในการด�าเนนิชวีติครอบครวั โดยลกัษณะ

ของข้อความในแบบสอบถามมีทั้งหมด 28 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านความ

พึงพอใจในชีวิตสมรส ได้แก่ข้อ 1-6 ความสอดคล้องของคู่สมรส ได้แก่ข้อ 7-13 

ความเป็นเพือ่นร่วมทกุข์ร่วมสขุได้แก่ข้อ 14-20 และพฤตกิรรมทางเพศสมัพนัธ์ ได้แก่

ข้อ 21-28 ลักษณะค�าตอบเป็นแบบเลือกตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
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3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้คลอดและครอบครัวต่อรูปแบบ 

การคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร คณะผูว้จิยัใช้แบบวดัความพงึพอใจของครอบครวั 

ต่อรูปแบบการดูแลผู้คลอดโดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ของ ขนิษฐา ส�าเภา 

(2544) ซึ่งประกอบด้วยข้อค�าถาม 27 ข้อ แบ่งเป็น 7 ด้าน ทุกค�าถามมีความหมาย

ทางบวก คะแนนความพึงพอใจมากต่อการดูแลในข้อนั้นและให้น�้าหนักของคะแนน

ความพึงพอใจเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดับ 

3.3 แบบประเมนิความผกูพนัระหว่างมารดาทารก เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรม 

ทีม่ารดาและทารกแสดงออกต่อกนั ซึง่ผูว้จิยัใช้แบบประเมนิของ พรรณิภา ทองณรงค์ (2537) 

เพือ่ประเมนิความผกูพนัระหว่างมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด ลกัษณะแบบประเมนิ 

ความผูกพันระหว่างมารดาและทารก ประกอบด้วยการสังเกตพฤติกรรมของมารดา

และพฤติกรรมของทารก โดยแบ่งออกเป็น 5 หมวด แต่ละหมวดจะมีข้อย่อย 

8 ข้อสังเกต คือ ด้านมารดา 4 ข้อ และด้านทารก 4 ข้อ แบบสังเกตนี้ให้คะแนน 

ตามพฤติกรรมแบ่งเป็น 4 ช่วง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) รูปแบบการให้

บริการการคลอดธรรมชาติ ได้เกิดการพัฒนาตั้งแต่ต้นปี 2550 ภายหลังหัวหน้า

โครงการวจิยัได้ไปประชมุกบัเครอืข่ายของการคลอดธรรมชาตทิัว่ประเทศ ทีก่รงุเทพฯ

โดยมีมลูนิธส่ิงเสรมิการคลอดและการเลีย้งลกูด้วยนมแม่แห่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ 

จากน้ันหัวหน้าโครงการวจัิยได้ด�าเนนิการจัดการประชมุเป็นระยะๆ ในปี 2550 – 2551 

โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการคลอดธรรมชาติทั่วประเทศ ร่วมเป็นวิทยากร ซึ่งแม่ชี

ศันสนีย์ เสถยีรสตุ ได้ให้การสนบัสนนุให้น�าโครงการจติประภสัสรตัง้แต่นอนอยูใ่นครรภ์ 

มาผสมผสานในการพฒันารปูแบบครัง้นี ้และในช่วงด�าเนนิการวจิยัยงัได้เชญิผูเ้ชีย่วชาญ 

คือ อาจารย์นายแพทย์ธนิต หัพนานนท์ ผู้บุกเบิกการคลอดธรรมชาติในประเทศไทย

เป็นคนแรกมาสาธติให้พยาบาลในห้องคลอดเกดิความมัน่ใจในการท�าคลอดธรรมชาติ

ด้วย ซึง่ได้รบัความร่วมมอืเป็นอย่างดใีนทกุด้านจนได้ รปูแบบการให้บรกิารการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรไปเป็นแนวทางใช้ในการวิจัยและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนได้

รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรท่ีเหมาะสมกับบริบท 

โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา
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2. การหาค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) คณะผูว้จิยัน�าแบบสอบถาม 

สัมพันธภาพในคู่สมรส และความพึงพอใจของผู้คลอดและครอบครัวไปทดสอบกับ

กลุม่ตวัอย่างทีมี่ลกัษณะเช่นเดยีวกบัทีศ่กึษา จ�านวน 30 ราย เพือ่ทดสอบความเข้าใจ

ในข้อค�าถามของแบบสอบถาม จากนั้นน�าคะแนนท่ีได้ไปค�านวณหาค่าความเชื่อมั่น 

โดยการใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86, 0.88, 0.92 และ 0.89 ตามล�าดับ

3. แบบประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารก ซึ่งระวีวรรณ ภูธนะกูล 

และ วไิลพรรณ สวสัดิพ์าณชิย์ (2543) ได้ค�านวณหาความเทีย่งของการสงัเกตระหว่าง

ผู้สังเกตการณ์ (Interobserver Reliability) โดยค�านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง

ตามวิธีของ โพลิทและฮังเลอร์ (Polit and Hungler, 1999) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 

0.79 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80

ขั้นตอนการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้หญิงตั้งครรภ์และสามีมีส่วน

ร่วมในการพฒันารูปแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร โดยอาศยั

ความร่วมมือซึ่งกันและกัน (Mutual Collaborative Approach) ระหว่างคณะผู้วิจัย

กับหญิงตั้งครรภ์และสามี ใช้เวลาศึกษาติดตามส�าหรับหญิงตั้งครรภ์และสามี แต่ละคู่

ติดต่อกัน 3 ครั้ง ที่หน่วยฝากครรภ์ และหน่วยห้องคลอด รวมทั้งหอผู้ป่วยหลังคลอด 

ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา อ�าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยก�าหนดขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 การปฏิบัติการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

การปฏิบัติการวิจัย คณะผู้วิจัยด�าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและขอความ

ร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการวิจัย มีการด�าเนินการดังนี้

1. คณะผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงให้มีลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 

ตามคุณสมบัติที่ก�าหนด โดยคณะผู้วิจัยให้โรงพยาบาลประชาสัมพันธ์ว่ามีโครงการ 

ให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร และบอกคุณสมบัติที่ก�าหนดไว้ ให้

ลงชื่อเข้าโครงการตามความสมัครใจ โดยจัดอบรมโครงการให้บริการการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร แก่กลุ่มตัวอย่างคือ หญิงตั้งครรภ์และสามี ทั้งหมด 4 รุ่น 

รุ่นละ 3 ครั้ง ห่างกันประมาณ 1 เดือน รุ่นละประมาณ 4-9 คู่ เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง

อย่างน้อย 15 คู่ 
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2. คณะผูว้จิยัแนะน�าตวักบัหญงิตัง้ครรภ์และสาม ีและอธบิายถงึวตัถปุระสงค์

และขั้นตอนต่างๆ ของการศึกษาอย่างละเอียด

3. คณะผู้วิจัยอธิบายถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง อย่างละเอียด 

คือ มีการเก็บรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง อย่างเคร่งครัด หากจะมีการให้ข้อมูล

เกีย่วกบักลุม่ตวัอย่างเพือ่การขอรบั ความช่วยเหลอืหรอืเพือ่วตัถปุระสงค์ใดๆ จะต้อง

ได้รับความเห็นชอบจากกลุ่มตัวอย่างก่อนเสมอ

4. เม่ือกลุม่ตวัอย่างบอกถงึความสมคัรใจทีจ่ะเข้าร่วมในการศกึษา คณะผูว้จิยั

เริ่มท�าการสัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและเตรียมหญิงตั้งครรภ์และ

สามีโดยให้เข้าฝึกอบรมเตรยีมตวัเพือ่คลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร 3 ครัง้ ห่างกนั 

ประมาณ 1 เดือน และให้สามีเข้าดูแลสนับสนุนประคับประคองตลอดระยะคลอด

และหลังคลอด มีการประเมินผลลัพธ์ โดยมีแบบวัดสัมพันธภาพในคู ่สมรส 

และแบบสอบถามความพงึพอใจในการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร 

วดัหลงัการคลอดธรรมชาต ิทีห้่องคลอด ส่วนแบบประเมนิความผกูพนัระหว่างมารดา

ทารกเก็บที่หอผู้ป่วยหลังคลอด 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ให้หญิงต้ังครรภ์และสามีมีส่วนร่วมในการ

พัฒนารูปแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวยจิตประภสัสร ใช้การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

ส�าหรับการศึกษาครั้งนี้สามารถแสดงแผนการด�าเนินการเป็นวงจรของระยะต่างๆ 

ได้ดังต่อไปนี้

1. ระยะประเมนิสถานการณ์และปัญหาร่วมกนั จากการทีค่ณะผูว้จิยัได้ศกึษา

ความรู้ ทัศนคติ และความต้องการการคลอดธรรมชาติของหญิงตั้งครรภ์ ครอบครัว

และผู้ให้บริการทางสุขภาพ ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบว่า หญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัวส่วนใหญ่มคีวามรู ้ทศันคตแิละความต้องการการคลอดธรรมชาตอิยูใ่นระดบั

ปานกลาง (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์ และรัชนีวรรณ รอส, 2551) จึงมีความพร้อม

และความมั่นใจในการคลอดธรรมชาติน้อย ดังนั้นการได้มีโอกาสเข้าอบรมเตรียมตัว

เพื่อการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร น่าจะเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อการคลอด

ธรรมชาติ คณะผู้วิจัยจึงได้สรุปกิจกรรมที่จ�าเป็นส�าหรับการส่งเสริมการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร โดยภาพรวมแผนการสอนเพ่ือการคลอดธรรมชาติ 

ด้วยจิตประภัสสรแจกให้กลุ่มตัวอย่างได้พิจารณาร่วมกันเพื่อให้ได้รูปแบบการให้

บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรที่ดีและเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
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2. ระยะวางแผนการปฏิบัติ 

2.1 พิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร 

เช่น ระบบครอบครัว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ความรู้และทักษะ แรงจูงใจ 

และสิ่งเกื้อหนุนต่างๆ

2.2 พิจารณาแหล่งประโยชน์หรือแหล่งสนับสนุน ใครจะเป็นผู้ให้ความ

ช่วยเหลือ

2.3 ตั้งเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาวเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ร่วมกันและส่งเสริมรูปแบบการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ให้ประสบผลส�าเร็จ 

2.4 หาวิธีการหรือกิจกรรมการพัฒนารูปแบบการคลอดธรรมชาติด้วย 

จิตประภัสสร เพื่อน�าไปสู่ เป้าหมายนั้นๆ

2.5 ตดัสนิใจเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาติ

ด้วยจิตประภัสสร ที่จะต้องท�า และต้องพัฒนา 

2.6 สรปุกจิกรรมการพฒันารปูแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวย

จิตประภัสสร ที่ควรท�าร่วมกันอีกครั้งหนึ่ง 

3. ระยะปฏิบัติการดูแลและการตรวจสอบการปฏิบัติ ได้แก่

3.1 ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก�าหนดไว้

3.2 ประเมินการปฏิบัติและมีการสะท้อนคิดพิจารณาการปฏิบัติอย่าง

สม�่าเสมอ

3.3 ถ้าพบปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติ จะมีการร่วมมือกันประเมิน

และมีการปรับปรุงแผนใหม่ทุกครั้ง

การพทัิกษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง คณะผูว้จิยัน�าโครงร่างวจิยั เสนอต่อคณะกรรมการ 

จริยธรรมทางการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพาเพื่อขออนุมัติ และเสนอจริยธรรม 

ต่อผูอ้�านวยการโรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา เพือ่ขออนญุาตท�าการวจิยั เมือ่ได้รบัอนญุาต 

คณะผู้วิจัยเข้าพบหญิงต้ังครรภ์และสามีท่ีมาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาล 

เมอืงฉะเชงิเทรา และเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นเกณฑ์ของกลุม่ตวัอย่าง โดยการอธบิายให้ทราบถงึ

วัตถุประสงค์ วิธีด�าเนินการวิจัย และคงไว้ซึ่งสิทธิในการได้รับการดูแล เช่นปกติ 

เมื่อไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เพื่อขออนุญาตในการศึกษาวิจัยกับหญิงตั้งครรภ์และ

สามีให้เซ็นใบยินยอมเข้าร่วมท�าการวิจัย 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู เกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพโดยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การบันทึกเทปวิดีโอ และจดบันทึกภาคสนาม

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงบรรยาย

2. วเิคราะห์ข้อมลูผลลพัธ์ด้วยการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ตาม

แบบวัดสัมพันธภาพในคู่สมรส แบบวัดความพึงพอใจในการให้บริการการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร และแบบประเมินความผูกพันระหว่างมารดาทารก

3. ข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ครั้งนี้เกิดขึ้นตลอดเวลาที่คณะผู้วิจัย 

มปีฏสิมัพนัธ์กบัหญงิตัง้ครรภ์และสามใีห้มส่ีวนร่วมในการพัฒนารูปแบบการให้บริการ

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้แต่ละครั้งจนได้

รูปแบบ โดยมีขั้นตอน ดังนี้

3.1 น�าข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปวิดีโอ การถอดบันทึกของคณะผู้วิจัย 

(Personal note) มาแยกประเภทและจัดหมวดหมู่ข้อมูลอย่างเป็นระบบท�าดัชนี 

เชิงบรรยายและดัชนีตีความซึ่งกระท�าทุกครั้งภายหลังการเก็บข้อมูลแต่ละครั้ง

3.2 แปลความหมายของข้อมูลโดยอาศัยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ความรู้

เกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ตลอดจนความคิดเห็นของคณะผู้วิจัย

3.3 สร้างข้อสรุปชั่วคราวที่ได้จากการตีความจากข้อมูลท่ีได้รับเป็นระยะ 

เพื่อเป็นการเชื่อมแนวคิดและหาความสัมพันธ์ในขั้นต้น

3.4 ท�าข้อสรุปช่ัวคราวท่ีได้รับการตรวจสอบและยืนยันตลอดจนตัดทอน

ข้อมลูทีไ่ม่เกีย่วข้องออกมาเชือ่มโยงหาความสมัพนัธ์เพือ่ตอบค�าถามการวจิยั ข้อสรุป

ที่ได้ถือว่าเป็นองค์ประกอบย่อย เช่น การส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร กลยุทธ์ในการส่งเสริมการพัฒนารูปแบบการ

ให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร เป็นต้น

3.5 น�าองค์ประกอบย่อยแต่ละระยะมาสรุปเป็นรูปแบบ โดยเชื่อมโยง 

ความสัมพันธ์แต่ละองค์ประกอบเป็นแผนผัง (Diagram) ในการส่ือให้เห็นภาพรวม

ของรูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร
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• สร้างข้อสรุปและอธิบาย 

สถานการณ์

• หาปัจจัยที่เป็นอุปสรรค 

และปัจจัยส่งเสริม

• หาวิธีการพัฒนารูปแบบ 

การวางแผนให้บริการการ 

คลอดธรรมชาติ

• หาวิธีการปรับปรุงเพื่อพัฒนา 

รูปแบบการคลอดธรรมชาติ

ส�ารวจข้อมูลเบื้องต้น
• แนะน�าตัว สร้างความคุ้นเคย

• น�าเสนอโครงการวิจัยของคณะ 

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบ

• สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 

ของ กลุ่มตัวอย่าง

• ประเมินปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การ คลอดธรรมชาติด้วยจิต

ประภัสสร

• ประเมินแหล่งประโยชน์

• หรือแหล่งสนับสนุน 

ที่ให้ความช่วยเหลือ

• ตั้งเป้าหมายระยะสั้นและ 

ระยะยาวเกี่ยว กับการพัฒนา 

รูปแบบการคลอดธรรมชาติ 

ด้วยจิตประภัสสรร่วมกัน

• วางแผนร่วมกับหญิงตั้งครรภ์ 

และครอบครัวก�าหนดรูปแบบ

ชั่วคราว และก�าหนดกลวิธ ี

ในการช่วยเหลือ

• ปรับเปลี่ยนเป้าหมาย

• ปรับเปลี่ยนแผนกลยุทธ์

• ก�าหนดกลยุทธ์การพัฒนา 

รูปแบบการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติ

• วิเคราะห์อุปสรรคและ 

ปัจจัยส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง

• ประเมินปัญหาสุขภาพ 

ของหญิงตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง

• วิเคราะห์การรับรู้ต่อการคลอด

ธรรมชาติของหญิงตั้งครรภ์ 

และสามี

• ปฏิบัติตามแผนที่ปรับปรุง

• สังเกต สัมภาษณ์ บันทึก

• วิเคราะห์ข้อมูลรายวัน

• หาวิธีการปรับปรุง ส่งเสริม 

การพัฒนารูปแบบการให้บริการ

การคลอด ธรรมชาติด้วยจิต

ประภัสสร

• ปฏิบัติตามแผนที่ 

ก�าหนดร่วมกัน

• สังเกต สัมภาษณ์ 

บันทึกภาคสนาม

• วิเคราะห์ข้อมูลรายวัน

• ประเมินผล

รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร

ภาพที่ 1 สรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

วางแผน

ปรับปรุงแผน

ปรับปรุงแผน

สะท้อนการปฏิบัติ

ปฏิบัติ & สังเกต

สะท้อนการปฏิบัติ

ปฏิบัติ & สังเกต
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ผลการศึกษา
คณะผู้วิจัยขอน�าเสนอผลการวิจัยพร้อมการอภิปรายผลตามล�าดับ ดังนี้

1. ลักษณะของหญิงตั้งครรภ์และสามี

2. รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร

ลักษณะของหญิงตั้งครรภ์และสามี

ข้อมลูท่ัวไปของหญงิตัง้ครรภ์ หญงิตัง้ครรภ์อายมุากกว่า 30 ปี ขึน้ไป ร้อยละ 37.5 

รองลงมาอายุอยู่ในช่วง 21-25 ปี ร้อยละ 31.8 ส่วนใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ 

ร้อยละ 98.8 ระดบัการศกึษาจบมธัยมศกึษา ร้อยละ 62.5 อาชพีรบัจ้าง ร้อยละ 37.5 

รายได้ 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 75

ข้อมูลทั่วไปของสามี สามี อายุมากกว่า 30 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 37.5 ระดับการ

ศกึษาจบมธัยมศกึษาร้อยละ 62.5 อาชพีรบัจ้างร้อยละ 50 รายได้ 5,001 – 10,000 

บาทร้อยละ 75

ข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคลอด

หญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์เมื่อเข้าสู่ระยะคลอด 39 สัปดาห์ ร้อยละ 37.5 

ความสมัพนัธ์ของผูท้ีเ่ข้ามาอยูเ่ป็นเพือ่นในระยะคลอดเป็นสาม ี ร้อยละ 100 ไม่ได้รบั 

การโกนขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ร้อยละ 93.8 ไม่สวนอุจจาระ ร้อยละ 87.5 ไม่ได้

รับประทานอาหารในระยะรอคลอดร้อยละ 62.5 ดื่มน�้าในระยะรอคลอด ร้อยละ 

75.0 ไม่ใช้ยาแก้ปวดและยาเร่งคลอดในระยะรอคลอดร้อยละ 100 ไม่ใช้สารน�้า 

ทางหลอดเลือดด�าในระยะรอคลอดร้อยละ 93.8 ไม่เจาะถุงน�้าคร�่าร้อยละ 81.2 

ในระยะรอคลอด ผู้คลอดอยู่ในท่าที่สุขสบายมากที่สุด คือ ท่านั่ง ร้อยละ 25.0 ท่าที่

ผู้คลอดใช้ในระยะเบ่งคลอด คือ ท่านั่ง ร้อยละ 37.5 ท่าที่ผู้คลอดใช้ในระยะคลอด 

คือ ท่านอนหงายชันเข่า ร้อยละ 43.8 วิธีการคลอด คลอดทางช่องคลอด ร้อยละ 

100 ไม่เชด็ตาทนัทเีมือ่ศรีษะทารกคลอดร้อยละ 62.5 ผกูและตดัสายสะดอืภายหลงั 

คล�าชีพจรที่สายสะดือไม่พบร้อยละ 81.2 ให้มารดากอดทารกทันทีหลังการคลอด

จ�านวนเท่ากันกับให้กอดหลังจากเช็ดเลือดและน�้าคร�่าแล้วภายใน 5 นาทีหลังทารก

คลอด คอื ร้อยละ 43.8 ให้ทารกดดูนมมารดาหลงัจากเชด็เลอืดและน�า้คร�า่แล้วภายใน 

5 นาทีหลังคลอด ร้อยละ 50 รองลงมาให้ดูดนมมารดาทันทีหลังทารกคลอด ร้อยละ 

31.3 ระยะเวลาในการคลอดอยู่ในช่วงเวลา 4-6 ชั่วโมงร้อยละ 43.8 รองลงมาอยู่ใน

ช่วงเวลา 7-9 ชั่วโมง ร้อยละ 37.5 มารดาไม่ได้รับการตัดฝีเย็บร้อยละ 93.8 ใช้ยา
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ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ร้อยละ 56.2 ใช้ยากระตุน้การหดรดัตวัของมดลกูในระยะหลงัคลอด 

ร้อยละ 75 ปริมาณเลือดที่สูญเสียระหว่างการคลอด 250 มิลลิลิตร ร้อยละ 62.5 

ไม่มภีาวะแทรกซ้อนหลงัคลอดร้อยละ 93.8 และระยะเวลาทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาล 2 วนั 

ร้อยละ 93.8

ข้อมลูเกีย่วกบัทารก ไม่มภีาวะแทรกซ้อนของทารกในครรภ์ระยะคลอดร้อยละ 87.5 

เป็นเพศชายร้อยละ 56.3 และเพศหญิงร้อยละ 43.7 น�้าหนักแรกเกิดปกติ ส่วนใหญ่

น�า้หนักอยูใ่นช่วง 3,001-3,500 กรมั ร้อยละ 56.3 อณุหภมู ิ36.1-36.9 องศาเซลเซยีส 

ร้อยละ 62.5 เส้นรอบศีรษะ OF มีความยาว 31-33 เซนติเมตร ร้อยละ 81.2 Apgar 

score นาทีท่ี 1 ได้คะแนน 9 คะแนนร้อยละ 93.8 และ นาททีี ่5 ได้คะแนน 10 คะแนน 

ร้อยละ 93.8  และไม่มภีาวะแทรกซ้อนของทารกแรกเกดิในระยะ 2 ชัว่โมงหลงัคลอด

ร้อยละ 93.8

สมัพนัธภาพในคูส่มรส ภรรยามสีมัพนัธภาพต่อสาม ีโดยภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์

ดีมาก (  = 84.94, SD = 7.00) และสามีมีสัมพันธภาพต่อภรรยา โดยภาพรวมอยู่

ในเกณฑ์ดีมาก (  = 84.94, SD = 7.00) เช่นกัน 

หญงิตัง้ครรภ์มคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการให้บรกิารการคลอดธรรมชาตด้ิวย

จิตประภัสสร โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (  = 103.4, SD = 7.97) และสามี 

มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร 

โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (  = 103.31, SD = 5.14) รวมทั้งความผูกพัน

ระหว่างมารดาและทารกในระยะหลังคลอด โดยภาพรวมอยู ่ในเกณฑ์ดีมาก 

(  = 32.33, SD = 3.01) เช่นกัน

รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร มีกระบวนการ 

3 ขั้นตอน ดังนี้

1. ระยะประเมนิสถานการณ์และปัญหาร่วมกนั โดยเร่ิมจากประเมนิสถานการณ์ 

และปัญหาร่วมกับผู้ร่วมโครงการวิจัยหน้าใหม่ท่ีเป็นพยาบาลประจ�าแผนกสูติ-นรีเวช 

และวางแผนครอบครัว โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบว่าแม้ว่าจะมีผลการวิจัย 

ทีผู่ว้จิยัศกึษาในเรือ่งความรู ้ทศันคต ิและความต้องการการคลอดธรรมชาตขิองหญงิ

ตั้งครรภ์ ครอบครัวและผู้ให้บริการทางสุขภาพ ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 

ว่าผูใ้ห้บรกิารทางสขุภาพมคีวามรู ้ทศันคตต่ิอการคลอดธรรมชาต ิและความต้องการ

การคลอดธรรมชาติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่ก็ยังต้องการเพ่ิมความมั่นใจ 
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ในการท�าคลอดธรรมชาต ิโดยให้จดัอบรมเพิม่ความรูท้ัง้ภาคทฤษฏแีละปฏบิตัใินเรือ่ง

การคลอดธรรมชาต ิจงึได้จดัโครงการอบรมเพิม่ความรู้ในเร่ืองคลอดธรรมชาต ิ3 คร้ัง 

เพื่อให้พยาบาลแผนกสูติ-นรีเวชกรรม และวางแผนครอบครัวได้เข้าอบรมครบทุกคน 

และจัดโครงการเชิงปฏิบัติการ “การสร้างพลังชีวิตเพื่อให้บริการการคลอดธรรมชาติ” 

(จิตประภัสสร) ณ เสถียรธรรมสถาน เพื่อเสริมสร้างพลังอ�านาจ (Empowerment) 

ให้พยาบาลสามารถให้บรกิารการคลอดธรรมชาตปิระสบผลส�าเรจ็และให้บรกิารอย่าง

ยั่งยืนซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของมารดา-ทารกและครอบครัวต่อไป

2. ระยะวางแผนการปฏิบัติ โดยร่วมมือกับทีมนักวิจัยหน้าใหม่นัดประชุม

สนทนากลุ่มย่อย (Focus group) และเชิญผู้บริหารตั้งแต่ผู้อ�านวยการ รองหัวหน้า

ฝ่ายการพยาบาล หวัหน้าแผนกสตู-ินรเีวชกรรม หวัหน้าหน่วยฝากครรภ์ หวัหน้าหน่วย

ห้องคลอดและหัวหน้าหอผูป่้วยสตู-ินรเีวช โรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา ซึง่มส่ีวนเกีย่วข้อง 

ทัง้หมดมาประชมุกลุม่ย่อยเพือ่หาแนวทางในการท�าโครงการวจิยัให้ประสบความส�าเรจ็ 

และยั่งยืน แม้งานวิจัยจะปิดโครงการไปแล้ว

3. ระยะปฏิบัติการพยาบาลและการตรวจสอบการปฏิบัติ โดยประชุมร่วมกัน

กบัทมีนกัวจิยัสร้างกรอบการปฏบิตักิารพยาบาลในระยะตัง้ครรภ์ ประกอบด้วย ภาพ

รวมแผนการสอนเพือ่การคลอดธรรมชาตด้ิวย จติประภสัสร ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ 

บรรยากาศ โดยจัดอบรมแต่ละรุ่น 3 ครั้ง ทั้งหมด 4 รุ่น ดังนี้

ครั้งที่ 1 (อายุครรภ์ 28-32 สัปดาห์) มีรายละเอียดดังนี้ การกล่าวต้อนรับ

การน�าเข้าสู่บรรยากาศของจิตประภัสสร การแนะน�าตัว สถานที่และแนะน�าโครงการ 

การแนะน�าตัวผู้เข้าโครงการ การชี้แจงรายละเอียดต่างๆ ของโครงการเพื่อการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ภาวนากับบทเพลงแห่งสติผสมผสานกลิ่นสมุนไพร 

ผ่อนคลาย ดูวิดีทัศน์จิตประภัสสรกับการคลอดธรรมชาติ ณ เสถียรธรรมสถาน 

ภาวนา 4 (การฝึกสมาธ)ิ สิง่ทีแ่ม่และพ่อต้องท�าให้เจรญิขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์ การส่งเสรมิ 

พฒันาการของทารกในครรภ์ และสายสมัพนัธ์ในครอบครวั เรยีนรูเ้รือ่งกระดกูเชงิกราน 

ดูวิดีทัศน์เกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติ การฝึกกายบริหาร สนทนาปัญหาต่างๆ 

ของหญิงตั้งครรภ์และสามีและให้หญิงตั้งครรภ์และสามีประเมินผลโครงการ รวมท้ัง

สรุปการอบรม 

ครั้งที่ 2 (อายุครรภ์ 32-36 สัปดาห์) มีรายละเอียดดังน้ี ภาวนา (การฝึก

สมาธิ) กับบทเพลงแห่งสติผสมผสานกลิ่นสมุนไพรผ่อนคลาย อาการส�าคัญของ 
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การคลอด ความแตกต่างของอาการเจ็บจริง-เจ็บเตือน อาการที่ควรมาโรงพยาบาล 

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการคลอด การปฎบิตัติวัในระยะต่างๆ ของการคลอด การเตรยีม

ของใช้เพื่อมาคลอด วิธีการดูแลเพื่อบรรเทาปวดโดยไม่ใช้ยา บทบาทของสามีหรือผู้

ช่วยคลอดโดยท�าคูม่อืให้ไปอ่านทบทวนทีบ้่านด้วย การฝึกลมหายใจและการนวดเพ่ือ 

การผ่อนคลายกล้ามเนือ้ในการบรรเทาความไม่สขุสบาย การดแูลของแพทย์-พยาบาล

เมื่อมาคลอดและในขณะคลอด ดูวิดีทัศน์เกี่ยวกับท่าต่างๆ ของการเตรียมตัว 

เพื่อการคลอดธรรมชาติ และให้หญิงต้ังครรภ์และสามีประเมินผลโครงการ รวมทั้ง

สรุปการอบรม และพาไปเยี่ยมชมห้องคลอด 

ครั้งที่ 3 (อายุครรภ์ 36-40 สัปดาห์) มีรายละเอียดดังน้ี ภาวนา (การฝึก

สมาธิ) กับบทเพลงแห่งสติผสมผสานกลิ่นสมุนไพรผ่อนคลาย การเปลี่ยนแปลงทันที

หลงัคลอด จติประภสัสรกบัการให้นมแม่และดวูดิทีศัน์ การดแูลในระยะ 2 ชัว่โมงแรก

หลังคลอด การดูแลแม่หลังคลอดและการนัดตรวจหลังกลับบ้าน การเตรียมเครื่องใช้

เพือ่ใช้ท่ีบ้าน การวางแผนคมุก�าเนดิ การจัดการเวลา การบรหิารหลงัคลอดและดวูดิทีศัน์ 

การประคบสมุนไพร เข้ากระโจม ประคบหม้อเกลือ และให้หญิงต้ังครรภ์และสามี

ประเมินผลโครงการ รวมทั้งสรุปการอบรม

โดยขัน้ตอนการอบรมให้ความรูจ้ะมทีัง้การบรรยาย สาธติ และฝึกปฏบิตัทิีเ่น้น

หญิงตั้งครรภ์และสามีให้มีส่วนร่วมทั้ง 3 ครั้ง จัดที่ห้องประชุมชั้น 8 ณ ตึกอาคาร

เฉลิมพระเกียรติ โดยคณะผู้วิจัยได้จัดซื้ออุปกรณ์ในการอบรม ประกอบด้วย ที่นอน

ปิคนิคและหมอนหนุน 8 ชุด หุ่นเชิงกรานและทารก หุ่นทารกและเต้านมและลูกบอล

ส�าหรับบริหารร่างกาย (ลูกบอลใช้โยกเพื่อบรรเทาความเจ็บครรภ์ในระยะคลอดได้) 

ในการจดัอบรมทกุครัง้จะแขวนตุก๊ตาการบรูทัว่ห้องรวมทัง้ห้องน�า้ทีอ่ยูใ่นห้องประชมุ

เพือ่ให้กลิน่หอมของสมนุไพรเกดิความผ่อนคลายแก่หญงิตัง้ครรภ์และสาม ีท�าให้เกดิ

ความสุขสบาย 

การปฏิบัติการพยาบาลในระยะเจบ็ครรภ์และระยะคลอด การให้บรกิารการคลอด 

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรจะสนับสนุนให้สามีเข้าไปอยู่กับผู้คลอดในห้องคลอด 

โดยมีหน้าที่ช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้คลอดมีการเคลื่อนไหว เช่น เดิน เปลี่ยนท่า 

โดยช่วยเหลือผู้คลอดให้ใช้ท่าศีรษะสูง เช่น การเดินหรือท่ายืน ท่านั่ง ท่านั่งยอง 

ท่าคุกเข่า ช่วยเหลือผู้คลอดในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการคลอดโดยไม่ใช้ยา 

ได้แก่ การเปลีย่นท่า การนวดด้วยลกูเทนนสิหรอืลกูประคบสมนุไพร การหายใจ และ
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จัดห้องคลอดให้เป็นสภาพแวดล้อมที่คล้ายบ้าน ใช้ห้องที่รับใหม่เดิมมาปรับเป็นห้อง

ส�าหรับการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ซึ่งได้ซื้ออุปกรณ์ต่างๆ ที่ไม่มี และซ่อม

ในส่วนที่เสีย รวมทั้งตกแต่งห้องให้มีสภาพคล้ายบ้าน

จุดส�าคัญของรูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร 

ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา คือ การผสมผสานโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่ 

นอนอยู่ในครรภ์ ของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต (1987) เป็นกรอบแนวคิด ในการวิจัย 

ซึง่ขณะตัง้ครรภ์ผูค้ลอดต้องมกีายกบัใจทีแ่ขง็แรง มลีมหายใจแห่งสตปัิญญาทีอ่่อนโยน 

และผ่อนคลาย มีใจเป็นสุข เบิกบานอยู่ในทุกการกระท�า ทุกค�าพูด ผัสสะทั้งหก 

ของผูค้ลอด ต้องมวีญิญาณการรบัรูท้ีม่สีตปัิญญาครองไว้ ไม่ว่าตาด ูหฟัูง จมกูได้กลิน่ 

ลิ้นลิ้มรส กายกระทบ แต่ใจต้องไม่กระเทือน การสร้างจิตประภัสสรให้กับลูก 

เป็นหน้าที่ของแม่ เป็นการลงทุนให้ลูกเพราะเมื่อแม่คิดดีลูกก็จะคิดดี แม่มีจิตใจ 

ที่อ่อนโยนลูกก็จะอ่อนโยน ถ้าแม่โกรธความโกรธความขุ ่นมัวก็จะตกไปที่ลูก 

ถ้าแม่เครียดแม่ก็ก�าลังท�าร้ายลูกไปด้วย การรักษาใจของแม่ก็คือการรักษาใจของลูก 

และการรกัษาใจของลกูคอืการรกัษาโลกเอาไว้ เพราะเราได้เดก็ดมีาเกิด แม่พ่อทกุคน

จงึมหีน้าท่ีสร้างลกูทีด่ใีห้แก่โลก นีค่อืการคดิมลีกูอย่างมปัีญญา (แม่ชศีนัสนย์ี เสถยีรสตุ, 

2551)

ดังนั้นการเข้าอบรมการเตรียมตัวเพื่อการคลอดธรรมชาติท้ัง 3 คร้ัง จึงมี

กิจกรรมหลักที่ต้องท�าก่อนทุกครั้ง คือจิตประภัสสร ซึ่งเมื่อเสร็จการอบรมแต่ละครั้ง

จะมีการประเมินผลโดยแจกปากกาและกระดาษให้เขียนตามความรู้สึกจริงท่ีได้รับ 

รวมทั้งให้พูดเพิ่มเติมได้ สรุปการประเมินผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ คือ

1. มคีวามรูส้กึพงึพอใจทีไ่ด้เข้าร่วมกจิกรรมนี ้มปีระโยชน์เรือ่งช่วยในการคลอด

ลูกที่ดีมาก ได้ความรู้ที่ดี และเข้าใจง่าย วิทยากรก็สามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้ดี 

ท�าให้บรรยากาศในการอบรมไม่เครียดเหมือนอยู่ในห้องคลอดจริงๆ ต้องการให้มี 

ต่อไปเรือ่ยๆ มกีารพฒันา เพือ่สร้างสายใยรกัให้พ่อแม่ลกูมากขึน้ จะท�าให้ได้รู้ว่าเวลา

ใกล้คลอดจะต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้างเพื่อเป็นการสะดวกในการคลอดลูก

2. การเข้าอบรมครั้งนี้ ท�าให้ได้รู้วิธีการคลอดได้รู้จักเพ่ือนท่ีเข้าอบรมด้วย 

ท�าให้ไม่กลวัเวลาเข้าห้องคลอด การทีไ่ด้เข้ามาอบรมในโครงการวนัน้ี ได้ดวูดีทิศัน์ก็ดี 

สามีจะได้รู้ว่าเวลาคลอดเป็นอย่างไร บรรยากาศในการอบรมเป็นกันเองดี ได้ความรู้

เกี่ยวกับ การนวดและหายใจเข้า-ออก
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3. เป็นการอบรมคลอดลกูแบบธรรมชาต ิแนะน�าการนวดการบรรเทาการปวดเมือ่ย 

ในยามเจ็บครรภ์วิธีการคลอดลูกและปวดท้องก่อนคลอดอย่างไรควรมาโรงพยาบาล 

มีหนังสือแจกการอบรมดีมาก เพราะมีประโยชน์ต่อการคลอดมากและการเยี่ยมชม

ห้องคลอดเป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะเมื่อถึงเวลาคลอดจริงๆ จะได้ไม่ตื่นเต้น สรุปคือทุก

อย่างในวันนี้เป็นไปได้ด้วยดีทุกประการตลอดการอบรม

ข้อเสนอแนะ

1.โครงการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรนี้ดีมาก 

2. อยากให้มีโครงการนี้ ตลอดไป ขอให้ทุกคนมี ความสุขตลอด

3. ควรขยายโครงการและมีการพัฒนาต่อไป เนื่องจากเป็นโครงการที่เป็น

ประโยชน์

เมือ่ประเมนิจากข้อมลูเกีย่วกบัการตัง้ครรภ์และการคลอด รวมทัง้ข้อมลูจากทารก 

พบว่า รูปแบบการให้บริการการคลอดธรรมชาติ ณ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 

คือ การผสมผสานโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ ให้ผลลัทธ์เป็นที ่

น่าพอใจมากเพราะทัง้ระยะเวลาในการคลอดอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและน�า้หนกัทารกปกติ 

รวมทั้งพยาบาลผู้ช่วยคลอดก็พึงพอใจในการดูแลผู้คลอดและสามี จากการถ่ายท�า

วิดีโอ ได้ภาพและเสียง ดังนี้ พยาบาลถามความรู้สึกว่า “คุณแม่นอนท่าน้ีรู้สึก 

สบายขึ้นหรือไม่ เปลี่ยนมาเป็นท่าโก้งโค้งพยาบาลนั่งบนเก้าอี้คุณแม่กอดพยาบาล 

พยาบาลช่วยลูบที่หลังให้ และน�าลูกประคบมานวดให้บริเวณหลังและสะโพกคลอด

ท่าโก้งโค้ง กอดลกูบอลบนเตยีง สามช่ีวยเชด็หน้าให้คณุแม่ ได้ลกูเพศหญงิ สามไีม่ตดั

สายสะดือให้ลูก” “อีกรายคลอดท่านอนหงายกับพื้น สามีอยู่ด้านหลัง ได้เพศชาย”

พยาบาลถามความรู้สึกว่าให้ปล่อยตามธรรมชาติ คุณพ่อ-แม่รู้สึกอย่างไรบ้าง

“คณุแม่ รูส้กึเฉย ๆ  คณุพ่อ รูส้กึตืน่เต้น อยากให้ออก ณ ตอนน้ีเลย ตอนน้ีปาก

มดลกูเปิดใกล้ครบ 10 เซนตเิมตรแล้วมลีมเบ่งเรือ่ยๆ หรอืไม่ “ยงัไม่ม”ี แม่มอีาการปวด 

คณุพ่อ นวดให้ ทีเ่อวของภรรยา เปลีย่นท่าทีรู่ส้กึสบายทีส่ดุ เป็นการคลอดในท่านอน

บนเตยีง ถ้ารู้สกึตงึๆ ให้เริม่เบ่ง ให้เบ่ง แล้วผ่อนลมหายใจ สามช่ีวยประคองอยูต่ลอดเวลา 

ช่วยยกขา ภรรยา มกีารเบ่งแล้วผ่อนลมหายใจเป็นระยะๆ คณุพ่อได้ช่วยบอกภรรยา 

ให้หายใจแล้วเบ่งเบาออกเบาๆ ตอนนีเ้หน็ศรีษะของทารก ได้เพศชาย คุณพ่อเชด็ตวั

ให้ลกู และอุม้ให้คณุแม่อุม้ และให้ทารกดดูนมแม่ทนัท ีให้ดดูไปเร่ือยๆ น�า้นมก็จะไหล

ออกมา คณุพ่อรูส้กึดใีจ คณุเม่รูส้กึดใีจมาก



114 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

อกีราย เป็นภาพแสดงการใช้อปุกรณ์ คอื ไม้ทีม่ลีกูเทนนิส 2 ลกูนวดบรรเทา

ความเจบ็ปวด

• ความรู้สึกท�าไมถึงมาเข้าร่วมโครงการการคลอดธรรมชาติ

- เป็นสิง่ทีด่สี�าหรบัลกู

•  รูส้กึแตกต่างจากญาตคินไข้คนอืน่หรอืไม่ ทีเ่ราได้เข้ามาดแูลภรรยาในระยะใกล้

คลอดอย่างใกล้ชิดเช่นนี้

- เป็นการดทีีไ่ด้รูว่้าคลอดอย่างไร เข้ามาดแูลเพราะเป็นห่วง ดกีว่าคนอืน่ทีไ่ม่ได้

มาดภูรรยา

• ภรรยารู้สึกอย่างไร รู้สึกเหงาหรือไม่

- รูส้กึดทีีม่คีนมาอยูเ่ป็นเพือ่น ถ้าอยูค่นเดยีวจะรู้สกึกลวั รู้สกึเหงา

• ได้รับรู้เกี่ยวกับการคลอดว่ามีความเจ็บปวด ทรมานมาก่อนหรือไม่

- รู ้จากคนอืน่เล่าให้ฟัง

•  แล้วทราบหรือไม่ว่าระเบียบที่นี้ไม่ให้สามีเข้ามา แล้วเมื่อได้ทราบว่ามีโครงการนี้

แล้วรู้สึกอย่างไร เสียค่าใช้จ่ายอะไรหรือไม่

- ทราบ แต่พอมโีครงการนีก้เ็ลยเข้าร่วม เพราะเป็นโครงการทีด่ ีไม่เสยีค่าใช้จ่ายอะไร

• ปากมดลูกเปิดกี่เซนติเมตรแล้ว

- 6 เซนตเิมตร

• รู้สึกอย่างไรบ้างกับการใช้ลูกบอล แล้วการโยกช่วยอะไร

- บรรเทาอาการปวด ทีโ่ยกเพราะเวลาปวดช่วงเอว กใ็ห้โยกเพือ่บรรเทาการปวดได้

• เข้าโรงพยาบาลมาเวลากี่โมง เจ็บท้องเวลาไหน แล้วเตรียมตัวอย่างไร

- เข้าโรงพยาบาลตอน 7 นาฬิกา เริม่เจบ็ท้องตอนต ี5 ได้อาบน�า้แต่งตวั

•  ได้รับความรู้มาก่อนหรือไม่ โครงการนี้แนะน�าอะไรบ้าง เจ็บเตือนกับเจ็บจริง 

ต่างกันอย่างไร

- เจบ็เตอืนคอืจะปวดตอนกลางคนื เช้ากห็าย เจบ็จริงจะเจบ็ถี่

• สิ่งที่โครงการแนะน�าได้น�ามาใช้ก่อนมาโรงพยาบาลหรือไม่

- น�ามาใช้ เพราะเจบ็เตอืนตัง้แต่เมือ่วานแล้ว 

• นอนมาตั้งแต่เช้า รู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง

- ตอนแรกเจบ็ไม่ค่อยถี ่แต่ตอนนีเ้จบ็ถีข่ึน้มาก
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• ในห้องนี้อยากให้ปรับปรุงส่วนใดหรือไม่

- ไม่มีดอียูแ่ล้ว

• ระหว่างการนวดกับลูกประคบ ชอบอันไหนมากกว่า

- รูส้กึดเีหมอืนกนั ถ้าใช้ลกูประคบกจ็ะช่วยในการโยกไปพร้อมกับลกูบอล

• คุณพ่อเบื่อหรือไม่

- ไม่เบื่อดีกว่าอยู่ด้านนอก เพราะไม่รู้ว่าภรรยาเป็นอย่างไรบ้าง เข้ามายังได้ 

ทราบว่าภรรยาเป็นอย่างไร

• ใจจริงคณุพ่ออยากให้ภรรยาคลอดในห้องนีห้รอืคลอดในห้องคลอดของโรงพยาบาล

- ได้ทัง้ 2 อย่างถ้าได้เข้ามาดดู้วย

• รู้สึกกลัวกับการคลอดธรรมชาติหรือไม่ จะเข้าร่วมโครงการต่อหรือไม่

- ไม่กลวัเพราะได้ดจูากแฟ้มและข้อมลูทีว่ทิยากรแนะน�าท�าให้ไม่น่ากลวั ถ้ามี

ท้องต่อไปกจ็ะเข้าร่วมโครงการต่อ

• อยากให้ปรับปรุงอะไรหรือไม่

- ไม่มี เพราะดอียูแ่ล้ว

ใช้เวลา 6 นาที กับการคลอด เมื่อคลอดแล้วก็เช็ดตัวเด็กให้แม่อุ้มและดูดนมแม่ทันที  

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ
คณะผู้วิจัยได้ด�าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขัน้ตอนการพฒันารปูแบบ ขัน้ตอนแรกได้ร่างรปูแบบภาพรวมแผนการสอน

เพื่อการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ซึ่งสร้างขึ้นในช่วงจัดอบรมการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรให้ผู้ร่วมวิจัย โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านการคลอดธรรมชาติ

มาบรรยายและสาธิต จากนั้นประชุมร่วมกันกับทีมนักวิจัยสร้างกรอบการปฏิบัติการ

พยาบาลในระยะตัง้ครรภ์ จนได้ภาพรวมแผนการสอนเพือ่การคลอดธรรมชาตด้ิวยจติ

ประภัสสร แล้วน�าแจกให้กลุ่มตัวอย่าง ได้พิจารณาร่วมกันจากนั้นด�าเนินการใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่มๆ ละ 3 ครั้ง ปฏิบัติตามแผนที่ก�าหนดร่วมกัน แล้วให้สะท้อน

การปฏิบัติ ขณะเดียวกันก็สังเกต สัมภาษณ์ บันทึกภาคสนาม วิเคราะห์ข้อมูลรายวัน 

และประเมินผลเพื่อให้ได้แผนการปฏิบัติการพยาบาลในระยะต้ังครรภ์และแผนการ

ปฏิบัติการพยาบาลในระยะเจ็บครรภ์และระยะคลอด ซึ่งเป็นรูปแบบการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสรทีด่แีละเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง ซึง่จะน�าไปสู่

การให้คุณภาพชีวิตที่ดีแก่มารดา - ทารกและครอบครัวต่อไป
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2. แบบประเมินผลลัพธ์ โดยมีแบบสอบถามสัมพันธภาพในคู ่สมรส 

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้คลอดต่อรูปแบบการคลอดธรรมชาติด้วยจิต

ประภัสสร แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของครอบครัวต่อรูปแบบการคลอด

ธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร และแบบประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 

หญงิตัง้ครรภ์และสามจี�านวน 16 คู ่มคีวามพงึพอใจในการให้บรกิารการคลอด

ธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร อยูใ่นเกณฑ์ดมีาก และสมัพนัธภาพในคูส่มรสอยูใ่นเกณฑ์

ดีมากเช่นกัน รวมทั้งหญิงตั้งครรภ์ยืนยันว่าจิตประภัสสร ช่วยให้รู ้สึกจิตใจสงบ 

ในระหว่างการคลอด และความผูกพันระหว่างมารดาและทารกดีมาก นอกจากนี้

พยาบาลผู้ร่วมวิจัย 5 ท่านยังมีความพึงพอใจอย่างมากต่อผลของการให้บริการ 

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร ซึ่งโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทราจะด�าเนินการ

ให้บริการอย่างต่อเนื่องต่อไปตามข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อเสนอแนะ
1. คณะพยาบาลศาสตร์และโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทราร่วมกันทางวิชาการ

ให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสรอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

2. คณะพยาบาลศาสตร์สนับสนุนให้นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ระดับปริญญา

โทในสาขาการผดุงครรภ์ขั้นสูงได้ฝึกให้บริการการคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร

3. คณะพยาบาลศาสตร์ตัง้ศนูย์บรกิารวชิาการเป็นเครอืข่ายให้ความรูเ้กีย่วกบั

การคลอดธรรมชาติด้วยจิตประภัสสร

4. คณะพยาบาลศาสตร์สนับสนุนส่งเสริมการให้บริการการคลอดธรรมชาติ

ด้วยจิตประภัสสรในโรงพยาบาลอื่นๆ ในประเทศไทย

กิตติกรรมประกาศ
รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณแผ่นดินปี 2550-2251 

ซึง่ส�าเรจ็ลงได้ด้วยความกรณุาของหลายๆ ท่าน คณะผู้วจิยัขอขอบพระคุณผู้เชีย่วชาญ

ที่กรุณาเป็นเครือข่ายในการเป็นวิทยากรทั้งด้านทฤษฏีและปฏิบัติจริง และให้ข้อคิด

เห็นรวมข้อเสนอแนะเป็นอย่างดียิ่งในการพัฒนารูปแบบการให้บริการการคลอด

ธรรมชาตด้ิวยจติประภสัสร ขอขอบพระคณุผูอ้�านวยการโรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา

ทีอ่นุญาตให้คณะผูว้จิยัด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูวจิยัครัง้นี ้โดยเฉพาะ คณุการะเกต 

ส่งสมัพนัธ์  หัวหน้าฝ่ายการพยาบาลทีใ่ห้ความกรณุาสนบัสนนุให้ก�าลงัใจในการท�าวจิยั 

คณะผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้และกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้รวมทัง้ผูท้ีเ่กีย่วข้องตัง้แต่
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หญิงตั้งครรภ์และสามี ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพแผนกสูติ - นรีเวช และวางแผน

ครอบครัวของโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทราท่ีช่วยสนับสนุนและอ�านวยความสะดวก

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นอย่างดี ท�าให้การวิจัยนี้ส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และขอ

ขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ที่กรุณาให้เวลาในการท�าวิจัยคร้ังน้ี รวมท้ังขอขอบคุณ

คณาจารย์ทุกท่านในกลุม่วชิาการพยาบาลมารดา - ทารกและการผดงุครรภ์ ทีส่นบัสนนุ 

เวลาและให้ก�าลังใจในการท�าวิจัยมาโดยตลอด
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การปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วย
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น

ไกรชาติ ตันตระการอาภา1  วิษณุพงค์ เกลี้ยงช่วย2

บทน�า
“โลกร้อนขึ้น” อาจเป็นประโยคทั่วไปที่เรามักจะได้ยินบ่อยขึ้นๆ และสามารถ

เข้าใจได้อย่างง่ายดาย แต่เมือ่ไหร่ทีม่กีารบรรยายหรอืการวพิากษ์ถงึประเดน็ดงักล่าว 

บ่อยครั้งที่ผู้เขียนมักจะถูกถามว่า “จริงเหรอที่เขาว่าโลกร้อนขึ้น แต่ท�าไมพอเข้าสู่ช่วง

ฤดูหนาว ทางภาคเหนือของบ้านเราก็ยังเย็นสบายอยู่เลย ไม่เห็นจะมีความแตกต่าง

ไปจากเมื่อก่อน” แต่ก็มีหลายคนที่ยอมรับถึงสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ในใจ อีกหลายคนก็อาจ

รู้สึกว่ามันขัดกับความเป็นจริง คนท่ีไม่รับรู้เพราะมัวแต่คิดว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ 

ฝนจะตก แดดจะออก โลกจะร้อนขึน้ อากาศจะเยน็ลงเป็นเร่ืองของธรรมชาต ิคนในโลก 

ก็ต้องยอมรบัในสิง่ทีธ่รรมชาตไิด้สร้างขึน้หรอืให้เป็นแต่หากเราย้อนไปในอดตีจะพบว่า 

มีทั้ง นักวิทยาศาสตร์ นักโบราณคดี และอีกหลายๆ คน ซ่ึงก็คือ เหล่านักปราชญ ์

หรือ ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละแขนงวิชาต่างก็ให้ข้อสังเกตและความเป็นเหตุเป็นผลของ 

การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏข้ึนบนโลกท้ังท่ีเกิดข้ึนในอดีต จนกระทั้งปัจจุบันว่าวัฏจักร

ที่เคยเป็นยุคน�า้แข็ง และการแปรเปลี่ยนสภาพตามห้วงเวลา คนเราที่ต้องมีชีวิตด�ารง

เผ่าพันธุ์อยู่บนโลกใบนี้ จ�าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับการเปลี่ยนแปลงให้ได้ ไม่ว่าโลก

จะร้อนหรือหนาว หรือแม้แต่ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนเมื่อไม่นานมานี้เช่นที่ประเทศเนปาล 

เกิดแผ่นดินไหวที่รุนแรงและคร่าชีวิตผู ้คนมากมาย ตลอดจนท�าลายทรัพย์สิน 

อาคารสิ่งปลูกสร้างจ�านวนมากในวันที่ 25 เมษายน 2558 (Rauniyar,2015) หรือ

แผ่นดินไหวในประเทศญ่ีปุ่นและน�ามาซึ่งการเกิดคล่ืนยักษ์ที่สร้างความเสียหายต่อ

ชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล 

ประเทศไทยกไ็ด้รบัผลกระทบมากมายเช่นเดยีวกนั ตวัอย่างเช่น การเกดิคลืน่ยกัษ์ 

สึนามเิข้าถล่มพืน้ที ่6 จงัหวดัชายฝ่ังอนัดามนั พ.ศ. 2547 การเกดิโคลนถล่ม 5 จงัหวดั 

ในเขตภาคเหนือตอนล่าง พ.ศ. 2549 การเกิดมหาอุทกภัย พ.ศ. 2554 และการเกิด

แผ่นดินไหวในหลายๆ จังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทยเป็นต้น หลายคนคงคิด

1 รองศาสตราจารย์
2 นักศึกษาปริญญาเอก

 ภาควิชาเวชศาสตร์สังคมและสิ่งแวดล้อม   คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล
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ว่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มสีาเหตจุากธรรมชาตแิต่ใครจะคดิบ้างว่ามอีกีปัจจยัที่

เป็นแรงกระตุ้นส�าคัญที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดปรากฎการณ์เหล่าน้ันซ่ึงน่ันก็คือคน 

ส่ิงที่เราจะต้องเรียนรู ้เพื่อที่จะปรับตัวให้สามารถอยู ่รอดได้ในสถานการณ์การ

เปลีย่นแปลง มหีลายคนคดิและตัง้ค�าถามว่าเราจะหยดุการเปลีย่นแปลงได้หรือไม่ จงึ

เป็นทีม่าของบทความนี ้ผูเ้ขยีนได้น�าเสนอแนวคดิของการปรับตวัต่อการเปลีย่นแปลง

ของสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศด้วยบริบทของท้องถ่ิน ตัวตนแห่งวัฒนธรรม

ประเพณีที่มีในท้องถิ่น

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในช่วงที่ผ่านมา พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย  

ส�าหรับประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงขึ้นประมาณ 1 องศาเซลเซียส ในช่วง 40 ป ี

(กรมทีด่นิ 2558) ก่อให้เกดิผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อมและระบบนเิวศ

ในระดับมหภาค ตัวอย่างการเกิดคล่ืนความร้อนบ่อยคร้ังและรุนแรงมากขึ้น 

การเปลีย่นแปลงของฤดกูาลทีม่คีวามแปรปรวนซึง่ปัจจยัเหล่านีม้ผีลโดยตรงต่อสภาวะ

สุขภาพของคนและสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้

หากพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมกับ

คุณภาพชีวิตของคน เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังแนวคิดที่ปรากฏ 

ในรายงานสรุปของ IPCC (IPCC, 2014a, 2014c) ดังภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ และผลกระทบ (Impact) ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ 

โดยการประเมินความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ โดยความเสี่ยง (risk) 

ภายใต้ภูมิอากาศ ณ เวลาใดเวลาหนึ่งนั้นจะขึ้นกับโอกาสในการเปิดรับ (exposure) 

ของระบบและภาคส่วน ซึ่งจะเสริมด้วยความเปราะบาง (Vulnerable) และอันตราย 

(Hazard) อาจก่อให้เกดิการสญูเสยีชวีติ การบาดเจ็บ หรอืผลกระทบทางสขุภาพอืน่  

ท�าให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน การสูญเสียของการด�ารงชีวิตและบริการ และ

การหยดุชะงักทางเศรษฐกจิและสงัคม หรอืความเสยีหายต่อสิง่แวดล้อมทีอ่าจเกิดขึน้

จากการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศและสามารถน�าไปสูก่ารวางแผนด�าเนนิงานและการน�า

ไปปฏิบัติได้ ตลอดจนการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง (ภาพท่ี 2) ซ่ึงจากข้อมูลในอดีต 

พบว่ากลุม่นักวทิยาศาสตร์ได้แสดงความคดิเหน็ไว้ว่าการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

นัน้จะเกดิขึน้จริงโดยพจิารณาจากข้อมลูระดบัอณุหภมูทิีเ่พิม่ขึน้ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 

ในบรรยากาศในช่วง 120 ปีที่ผ่านมาที่มีปริมาณสูงขึ้น (ภาพที่ 3) และจากผลการ
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คาดการณ์แนวโน้มการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิในอนาคตบนพืน้ฐานของสถานการณ์ในอดตี 

ปัจจุบัน และแนวโน้มของค่าอุณหภูมิในบรรยากาศภายใต้เงื่อนไขต่างๆ (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 1 แสดงแนวคิดของความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

และผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้น (F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. Dokken, K.J. Mach, 

M.D. Mastrandrea,, T.E. Bilir, & P.R. Mastrandrea, 2014)

ภาพที่ 2 การปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ขบวนการบริหารความเสี่ยง 

การป้อนกลับที่หลากหลาย คน และองค์ความรู้ต่างๆ (F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. 

Dokken, K.J. Mach, M.D. Mastrandrea, et al., 2014)
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ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในช่วง 120 ปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2423-2543 

(UCAR, 2013)

ภาพที่ 4 การคาดการณ์อุณหภูมิในบรรยากาศของโลก  

(F. IPCC, C.B., V.R. Barros, D.J. Dokken, K.J. Mach, M.D. Mastrandrea, et al., 2014)
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ผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นได้ม ี

คาดการณ์ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ไว้ดงันี ้ ความเสีย่งต่อการเสยีชวีติ การบาดเจบ็ การเจบ็ป่วย 

หรอืผลกระทบต่อการด�าเนนิชวีติโดยเฉพาะในพืน้ทีลุ่ม่ตามแนวชายฝ่ัง หมูเ่กาะขนาดเลก็ 

สาเหตสุ�าคญัเกดิจากการเกดิคลืน่ซดัเข้าสูฝ่ั่ง การเกดิน�า้ท่วมตามแนวชายฝ่ัง การเพิม่ขึน้ 

ของระดับน�้าทะเลและการรุกตัวของน�้าทะเลเข้าสู่แผ่นดินท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ความเส่ียง 

ต่อการเกิดโรคของคนในเขตเมืองและนอกเมืองท่ีต้องเผชิญกับน�้าท่วมความเสี่ยง 

ต่อการเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศแบบสุดโต่ง เช่น อุณหภูมิอากาศที่สูงขึ้น 

และมีระยะเวลาที่ยาวนานข้ึนซึ่งอาจท�าให้เกิดผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ 

ยกตวัอย่าง ผลกระทบด้านบวกคอื สาธารณปูโภคพืน้ฐานทีจ่�าเป็นต่อคน การจดัให้มี 

น�า้สะอาดเพือ่การบรโิภคและอปุโภคผลกระทบด้านลบคอื ความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วย

และการเสียชีวิต การให้บริการด้านสุขภาพยามที่เกิดภาวะฉุกเฉินหรือภัยพิบัติ 

นอกจากน้ีแล้วการเกดิภาวะอากาศแบบสดุโต่งทีเ่คยเกดิขึน้ในกลุม่ประเทศทางทวปียโุรป 

หรอืเขตเมืองหนาวทีไ่ด้รบัผลกระทบจากคลืน่ความร้อนโดยท�าให้เกิดการเพ่ิมจ�านวน

ของเฮอร์ริเคนระดบั 4 และ 5 ซึง่มคีวามเชือ่มโยงโดยตรงกบัการเพิม่อณุหภมูขิองโลก

ส�าหรับประเทศไทยผลกระทบอาจส่งผลต่อประชากรทั่วไปและกลุ่มเสี่ยง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรในเขตเมือง เมื่ออุณหภูมิที่ร้อนขึ้นจะมีผลต่อคุณภาพ 

ของอากาศโดยเฉพาะเมืองใหญ่ๆ ยิ่งก่อให้เกิดกิจกรรมที่สนองความต้องการลด

อุณหภูม ิยิง่อณุหภูมทิีส่งูขึน้เท่าใดกจ็ะท�าให้เกดิการใช้พลงังานมากขึน้เพือ่ลดอณุหภมูิ

ในอาคาร บ้านเรือน สถานที่ท�างานด้วยการใช้ระบบปรับอากาศมากขึ้นตามมาและ

ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนสู่บรรยากาศที่มากขึ้น (ภาพที่ 5) หรือประชากร

ทีต้่องท�างานในพืน้ทีโ่ล่งแจ้ง เช่น กลุม่ทีต้่องใช้แรงงานก่อสร้างเกษตรกรรม ทหารทีต้่อง 

ฝึกปฏบัิต ิเป็นต้นซึง่อาจมคีวามเสีย่งต่อการเสยีชวีติและการเจบ็ป่วย (ลมแดด ความเครยีด 

ระบบไหลเวียนเลือดบกพร่องและโรคที่มีแมลงเป็นพาหะ)การเข้าถึงแหล่งเพื่อ 

การบริโภคและอุปโภค ระบบน�้าเพื่อการชลประทาน ผลผลิตจากการเกษตรที่ลดลง 

ยกตัวอย่าง เมื่ออุณหภูมิโลกสูงข้ึนผลกระทบโดยตรงต่อการปลูกข้าวในไทย คือ 

มคีวามเสีย่ง เพิม่ขึน้ต่อภาวะความแห้งแล้งหากไม่มมีาตรการปรับตวัใดๆ เพ่ือรองรับ 

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในช่วงต้ังแต่ฤดูการการเพาะปลูกจนถึงฤดูการเก็บเก่ียวช่วง 

เพาะปลูกนั้น ต้นข้าวค่อนข้างจะมีสภาวะความเปราะบางต่ออุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง 

อย่างรุนแรงเป็นต้น และความเส่ียงต่อการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
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หากมีการปรบัตวัของเกษตรกรและหน่วยงานทีร่บัผดิชอบหรือเก่ียวข้องกับระบบการ

ชลประทาน รองรับต่อภาวะความแห้งแล้ง จะท�าให้เกิดความมั่นคงทางอาหารได้ดี 

(Noppol, Nathsuda 2015)

ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของการใช้พลังงานกับอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง

แผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ทัว่โลกได้ตระหนกัถงึความส�าคญัดงักล่าว โดยได้มกีารจดัให้มเีวทกีารอภปิราย 

การวิจัยค้นหาข้อมูลที่แท้จริง เพื่อน�าไปสู่การปรับตัวและเปล่ียนแปลง รวมถึง 

การก�าหนดมาตรการต่างๆ ออกมา อาทิ พิธีสารเกียวโต การรณรงค์ต่างๆ มากมาย 

รวมถึงประเทศไทยเองได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญดังกล่าว มีการจัดตั้งหน่วยงาน 

มารับผิดชอบและมีการก�าหนดพันธกิจ เพื่อหาแนวทางการรับมือในภาคส่วนต่างๆ 

ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ให้การรองรบัการเปลีย่นแปลงเกดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุจงึได้มกีารก�าหนด 

นโยบายของประเทศในการจัดท�าแผนงานรองรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ไม่ว่าจะเป็นการด�าเนินงานด้านกลไกที่สะอาดหรือมาตรการอื่นๆ 

ปัจจุบันการจัดท�าแผนแม่บทรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของ

ประเทศ อยู่ในขั้นตอนการรับฟังความคิดเห็นและรวมรวมข้อมูลจากภาคส่วนต่างๆ 

ทัง้นกัวชิาการ ประชาชน ในทกุภมูภิาคของประเทศ ซึง่จะมกีารประกาศใช้ในเรว็วนันี้  

โดยใจความของเนือ้หาหลกัๆ ของยทุธศาสตร์ฉบบันีส้ามารถสรุปรายละเอยีดได้ดงัน้ี
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วิสัยทัศน์ของแผนแม่บทฯ (กระทรวงสาธารณสุข 2558) “ประเทศไทย 

มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมีการเติบโตที่ปล่อยคาร์บอนต�า่

ตามแนวทางการพฒันาทีย่ัง่ยนื” โดยในแผ่นแม่บทฯ ประกอบด้วย 3 ยทุธศาสตร์หลกั

เพื่อให้เกิดการน�าไปปฏิบัติได้อย่างแท้จริง ประกอบด้วย

• Adaptation การปรับตัว คือ การสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศในทุกภาคส่วน การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ

• Mitigation การลดการปล่อยก๊าซ คือ การลดอัตราการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกของประเทศและผลักดันให้เกิดการเติบโตท่ีปล่อยก๊าซคาร์บอนต�่า 

ตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน

• Capacity Building การสร้างขดีความสามารถ คอื การเสรมิสร้างศกัยภาพ

และความตระหนกัรูข้องภาคกีารพฒันาในทกุระดบัเพือ่สร้างความพร้อมในการด�าเนนิ

มาตรการตามนโยบายและแผนด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

หากพจิารณาถงึยทุธศาสตร์ทัง้ 3 ด้านทกุภาคส่วนจะต้องพจิารณาและก�าหนด

แนวทางการปรับตัวต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยกตัวอย่าง 

ภาคเกษตรกรรมท่ีจะต้องท�าความเข้าใจวฏัจกัรของน�า้ หรอื ฤดกูาล อย่างเช่น ในปีปัจจบุนั 

(พ.ศ. 2558) รฐับาลจ�าเป็นต้องออกนโยบายขอความร่วมมอืเกษตรกรในการหลกีเลีย่ง 

การท�าการเกษตรนอกฤดูกาล เช่น การท�านาปรังหรือ การปลูกพืชอื่นๆ ทดแทนพืช 

ที่ต้องใช้น�้ามาก เนื่องจากเกิดภาวะวิกฤติการขาดแคลนน�้าในหลายๆ พื้นที่ เป็นต้น 

ภาครัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ์จะต้อง 

จัดท�าแผนที่เสี่ยงภัยต่อการเกษตรหรือพื้นที่ที่สามารถท�าการเกษตรได้ การให้ข้อมูล

เรือ่งเวลาท่ีเหมาะสมในการท�าการเพาะปลกูรวมถงึการคดัเลอืกชนดิพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสม 

ภาคการประมงก็เช่นเดียวกัน กรมประมงจ�าเป็นต้องหาแนวทางในการรับมือ 

เพราะน�า้ทะเล น�า้จดื และน�า้กร่อย ต่างกม็จีดุเดอืดและความเป็นกรดเพิม่สงูขึน้เรือ่ยๆ 

จนท�าให้สตัว์น�า้และพชื ซึง่มคีวามไวต่อการเปลีย่นแปลงส่อเค้าล้มตาย และก่อให้เกดิ

ความเสียหายขยายวงกว้างมากขึ้นจนอาจน�าไปสู่ปัญหาเร่ืองความมั่นคงด้านอาหาร

ของประเทศและของโลก
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แนวทางต่อการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภายใต้บริบทของพื้นที่

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ท�าให้เกิดสภาวะการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตของคน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส่งผลต่อสุขภาวะของคน เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่

ส�าคัญของคน จึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมการเพื่อรับมือทั้งนโยบายระดับ

ชาติ และแผนงานรองรับส่วนกลางและภูมิภาคในทุกระดับ ในบทความฉบับนี้ผู้เขียน

ได้น�าเสนอแนวคิดของการเตรียมรับมือด้วยตัวแบบจ�าลอง SEA (SEA model) ซึ่งได้

มกีารพฒันาและดดัแปลงจากแบบจ�าลอง DPSSEA ขององค์การอนามยัโลก (WHO) 

โดยมีสาระดังนี้ (แผนภาพที่ 6)

ภาพที่ 6 แนวคิด SEA model เพื่อรองรับต่อการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

State (สถานการณ์) ข้อมลูด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของประเทศไทย 

ในแต่ละด้าน ตวัอย่างสถานการณ์ เช่น การเพิม่ขึน้ของอณุหภมู ิการเกดิปรากฎการณ์

อากาศทีร่นุแรง (Extreme Event) เช่น อากาศร้อนและมรีะยะเวลาทีย่าวนานมากขึน้ 

ปริมาณการเกิดฝนตกที่มากขึ้น (Intensity) เป็นต้น

Effect (ผลกระทบ) ผลกระทบที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางสิ่งแวดล้อม

และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ ต่อการด�ารงชีพของคน อาทิ ระยะเวลาที่อากาศ

เปลี่ยนแปลงส่งผลให้อุณหภูมิสูงขึ้น และมีผลต่อวงจรชีวิตของยุงที่สั้นลง จ�านวนยุง

ในระบบนิเวศที่เพิ่มขึ้น และเกิดภัยคุกคามต่อสุขภาพของคน หรืออาจส่งผลกระทบ

ยุทธศาสตร์/แผนงานการรองรับ

ผลกระทบ

สถานการณ์ของสภาพแวดล้อม
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ต่อการสูญเสียน�้าในร่างกาย ท�าให้เกิดภาวะร่างกายขาดน�้าอย่างเฉียบพลัน 

หรือเกิดอาการลมแดด (Heat stroke) เป็นต้น 

Action (แผนปฏิบัติการ) หมายถึงการด�าเนินงานที่ผ่านมาหรือแผนงาน 

ในอนาคตเพื่อเตรียมรับมือกับสถานการณ์ด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต โดยในปัจจบุนัประเทศไทยมกีารเริม่จดัท�าแผนแม่บทการรองรบั

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศแล้ว

ความสัมพันธ์ของ S-E-A ผู้อ่านสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกภาคส่วน 

ซึ่ง Model ดังกล่าวนี้ไม่ได้จ�าเพาะเจาะจงด้านใดเพียงด้านเดียว การใช้ SEA Model 

ชมุชนหรือหน่วยงานในทกุระดบัควรเข้าใจสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู ่รูว่้าผลกระทบทีเ่กดิขึน้ 

จากการเปลี่ยนแปลงมีผลกระทบหรือเป็นภัยคุกคามอย่างไร ระดับของผลกระทบ 

มากน้อยเพียงใด แล้วจึงน�าไปสู่การจัดการ ป้องกัน หรือแนวทางการด�าเนินกิจกรรม

เพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีการปรับตัวนั้นเอง

จากทีก่ล่าวไว้ในตอนต้นปัจจยัทีท่�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงมทีัง้จากธรรมชาติ

และกิจกรรมของคนหากพิจารณาแนวคิดของ I = PAT สามารถพิจารณาได้ดังน้ี 

(Sachs, 2008)

I = Impact หมายถึง ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม จะมีมากขึ้นหรือน้อย

ลงแปรผันไปตามสมการ โดยตัวแปรที่มีอิทธิพล ได้แก่

P (Population) คือ ประชากร หรือผู ้ใช้ทรัพยากร จ�านวนประชากร 

ทีเ่พิม่ขึน้ย่อมส่งผลต่อการใช้ทรพัยากรทีม่ากขึน้ อาท ิประชากรหนึง่คนใช้น�า้เพือ่การ

อุปโภคบริโภค ประมาณ 200 ลิตรต่อวัน จ�านวนประชากรในแต่ละเมืองย่อมใช้น�า้

มากน้อยที่แตกต่างกันไป ความเป็นเมือง ท�าให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจ�าต้อง จัดหา

แหล่งน�้า ซึง่เป็นสาธารณปูโภคพืน้ฐานให้กบัประชาชน อาท ิการสร้างเขือ่นเกบ็กกัน�า้ 

หากมีการสร้างเขื่อน สิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 

ทั้งเหนือเขื่อนในรูปของอ่างเก็บน�้า การจัดการป่าไม้ สัตว์ป่า หรือการเปล่ียนแปลง

พื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินด้านท้ายน�้า เป็นต้น

A (Affluence) คอื ความมัง่คัง่ การทีบ่คุคลใด ประเทศใด ชมุชนใดทีม่คีวามมัง่คัง่ 

ทางเศรษฐกิจ สังคม มีรายได้ที่มากกว่า ย่อมมีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติและ

น�ามาใช้ประโยชน์เพือ่ตอบสนองต่อความต้องการของคนมากขึน้ นัน่คอืการใช้ทรพัยากรมาก 

ย่อมส่งผลต่อการท�าให้ทรัพยากรร่อยหรอและการสร้างปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ตามมา
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T (Technology) เทคโนโลยใีนทีน่ีห้มายถงึ สิง่ทีค่นสรรหา คดิค้นเพือ่ตอบสนอง 

ความต้องการของคนให้เกิดความสะดวก เช่น การคิดค้น พาหนะในการเดินทาง 

นกบินได้ คนก็สามารถบินได้ ปลาว่ายน�้าและด�าดิ่งลงสู่ทะเลลึกได้ คนก็ย่อมท�าได ้

จงึท�าให้เกดิการคดิค้น นวตักรรม เทคโนโลยจี�านวนมาก แต่การพฒันาสิง่เหล่านี ้ย่อม

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ได้ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมไปด้วย ยกตัวอย่าง การน�า

วัสดุจากธรรมชาติมาสร้างหรือผลิตพาหนะ ต้องเปิดหน้าดิน ท�าเหมือง สกัดน�าแร่

ธาตุต่างๆ ออกมาใช้ การน�าแหล่งพลังงานจากใต้พิภพหรือมหาสมุทรมาเป็นแหล่ง

พลงังานให้พาหนะ และการด�ารงอยูท่ีส่ะดวกสบาย การใช้เทคโนโลยทีีผ่่านมาในอดตี 

น้อยมากท่ีคนเราจะพจิารณาถงึผลกระทบทีต่ามมา ยิง่ใช้มากยิง่ส่งผลกระทบ ทีม่ากขึน้ 

หากเทคโนโลยีนั้นไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเลย ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไป เช่นการสร้าง

ระบบบ�าบัดน�า้เสยีทีต้่องพึง่พงิพลงังานมหาศาล การจดัการขยะแบบฝังกลบ หรอืเตา

เผา เป็นต้น 

ดงัจะเห็นได้ว่า ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ถกูก�าหนดโดยจ�านวนประชากร ความสามารถ 

ในการเข้าถึงหรือความมั่งคั่งของประชากร และเทคโนโลยีที่น�ามาใช้ หากพิจารณา

สมการข้างต้น การทีจ่ะลดความรนุแรงของผลกระทบลง (I = PAT) ต้องลดทีต่วั P-A-T 

หากพิจารณาความเป็นไปได้ที่สุดจะเห็นชัดเจนคือ กรณี P ประชากรของโลกเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ด้วยการเพิ่มขึ้นของประชากรทั้งในระดับทวีป ภูมิภาค ประเทศ เมือง 

ชุมชนและครอบครัว การควบคุมไม่ให้ประชากรของเมือง ประเทศ และของโลก 

ไม่เพิ่มจ�านวนนับว่าเป็นไปได้ยาก ในส่วนของ A ความมั่งคั่ง แต่ละคนย่อมต้องการ

มีรายได้ที่เพิ่มขึ้น ท�านองเดียวกับชุมชน ประเทศ ย่อมต้องการให้คนของประเทศ 

มีรายได้ มีความมั่งคั่ง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจะสัมพันธ์กับผลกระทบที่เพิ่มขึ้น 

ในส่วนที่มีโอกาสของการเปล่ียนแปลงให้ผลกระทบลดน้อยลงส�าหรับ T เทคโนโลยี 

จะท�าอย่างไรให้มกีารใช้เทคโนโลยทีีท่�าให้ผลกระทบลดลงไป น่ันคือการเปลีย่นแปลง

เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (Sustainable Technology (S)) 

หากพิจารณาแนวทางนี้ของประเทศไทย จะเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นแนวทางที่จะท�าให้

เกดิการพฒันาทีย่ัง่ยนื ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

หากมีการน�าเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาพิจารณา ย่อมท�าให้ผลกระทบ 

ลดลงไปตามสมการ (I=PA/S) ยิ่งมีการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

มากเพียงใด ผลกระทบย่อมลดลงไปตามหลักตรรกศาสตร์ หรือสมการคณิตศาสตร์
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ฉะนั้น ด้านเทคโนโลยีจ�าเป็นต้องพิจารณาสิ่งที่มีความเหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ 

และบริบททางสังคม เทคโนโลยีหนึ่งอาจใช้ได้ดีในพื้นที่หนึ่งแต่อาจไม่ได้สามารถ 

ประสบผลส�าเร็จในการน�าไปใช้กับอีกพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลง

ประเพณแีละวฒันธรรมการบรโิภคกบัการปรบัตวัตอ่การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ
หากพิจารณาจากผลกระทบที่เกิดขึ้น (Impact) คงปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจัยหลัก

คือ การเติบโตของประชากรและการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติด้วยเทคโนโลยีต่างๆ 

และความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรนั้นๆ จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ต่อทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ในการแก้ไขและหาแนวทาง 

การป้องกันหรือลดผลกระทบที่เกิดขึ้น ประเด็นหนึ่งท่ีส�าคัญคือการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคของคน การลดจ�านวนประชากรลงหรือการลดความมั่งคั่งหรือ

ฐานะทางการเงินซึ่งเป็นไปได้ยาก อีกประเด็นหนึ่งที่เป็นไปได้คือการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของคนและการจัดหานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ควบคูไ่ปกบัการพฒันาโดยค�านงึถงึลกัษณะทางวฒันธรรมหรอืบรบิทของพืน้ทีป่ระกอบ 

(S: Sustainability) หากเชือ่มโยงแนวคดิตามแบบจ�าลอง SEA และ I = PA/S หน่วยงาน 

องค์กร ประชาชนก็จะสามารถปรับตัวการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้โดย 

ความเกีย่วเน่ืองของแผนงาน ทีเ่กดิจากแนวคดิหรอืนโยบายเพ่ือน�าไปสูก่ารปฏิบตั ิ(Action) 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป (Sustainability)

ทั้งนี้ผู้เขียนน�าตัวอย่างการพิจารณาบริบทของชุมชน หรือพ้ืนท่ีเพ่ือปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคือ วัฒนธรรมการบริโภคในแต่ละพื้นที่โดยหาก

มองไปทีเ่มนขูองอาหาร ท�าไมภาคเหนอืมกีารท�าแหนม แคบหม ูหรอือาหารชนดิอืน่ๆ 

ที่เก็บรักษาไว้ได้นาน ภาคอีสานมีปลาร้า ปลาเค็ม แจ่วบอง ภาคใต้มีเมนูการถนอม

อาหารจากทะเล การท�าน�้าปลา การท�าปลาเค็ม กะปิจากเคย และยังมีเมนูเฉพาะ 

ในแต่ละพื้นที่อีกมากมายที่มีความหลากหลายตามลักษณะทางภูมิประเทศ อาหาร

พื้นบ้านจัดว่าเป็นประเด็นนึ่งที่ต้องหันกลับมารักษาไว้ ก่อนที่คนรุ่นต่อไปจะไม่รู้จัก

และเลือนหายไปจากสังคมไทย บ่อยครั้งที่ผู ้เขียนน�าอาหารมารับประทาน เช่น 

ผักพื้นบ้านจากหลากหลายพื้นท่ีและมักจะได้ยินค�าถามเสมอว่า ต้นอะไร ใบอะไร 

เอามาท�าอะไร ทานได้จริงๆ หรือ และหลายคนอาจเริ่มมีค�าถามในใจแล้วว่า 

อาหารพื้นบ้านเกี่ยวข้องอย่างไรกับการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป

ในโลกของสังคมปัจจุบัน การรับประทานอาหารแต่ละมื้อ นอกเหนือจากค่าใช้จ่าย 
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ที่แพงขึ้น ยังท�าให้เกิดการท�าลายส่ิงแวดล้อมของโลกมากขึ้น อาหารหน่ึงมื้อตาม

ภัตตาคารหรือร้านอาหารทั่วๆ ไปในปัจจุบันมีอะไรบ้าง หากพิจารณาความสะดวก

สบายและความเข้าใจท่ีว่า ครอบครัวฉัน ตัวฉันทันสมัยนะ เขามีอะไร ครอบครัวก็

สามารถจัดหามาได้เช่นกัน อาหารส่งถึงบ้านสะดวก ไม่ต้องท�าเอง ไม่ต้องเดินทาง 

สิ้นเปลืองพลังงาน อย่างกรณี พิชซ่า 1 ถาด ร้านที่ท�าและจ�าหน่าย มักจะแจ้งว่า 

ของเรามคีณุค่าตามต้นฉบบั วตัถดุบิน�าเข้าจากประเทศต้นต�ารับทเีดยีว พิชซ่า 1 ถาด

ใช้วัตถุดิบอะไรบ้าง หากน�าเข้ามาในใช้ประเทศไทยท่านลองพิจารณาจากฟาร์ม 

สู่โต๊ะอาหาร (From farm to table) มีขั้นตอนอะไรบ้าง

วตัถดุบิทีใ่ช้เช่น แป้ง ทีน่�าเข้าจากประเทศอะไร ประเทศนัน้ผลติได้เองหรอืไม่ 

มีการน�าเข้าวัตถุดิบจากประเทศอื่นเพื่อมาแปรรูปเป็นแป้งหรือไม่ กระบวนการตั้งแต่

การเตรียมพื้นที่ดิน การใช้เครื่องจักรกล การหว่านเมล็ดพันธุ์ การใส่ปุ๋ย การใช้สาร

เคมเีพือ่ก�าจดัศตัรพูชื ระบบชลประทาน แรงงานคนหรอือาจมกีารใช้สตัว์ในบางพืน้ที่ 

จนถงึขัน้ตอนการเกบ็เกีย่วการเกบ็รกัษาผลผลติให้ยาวนาน การขนส่งในแต่ละขัน้ตอน 

ทัง้จากการขนส่งวตัถดุบิ ปัจจัยน�า้เข้า ผลผลติสูต่ลาด จากตลาดขายส่งสูต่ลาดขายปลกี 

หลายๆ ทอดจนถึงมือผู้บริโภคหากพิจารณากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนคงปฏิเสธไม่ได้

ว่ามีการใช้พลังงานแทบทั้งสิ้นไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม และบางส่วนท่ีเหลือ 

ก็กลายเป็นขยะ ปัจจัยทางด้านการผลิตที่ท�าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

สู่สิ่งแวดล้อม เพราะฉะนั้นการท่ีเราบริโภคพิชซ่า 1 ชิ้น ก็จะก่อให้เกิดการปล่อย 

ก็าซคาร์บอนสู่บรรยากาศ และการบริโภคอาหารหรือผลไม้นอกฤดูกาล หรือที่น�าเข้า

มาในประเทศก็เช่นเดียวกัน จะท�าให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นก่ีเท่าของ 

การบริโภคอาหารหรือผลไม้ตามฤดูกาล ผลไม้ในท้องถิ่นถ้าประชาชนในประเทศ 

ร้อยละ 10 ทีม่ ีแนวคดิและเลอืกบรโิภคอาหารหรอืผลไม้ทีม่คีณุค่าทางอาหาร วติามนิ

ที่ไม่แตกต่างกัน และราคาที่ย่อมเยากว่าเราก็จะสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกในอัตราส่วนที่สูงพอที่จะท�าให้ประเทศไทยไม่จ�าเป็นต้องแสวงหาแหล่ง

พลังงานส�ารองมาผลิตกระแสไฟฟ้าและการใช้พลังงานจะลดลง เมื่อพิจารณา 

(ภาพที่ 7) (ก) เส้นทางของวัตถุดิบอาหารพื้นบ้าน (ข) วัฒนธรรมอาหารสมัยใหม่  

ในแต่ละลกูศรแสดงเส้นทางการเดนิของวตัถดุบิจนมาถงึผูบ้รโิภค ทีม่ขีัน้ตอนมากมาย

และแต่ละขัน้ตอนนัน้ยงัประกอบด้วยขัน้ตอนย่อย โดยหลงัจากการเกบ็เกีย่วการท�าให้

วัตถุดิบอยู่ได้นานจ�าเป็นต้องพึ่งพากรรมวิธีที่ทันสมัยและเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ามาใช้ 
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ผลไม้บางชนิดที่ประเทศไทยไม่สามารถปลูกได้และต้องน�าเข้าจากต่างประเทศ เช่น 

แอบเป้ิล กวีี ่เป็นต้น จากวนัทีเ่กบ็เกีย่วจนมาถงึบ้านหรอืร้านอาหารให้ได้รบัประทาน 

ซึ่งอาจเป็นผลไม้ที่เก็บเกี่ยวมานานกว่า 3 ปี โดยใช้เทคโนโลยีในการเก็บรักษาไว้ 

ในแต่ละขั้นตอนและหากพิจารณารายละเอียดปลีกย่อย จะพบว่ามีการใช้พลังงาน

มากมาย การใช้วัตถุหรือสารเคมีในการรักษาสภาพให้ผลผลิตอยู่ได้นานมากที่สุด 

สิ่งที่ตามมาคือ หากผู้ขาย ไม่ใส่ใจว่าจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภคอย่างไร 

ซึ่งการใช้สารรักษาสภาพหลากหลายชนิดท่ีมีใช้อยู่ในท้องตลาดก็จะส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพของผู้บริโภคและพนักงานที่ท�าหน้าที่ในการดูแลรักษาผลผลิตนั้นเอง 

เพราะฉะนัน้ ทัง้ผูบ้รโิภคและผูผ้ลติจะต้องตระหนกัว่าการใช้สารเคม ีสารรกัษาสภาพ

หรอืกรรมวธิกีารอืน่ใดทีไ่ม่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมและอาจส่งผลต่อสขุภาพผูบ้รโิภคด้วย 

ฉะนั้นทุกขั้นตอนของวงจรการบริโภคจะมีการใช้ทรัพยากรที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน

และการปล่อยก๊าซคาร์บอนสู่บรรยากาศทุกขั้นตอน
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ภาพที่ 7 แสดงเส้นทางเดินของอาหารพื้นบ้านและอาหารที่มีการน�าเข้าจากแหล่งอื่นๆ

หากพิจารณาแผนภาพข้างต้น เพื่อให้เกิดผลส�าเร็จในทางปฏิบัติได้นั้น 

ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง อาทิ รัฐบาล หน่วยงานในระดับ จังหวัดหรือท้องถ่ินจะต้อง 

ให้ความส�าคัญในการจัดท�าแผนการรองรับการเปล่ียนแปลงให้เหมาะกับบริบทของ

ตนเองและสามารถปฏบิตัไิด้อย่างเป็นรปูธรรม ทัง้นีใ้นปัจจบุนั หากสงัเกตจะเหน็ได้ว่า 

ปัจจบัุนผูค้นหันกลบัมาใส่ใจเรือ่งสขุภาพ การเลอืกอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพ ปลอดสารพษิ 

หรือผัก ผลไม้ ออร์แกนิค แต่บ่อยครั้งมักมีค�าถามเสมอว่า ผลิตภัณฑ์หลายชนิดแสดง

สัญลักษณ์ว่าไม่มีสารพิษ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่แท้จริงหรือไม่ การติดป้ายหรือ

ฉลากประกาศ ท�าเพื่อให้มูลค่าสูงขึ้น ก�าไรมากขึ้น แต่กรรมวิธีการผลิตยังคงเป็นวิธี

เดิมและแล้วเราจะเลือกซื้อสินค้าหรือผลผลิตที่ดีและมีคุณภาพเหล่านั้นจากไหน 

จะซื้อจากเกษตรกร พ่อค้าแม่ค้า ส�าหรับเกษตรกรในประเทศที่ผลิตสินค้าโดยไม่ใช้

สารเคมี ผลิตผลที่ได้อาจมีรูปลักษณ์ไม่สวยงาม ยกตัวอย่าง ผักอาจมีร่องรอยแมลง

กัดกินก็จะถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลางโดยอ้างว่า ไม่สวยไม่มีผู ้ต้องการซื้อ 

ด้วยเหตุผลนี้เองจึงมีค�าถามท่ีตามมาว่า หากมีการประกาศให้มีการปฏิบัติอย่างนั้น

จริงเราจะท�าอย่างไร ซึ่งวิธีหนึ่งท่ีเป็นทางออกคือ การติดป้ายหรือฉลากประกาศ 

ที่แสดงคุณภาพสินค้าท่ีแท้จริงด้วยการผลิตท่ีใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

ให้ผู้บริโภคได้พิจารณาและการจัดให้มีตลาดนัดเพื่อผู้ผลิตเองได้จ�าหน่ายผลิตผล 

ในท้องถิน่ การให้ความสนใจต่อผูบ้รโิภคว่าจะได้รบัผลกระทบจากการผลติแบบพึง่พา

สารเคมี และภัยต่อสุขภาพตลอดจนการเป็นตัวเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อนมากขึ้น 
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หน่วยงานท้องถิน่จะด�าเนนิการอย่างไรให้เกดิผลในเชงิประจกัษ์ทีม่ากขึน้ เช่น การจดั

ตลาดนัดสีเขียว ที่มีเง่ือนไขส�าหรับผู้จ�าหน่ายท่ีใส่ใจเร่ืองสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

เป็นต้น ดังแผนภาพความเชื่อมโยงของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กับตลาดสีเขียวใน

ภาพที่ 7

นอกจากการบรโิภคอาหารในชวีติประจ�าวนัแล้วยงัมปีระเดน็อืน่ๆ อกีมากมาย

ทีส่ามารถน�ามาพจิารณาและน�าไปสูก่ารปฏบิตัเิพือ่ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนสูบ่รรยากาศ 

เช่นวัฒนธรรมการแต่งกาย บรรพบุรุษท่ีผ่านมาได้มีการค�านึงถึงความเหมาะสมของ

การแต่งกายในแต่ละพืน้ที ่เช่นเสือ้ผ้าฝ้ายทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศของภมูภิาคน้ันๆ

วัฒนธรรมการละเล่นต่างๆ หรือแม้แต่การจัดระบบการศึกษา การปิด/การเปิดภาค

เรียนในอดีตที่ผ่านมาฤดูการปิดภาคการศึกษาของประเทศไทยระหว่างปี จะจัดให้มี

ในช่วงเดือนมีนาคมจนถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นไปด้วยเหตุผล

มากมายไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของสภาพอากาศทีร้่อนอบอ้าว กจิกรรมวนัหยดุยาวในหลาย

ช่วงเวลา เช่น ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น หรือการเตรียมความพร้อมสู่ฤดูกาลเก็บ

เกีย่วทีล่กูหลานจะมโีอกาสช่วยงานครอบครวัในฤดกูาลท�านาหรอืเกษตรกรรมต่างๆ 

แต่ปัจจยัทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นเรือ่งของการเรยีน

การสอนในช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย ที่อากาศร้อนจนถึงร้อนจัด ซึ่งต้องพึ่งพา

เทคโนโลยีและพลังงานเพื่อคลายร้อน เพื่อให้มีการเรียนการสอนได้

บทสรุป
บทความนี้ผู ้เขียนคิดว่าน่าจะเป็นแนวทางเบื้องต้นให้ชุมชน หรือท้องถ่ิน 

เกดิความตระหนกัและน�าไปสูก่ารปรบัตวัเพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ที่จะเกิดขึ้น แม้ว่าจะไม่ได้เกิดขึ้นในทันทีทันใดแต่ทุกภาคส่วนจะรับมือหรือปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างไร ผู้เขียนขอฝากว่าการด�าเนินงานทั้งในระดับนโยบาย 

และการน�าปฏิบัติจะต้องค�านึงและพึงระวังว่าจะก่อให้เกิดผลกระทบที่น้อยที่สุด 

เพื่อรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับกลุ่มคนรุ่นต่อไปในอนาคต

สิ่งที่รัฐบาลท้ังส่วนกลางและภูมิภาค หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และเอกชน ชุมชน ครัวเรือน และประชาชนทั่วไป จะต้องหันมาพิจารณาวิถีชีวิต 

ในแต่ละวนัของประชาชนทัว่ไป เพือ่วเิคราะห์และหาแนวทาง หรอืมาตรการทีเ่หมาะสม 

เพือ่รับมือกบัสถานการณ์การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศต่อไปตามบรบิทของตนเอง 

องค์กร ท้องถิน่ ตลอดจนภารกจิทีเ่กีย่วข้องโดยเฉพาะองค์กรของภาครฐัในระดบัต่างๆ 

ต่อไป
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ค�าแนะน�าส�าหรับผู้เขียน
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความจากงานวิจัย

เพื่อตีพิมพ์ในวารสารคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ระเบียบการส่งต้นฉบับ
กองบรรณาธกิารได้ก�าหนดระเบยีบการส่งต้นฉบบัไว้ให้ผูเ้ขยีนยดึเป็นแนวทาง

ในการส่งต้นฉบบัส�าหรบัการตพีมิพ์ลงวารสารวชิาการคณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยั

แม่โจ้ และกองบรรณาธกิารสามารถตรวจสอบต้นฉบบัก่อนการตพีมิพ์ เพือ่ให้วารสาร

มีคุณภาพสามารถน�าไปใช้อ้างอิงได้

1. การเตรียมต้นฉบับ มีรายละเอียดดังนี้

1.1 ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ 4 โดย 

เว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.5 เซนติเมตร ด้านล่างและ 

ขวามือ 2.5 เซนติเมตร

1.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางต�าแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร Angsana New 

พมิพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวร์ิด โดยใช้ขนาด ชนดิของตวัอกัษร รวมทัง้การจดัวาง 

ต�าแหน่งดังนี้

  1.2.1. ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต�าแหน่ง

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

 1.2.2 ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต�าแหน่ง

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

 1.2.3 ชือ่ผูเ้ขยีน ขนาด 14 ชนดิตวัหนา ต�าแหน่งชดิขวาใต้ชือ่เรือ่ง 

(ในกรณีที่มีอาจารย์ที่ปรึกษาให้ลงชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาด้วย)

  1.2.4 ทีอ่ยูห่รอืหน่วยงานต้นสงักดัของผูเ้ขยีน ขนาด 14 ชนิดตวับาง 

โดยใส่เลขเชิงอรรถ ท้ายชื่อผู้เขียนและให้รายละเอียดในส่วนขยายความของเชิงอรรถ 

(ท้ายกระดาษใต้เส้น)

  1.2.5 หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวหนา 

ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้ายใต้ชื่อผู้เขียน
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  1.2.6 เนื้อหาบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา 

จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์

ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

  1.2.7 หวัข้อเรือ่ง ขนาด 14 ชนดิตวัหนา ต�าแหน่งชดิขอบกระดาษ

ด้านซ้าย

  1.2.8 หวัข้อย่อย ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา ระบหุมายเลขหวัข้อย่อย 

โดยเรียงตามล�าดบัเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย

  1.2.9 เนือ้หา ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา จดัพมิพ์เป็น 1 คอลมัน์ 

และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

  1.2.10 เลขหน้า ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ต�าแหน่งชิดขอบ

กระดาษด้านขวา

1.3 จ�านวนหน้าต้นฉบับ ควรมีความยาวระหว่าง 10 - 15 หน้า

2. การเรียงล�าดับเนื้อหาต้นฉบับ

เนือ้หาภาษาไทยทีม่คี�าศพัท์ภาษาองักฤษ ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากทีส่ดุ 

(ในกรณีท่ีค�าศพัท์ภาษาองักฤษเป็นค�าเฉพาะทีแ่ปลไม่ได้ หรอืแปลแล้วไม่ได้ความหมาย 

ชดัเจนให้ทบัศพัท์ได้) และควรใช้ภาษาทีผู่อ่้านเข้าใจง่าย ชดัเจน หากใช้ค�าย่อครัง้แรก

ต้องเขยีนค�าเต็มไว้ก่อน เนื้อหาต้องเรียงล�าดับดังนี้

2.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร 

ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�าชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

2.2 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทย และระบุต�าแหน่งทางวิชาการ

2.3 ที่อยู่ ระบุชื่อหน่วยงาน หรือสถาบัน

2.4 บทคัดย่อ เขียนทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ความยาวไม่ควรเกนิ 

250 ค�า หรอื 15 บรรทดั โดยให้น�าบทคดัย่อภาษาไทยขึน้ก่อนบทคดัย่อภาษาองักฤษ 

(Abstract) บทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษต้องมีเน้ือหาตรงกัน ใช้อกัษรตวัตรง 

จะใช้ตัวเอนเฉพาะศัพท์วิทยาศาสตร์

2.5 บทน�า เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา และเหตุผลน�าไปสู ่

การศึกษาวิจัย และควรอ้างอิงงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย

2.6 วัตถุประสงค์ ให้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา



141
Vol. 3, No. 1, January-June 2015

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2558

2.7 วิธีการศึกษา

2.7.1 ต้นฉบบัด้านวทิยาศาสตร์ ควรอธิบายเก่ียวกับเคร่ืองมอื อปุกรณ์ 

สารเคมี และวิธีการที่ใช้ในการวิจัย

2.7.2 ต้นฉบับด้านสังคมศาสตร์ ควรอธิบายวิธีด�าเนินการวิจัย โดย

กล่าวถึง วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งที่มาของข้อมูล การเก็บ

และรวบรวมข้อมูล การใช้เครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล

2.8 ผลการศกึษา เป็นการเสนอสิง่ทีไ่ด้จากการวจิยัเป็นล�าดบั อาจแสดงด้วย

ตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตาราง

แบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมี

เฉพาะทีจ่�าเป็น ไม่ควรมเีกนิ 5 ตาราง ส�าหรบัรปูภาพประกอบควรเป็นรปูภาพขาว-ด�า 

ที่ชัดเจนและมีค�าบรรยายใต้รูป กรณีที่จ�าเป็นอาจใช้ภาพสีได้

2.9 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัย 

ควรมกีารอภปิรายผลการวจิยัว่าเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้หรือไม่เพียงใด และควร

อ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นท่ีเกี่ยวข้องประกอบ เพื่อให้ผู้อ่าน 

เห็นด้วยตามหลักการ หรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน�าผล

ไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยในอนาคต

2.10 กิตติกรรมประกาศ เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือให ้

งานวิจัยส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพียงสั้นๆ (อาจมีหรือไม่มีก็ได้)

2.11 เอกสารอ้างอิง เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA Style 

(American Psychological Association Style, 2001) ให้เริม่ต้นด้วยเอกสารอ้างองิ

ภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศ หากผู้เขียนมีมากกว่า 3 คน 

ให้ใส่ชื่อ 3 คนแรกแล้วตามด้วย และคณะหรือ et al.

ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง

• หนังสือ

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชือ่หนงัสอื. เมืองที่พิมพ์: ส�านักพิมพ์.

• รายงานทางวิชาการ

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชือ่งานวจิยั. เมืองที่พิมพ์: หน่วยงานที่เผยแพร่.



142 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
Journal of Liberal Arts Maejo University

• วิทยานิพนธ์

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต/ 

 วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต.  ชื่อสถานศึกษา.

• รายงานการประชุม

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชือ่เอกสารรวมเรือ่งทีไ่ด้จากรายงานการประชมุ. 

 วันเดือนปีที่จัด.  สถานที่จัด.  เลขหน้า.

• วารสาร

ชือ่-นามสกลุผูเ้ขยีน. (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร, ปีทีพ่มิพ์ (ฉบบัทีพ่มิพ์), 

 เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 

• หนังสือพิมพ์

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน. (ปี เดือน วันที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ์, 

 เลขหน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 

• สื่ออินเตอร์เน็ต

ชื่อ-นามสกุลผู้เผยแพร่. (ปี เดือน วันที่อ้างอิง). ชือ่เร่ือง. จ�านวนหน้า. แหล่งที่มา  

 URL: http://.

• การอ้างอิงภาษาอังกฤษใช้เช่นเดียวกับภาษาไทย

3. การส่งต้นฉบับ

ผู้เขียนส่งต้นฉบับท่ีพิมพ์ตามข้อก�าหนดของรูปแบบวารสาร จ�านวน 3 ชุด 

พร้อมแผ่นดิสก์ ส่งด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่ 

กองบรรณาธิการวารสารศิลปศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50290

4. การอ่านประเมินต้นฉบับ

ต้นฉบับจะได้รับการอ่านประเมิน โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จ�านวน 2-3 ท่านต่อเรื่องและส่งผลการ

อ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพิ่มเติม แก้ไข หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี
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5. ลิขสิทธิ์

ต้นฉบับท่ีได้รบัการตพีมิพ์ในวารสารวชิาการ คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ 

ถอืเป็นกรรมสทิธิข์องมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ห้ามน�าข้อความทัง้หมดหรอืบางส่วนไปพมิพ์ซ�า้ 

เว้นเสียแต่จะได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ เป็นลายลักษณ์อักษร

6. ความรับผิดชอบ

เน้ือหาต้นฉบบัทีป่รากฏในวารสารเป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีน ทัง้นีไ้ม่รวม

ความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์
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แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�าลงวารสารวิชาการ
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

(ส�าหรับบุคคลทั่วไป)

วันที่...............เดือน..............................พ.ศ..................

1. ข้าพเจ้า (นาย/นาง/น.ส.)..................................................................................................................................................

2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด.................................................. ต�าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)..........................................

3. สถานภาพผู้เขียน

 อาจารย์ในสถาบันการศกึษา (ชื่อสถาบัน)................................................................................................

 กลุ่มสาขา/ ภาควิชา............................................................. คณะ..................................................................

4. ขอส่ง

 นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article) เรื่อง....................................................................................................

5. ชื่อผู้เขียนร่วม (ถ้ามี) ..........................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

6. ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก เลขที่ ............................................ถนน.................................................................

แขวง/ต�าบล................................................................................. เขต/อ�าเภอ.........................................................................

จังหวัด..................................................................................... รหัสไปรษณีย์............................................................................

โทรศัพท์...................................................โทรศัพท์มือถือ................................................โทรสาร.........................................

E-mail ..............................................................................................................................................................................................

7. สิ่งที่ส่งมาด้วย แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ชื่อแฟ้มข้อมูล...............................................................................

  เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ จ�านวน 3 ชุด

 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่

ระหว่างการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ของวารสารอื่น

     ลงนาม..........................................................ผู้เขียน

              (.......................................................)

                 วันที่........./........../.............
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แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�าลงวารสารวิชาการ
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

(ส�าหรับนักศึกษา)

วันที่...............เดือน..............................พ.ศ..................

1. ข้าพเจ้า (นาย/นาง/น.ส.)..................................................................................................................................................

2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด.................................................. ต�าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)..........................................

3. สถานภาพผู้เขียน

 นักศึกษาในสถาบันการศึกษา (ชื่อสถาบัน).............................................................................................

 กลุ่มสาขา/ ภาควิชา............................................................. คณะ..................................................................

4. ขอส่ง

 นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article) เรื่อง.....................................................................................................

5. ชื่อผู้เขียนร่วม (ถ้ามี) ..........................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

6. ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก เลขที่ ............................................ถนน.................................................................

แขวง/ต�าบล................................................................................. เขต/อ�าเภอ.........................................................................

จังหวัด..................................................................................... รหัสไปรษณีย์............................................................................

โทรศัพท์...................................................โทรศัพท์มือถือ................................................โทรสาร........................................

E-mail ..............................................................................................................................................................................................

7. สิ่งที่ส่งมาด้วย แผ่นดิสก์ข้อมูลต้นฉบับ ชื่อแฟ้มข้อมูล...............................................................................

  เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ จ�านวน 3 ชุด

 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่

ระหว่างการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ของวารสารอื่น

    ลงนาม............................................................ผู้เขียน

             (.......................................................)

                วันที่........./........../.............

    ลงนาม............................................................อาจารย์ที่ปรึกษา

             (.......................................................)

     วันที่........./........../.............
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