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บทบรรณาธิการ

 วารสารฉบับนี ้เปนฉบบัที ่2 ปที ่3 ซ่ึงทางกองบรรณาธกิารไดคัดสรรบทความทัง้
วชิาการและการวจิยั  ทีม่คีวามหลากหลาย ตลอดจนบทความวจิารณหนงัสอื เพือ่ตอบรบั
วชิาการทีม่คีวามหลายหลากในศาสตรแหงความเปน ศิลปศาสตร 
 บทวจิารณหนงัสอื ชือ่ ของขวญั: รปูแบบและเหตผุลของการแลกเปลีย่นในสงัคม
โบราณ โดยผูเขียนไดสะทอนเหตผุลการแลกเปลีย่นของขวญัในสมยัโบราณไดอยางนาสนใจ
เพราะในชวงเวลาอันใกลน้ีก็จะเปนชวงของการแลกเปล่ียนของขวัญ และในโอกาสอื่นๆ
อกีมากมาย จนกลายเปนสวนหนึง่ของวฒันธรรมไทย
 บทความวิจยัเรือ่ง “ซอน้ําทวม” ถึง “เพลงผาว่ิงชู” สู “ผาซิน่นํา้ทวม” : การตอสู
ดวยภาษาและอดุมการณลานนานยิม เปนอกีบทความวจิยั ซ่ึงศึกษาและวเิคราะหถงึอดุมการณ
ทีม่อียูในบทเพลงลานนาดงักลาว ทาํใหเหน็อดุมการณทีแ่ฝงในบทเพลงและถายทอดออกมา
สูสังคมอยางละมุนละไม สวนบทความวิจัยเรื่อง การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ โดยใชหลกัการเจด็อปุนสิยั
พัฒนาสูผูมีประสิทธิภาพสูง อันเปนการศึกษาขอมูลเพื่อตอยอดสูการพัฒนาอุปนิสัยสูผูมี
ประสทิธภิาพสงู อนัเปนอปุนสิยัทีพ่งึประสงคของบณัฑติในยุคปจจบัุนทีม่กีารแขงขนักนัใน
ระดบัสงู
 บทความวิชาการเร่ือง พฒันาการดานการอนรุกัษทรพัยากรปาไมในพืน้ทีห่วยขาแขง
พ.ศ. 2533-2553 ซึง่สะทอนใหเหน็พฒันาการการอนรุกัษทรพัยากรปาไมในเขตพ้ืนทีห่วยขาแขง
มาตามลาํดบัและนาสนใจ  บทความวิชาการเรือ่ง พฒันาการคําวาลาวในเอกสารจีนโบราณ 
ไดวเิคราะหถงึคาํวา “ลาว” ในเอกสารจีนโบราณไดอยางนาทึง่ เพราะลานนาและลานชาง 
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มคีวามสมัพนัธท่ีใกลชดิกันมายาวนาน และการวเิคราะหดังกลาวไดยนืยนัถงึความสมัพนัธ
ดงักลาวไดเปนอยางด ี และบทความสุดทายเปนบทความดานสขุภาพ เรือ่ง เลนสตาเทยีม
ชนิดกรองแสงสนีํา้เงนิดหีรือไม เปนบทความทีน่าํเสนอถงึความกาวหนาทางวชิาการเกีย่วกบั
เลนสตาเทยีมอนัจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอผูสนใจ
 กองบรรณาธิการขอขอบคณุนักวชิาการและนักวจิยัทกุทานทีใ่หความสนใจตอการ
ตพีมิพบทความในวารสาร ศลิปศาสตร มหาวทิยาลัยแมโจ อยางดแีละตอเนือ่งตลอดมา 
ทางกองบรรณาธิการยนิดนีอมรบัคาํแนะนาํใดๆ อนัจะเปนประโยชนตอการพฒันาวารสาร
เชงิวิชาการเพือ่ตอบรบัวตัถปุระสงคของการจดัพมิพวารสารตอไป
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สารบัญ

หนา
วิจารณหนังสือ       
 ของขวัญ: รูปแบบและเหตุผลของการแลกเปลี่ยนในสังคมโบราณ
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ของขวัญ: รูปแบบและเหตุผลของการแลกเปลี่ยนในสังคมโบราณ

1 อาจารยกลุมวิชาสหวิทยาการสังคมศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 
2 Emile Durkheim เปนนกัสังคมวิทยาชาวฝรัง่เศสผูไดรบัการยกยองวาเปนบดิาของสงัคมวทิยาสมยัใหม
  เกิดในป 1858 และเสียชีวิตในป 1917

 เม่ือไมนานมาน้ีผูเขียนมีโอกาส
ไดอานงานเขียนทางสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยายุคบุกเบิกเรื่อง ของขวัญ:
รูปแบบและเหตุผลของการแลกเปลี่ยน
ในสังคมโบราณ หรือช่ือภาษาอังกฤษวา 
The Gift: The form and reason for 
exchange in archaic societies ซึง่เปน
ผลงานอันโดงดงันกัสงัคมวิทยาชาวฝร่ังเศส
ผูเปนหลานชายของ Emile Durkheim 
(1858 – 1917)2 นามวา Marcel Mauss 
(1872 – 1950) โดยเลมทีผู่เขยีนไดอานนี้
เปนเลมที่ถูกแปลเปนภาษาอังกฤษในป 
1990 โดย W.D. Halls และเขยีนคํานาํโดย 
Mary Douglas

 หลงัจากอานจนจบเลม ผูเขียนในฐานะนักเรยีนทางสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา
กเ็กิดความรูสกึประทับใจ สนใจ ปนกบัความฉงนสงสยั และกอใหเกดิประเดน็คาํถามตาง ๆ 
ทีต่ามมาอกีไมนอยเลยทเีดยีว
 ในงานชิน้เอกนี ้ Marcel Mauss ไดพยายามนาํเสนอเร่ืองราวของ “ของขวัญ” 
(The Gift) ในมุมมองท่ีแตกตางจากความเขาใจของคนทั่วไป เขาศึกษาผานการศึกษา
เปรียบเทียบการมอบของขวัญในสังคมโบราณ (archaic societies) ของชนเผาตาง ๆ 
บรเิวณหมูเกาะแปซฟิก ไดแก Polynesia Melanesia และพืน้ทีท่างตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ของประเทศอเมริกาโดยใชวธิศีกึษาทีเ่นนการเกบ็ขอมลูจากเอกสารชัน้สองจาํนวนมากเพ่ือ
นํามาวิเคราะหหากฎเกณฑพืน้ฐานของ “ระบบของขวญั”

จิรวัฒน รักชาติ1 
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 ในตอนแรกเม่ือเริม่ศกึษา Mauss คอนขางประหลาดใจและตัง้คาํถามกับขอคนพบ
ของนกัมานษุยวทิยาคนดงัรุนราวคราวเดยีวกนัอยาง Malinowski (1953)3 จากงานศึกษา
เรือ่ง Argonauts of the Western Pacific: an account of native enterprise and 
adventure in the archipelagoes of Melanesian New Guinea ทีศ่กึษาและเก็บขอมลู
ภาคสนามอยูในแถบหมูเกาะ Melanesia และเสนอขอคนพบวา ของขวัญที่ชนเผาตาง ๆ
ในหมูเกาะนี้มอบใหแกกันสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ ของขวัญที่ใหโดยหวังผล
ตอบแทน และของขวญัท่ีใหดวยความบรสุิทธิใ์จ (pure gift) เชน ของขวญัทีส่ามีมอบใหกบั
ภรรยา 
 แตผลการศึกษาเรื่องการแลกเปลี่ยนของขวัญของ Malinowski ในขณะนั้น
ไดทําให Marcel Mauss รูสึกขัดแยงเปนอันมากเพราะจากงานศึกษาคนควาเรื่องระบบ
ของขวญั (The Gift) ของเขากลบัพบวา การใหของขวญั ของกาํนลัหรอืของรางวลัทกุชนดิ
ไมไดเกดิจากการใหอยางบรสิทุธิใ์จ (pure gift) แตการมอบสิง่ของหรอืของขวัญทัง้หลาย
นั้นลวนเกิดขึ้นจากเหตุผลทางเศรษฐกิจทั้งสิ้น หรือพูดงาย ๆ  ก็คือ การใหของขวัญหรือ
ของกํานัลนั้นเปนการกระทําเพื่อหวังผลประโยชนตอบแทนจากผูรับกลับคืนมายังผูให
ซึ่งในแงนี้การที่สามีใหของขวัญแกภรรยาก็เปนการหวังผลในการมีเพศสัมพันธกับภรรยา
ตนเอง หรือแมแตการทีม่นษุยบวงสรวง บนบานสานกลาวหรอืบชูายญักห็วงัผลประโยชน
ตอบแทนจากสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิดวยเชนกนั
 ในงานศึกษาเรือ่ง The Gift (1990) นัน้ Marcel Mauss นําเสนอมโนทัศน
ประการสาํคญัท่ีวาดวยเร่ืองระบบของขวญั (The gift) และการแลกเปลีย่น (exchange) ไว
อยางนอย 4 ประเดน็ 
 ประเด็นแรก เขามองวา “ของขวญั” หรอื “ของกาํนลั” มีคณุลกัษณะและมี
ความหมายทีซ่บัซอน สิง่ของทีถ่กูมอบใหเปนของขวญันัน้ ไมไดเปนเพยีงสิง่ของทีไ่รชวีติจติใจ
แตหลงัจากทีส่ิง่ของนัน้ถกูมอบไปแลวจะกลายเปนของขวญัทีม่จีติวญิญาณอยูในตวัของมนัเอง
เรยีกวา “จติวญิญาณของส่ิงของ” (spirit of things) ทีผู่รบัส่ิงของนัน้ตองมพีนัธะทีจ่ะตอง
ตอบแทนกลบัคนืมาแกผูใหดวย โดย Mauss ศกึษากรณชีนเผา Maori และยกตวัอยางถงึ
การใหของขวัญที่เรียกวา “Tonga” ที่ของขวัญนี้จะมีจิตวิญญาณที่เรียกวา “hua”ผกูตดิ
อยูกับสิ่งของหรือของขวัญตลอดเสนทางการแลกเปลี่ยนที่เกิดข้ึน ดังนั้นเมื่อผูรับไดรับ
ของขวญัแลว ผูรับจะตองตอบแทนของขวญัคนืแกผูใหในรปูแบบตาง ๆ  เชน ส่ิงของ  แรงงาน
สินคา การจัดงานเลี้ยง เพราะพวกเขาเชื่อวาถาหากรับของขวัญแลวไมแลกเปลี่ยนคืน
กลับไปแลว คนที่ไดรับของขวัญอาจประสบเคราะหกรรมตาง ๆ เน่ืองจากจิตวิญญาณ
3 Bronislaw Malinowski เกิดเมื่อป 1884 เสียชีวิตป 1942
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ที่อยูในของขวัญนั้นได ซ่ึงตอมาแนวคิดการมองสิ่งของเชนนี้ไดมีอิทธิพลอยางมากกับ
นักมานุษยวิทยายุคหลังอยาง Appadurai (1986) ในงานศึกษาเรื่องThe Social Life of 
Things: commodities in Cultural Perspective ทีเ่สนอวา “สิง่ของ” กม็ชีวิีตทางสงัคม
เชนเดียวกับมนุษยและโลกของสิ่งของก็ไมอาจแยกออกจากโลกของคนและระบบ
การแลกเปลี่ยนได โดยในเวลาตอมากรอบแนวคิดที่วาดวยเรื่องส่ิงของเชนน้ีไดกลายเปน
กรอบแนวคดิของงานศึกษาทางดานมานษุยวทิยาเศรษฐกจิและงานทีศึ่กษาถงึระบบสินคา
และการแลกเปลี่ยนอื่น ๆ เชน งานศึกษาของปนัดดา ชํานาญสุข (2550) เรื่อง สองเรา: 
มอเตอรไซดกับการหลงใหลคลั่งไคลวัตถุในโลกของวัยรุน ที่ศึกษาถึงความหมายของ
รถจักรยานยนต ซึ่งไดกลายเปนสินคาในสังคมสมัยใหม ยังกลายเปนสิ่งที่มีชีวิตทางสังคม
มคีณุคาและมคีวามหมายในสายตาของผูบรโิภคทีเ่ปนวยัรุน
 ประเด็นที่สอง ของขวัญถูกแลกเปลี่ยนในหลายระดับ  โดยของขวัญอาจถูก
แลกเปลีย่นไดในระดบัปจเจก-ปจเจก เครอืญาต-ิเครอืญาต ิชมุชน-ชมุชน และคน-ส่ิงศกัดิสิ์ทธิ์
โดย 1) ของขวญัทีแ่ลกเปลีย่นระหวางปจเจกกบัปจเจก เปนการใหของขวญัระหวางบคุคล
เพือ่หวงัประโยชนตอบแทนระหวางกนั และการใหของขวญัยงัแสดงถงึสถานะทีแ่ตกตางกนั
ในสงัคมทีค่นไดรับจะตองพยายามแลกเปลีย่นของกลบัคนืแกผูใหดวยสิง่ของหรอืของขวญั
ท่ีมลูคาเทากนัหรือสงูกวาเพือ่แสดงถึงสถานะทีเ่ทาเทียมกัน 2) การแลกเปลีย่นระหวางเครอืญาติ
กบัเครอืญาต ิเปนการใหของขวัญกบัเครือญาตขิองตนในโอกาสตาง ๆ เชน การคลอดบตุร 
การเจบ็ปวย หรือการท่ีเดก็สาวเขาสูวยัเจรญิพนัธุ เพือ่ทาํใหความสัมพนัธระหวางเครือญาติ
มีความเขมแข็งมากข้ึน หรือในบางกรณีการใหของขวัญกับเครือญาติยังแสดงใหเห็นถึง
การตอตานความสัมพันธในระบบชายเปนใหญดวย 3) การใหของระหวางชุมชนหรือ
ระหวางเผา เปนเหมอืนการสรางพนัธะและขอผกูมดัหลายประเภทเพือ่ใหแตละเผาทาํตาม
ขอตกลงระหวางกัน เชน พันธะดานการรักษาความสงบ การสงบศึกระหวางเผา พันธะ
ทางดานการคา 4) การแลกเปลีย่นระหวางคนกบัส่ิงศกัดิส์ทิธิ ์ เปนไปในลกัษณะของการ 
“บชูายญั” (sacrifice) เพือ่มอบของขวญัใหแกเทพเจาเพือ่ใหเทพเจาตอบแทนคนืกลบัมาให
มนษุย และMauss ไดยกตวัอยางถึงการมอบของขวญัใหกบัเหลาพราหมณและการบรจิาค
สิง่ของในศาสนาฮนิดวูายงัชวยใหผูใหไดรบัผลตอบแทนจากส่ิงศักดิสิ์ทธิต์ามมาในรปูแบบ
ตาง ๆ ทั้งในโลกนี้และโลกหนา เชน เมื่อผูใหไดมอบอาหารแลวเขาก็จะไดรับอาหารชนิด
เดียวกันตอบแทนกลับคืนมาซึ่งอาจจะไดรับในโลกนี้หรือโลกหนาก็ได และผลพลอยได
จากการมอบของใหกบัส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์างศาสนากย็งัทําใหผูใหมหีนามตีาในสงัคมอีกดวย
 ประเดน็ทีส่าม การมอบของขวญัไดกลายเปนตนทนุแหงเกยีรตยิศ หนาตาและ
การสรางความนาเชือ่ถือในสงัคม กลาวคอื ระบบของขวญัและการใหของขวญัมคีวามเกีย่วพนั
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กับเกียรติยศ (honour) และความนาเช่ือถืออยางมาก เพราะการใหของขวัญแตละครั้ง
ผูใหจะตองคาํนงึถึงความเหมาะสม อกีทัง้การใหและของขวญัทีน่าํมาแลกเปลีย่นยงับงบอก
ถึงระดับความมีเกียรติระหวางผูใหกับผูรับดวย ซึ่งในประเด็นน้ี Mauss ไดยกตัวอยาง
ประเพณกีารมอบของขวญั (potlatch) ของชาวเผาอนิเดยีนแดงแถบตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ของประเทศสหรัฐอเมรกิาทีแ่จกของใหผูมาเยอืน และอธบิายเพ่ิมเตมิวานอกจากการแลก
ของขวัญเหลานี้จะเปนการถักทอความสัมพันธกับอาคันตุกะผูมาเยือนแลว ประเพณีนี้ยัง
แสดงถงึเกยีรตแิละชือ่เสยีงของผูใหดวย เพราะคนทีม่ตีาํแหนงสงูหรอือยูในตระกลูสงูกจ็ะตอง
มอบของขวัญที่มีมูลคาสูงใหกับผูรับ ในขณะท่ีผูรับท่ีมีฐานะหรือตระกูลสูงก็ตองเสาะหา
ของขวัญที่มีมูลคาเทากับหรือมากกวามาแลกเพื่อแสดงใหเห็นฐานะและเกียรติของ
วงศตระกูลของตนเชนกัน ยิ่งไปกวานั้น Mauss ยังขยายความวาสมาชิกเผาอินเดียนแดง 
(Kwakiutl) และชนพืน้เมืองในอลาสกา (Haida) ตางก็มคีวามเช่ือเรือ่งเกยีรต ิศกัดิศ์รแีละ
หนาตา (idea of face) เหมือนกันจนมีคํากลาววา “หัวหนาเผาที่ไมมีของขวัญตอบแทน
กเ็ปนหวัหนาท่ีมหีนาตาเนาเหม็น” หรอืเปนหวัหนาทีไ่มมเีกียรติ 
 นอกจากนัน้การใหของขวญัยังถือเปนการสรางความนาเชือ่ถอื (credit) ในการทาํ
ธรุกจิการคาระหวางเผาอกีดวย เพราะในบางคราวการใหของขวญัระหวางเผาอาจเปนการทํา
ขอตกลงลวงหนาระหวางกันวาจะซื้อ-ขายสินคาของกันและกันตามระยะเวลาหรือตาม
ขอตกลงทีท่าํรวมกนัไว
 ประเด็นที่สี่ การใหของขวัญเปนไปตามหลักศีลธรรมและเพื่อเปนทุนทางสังคม 
การมอบของขวัญดวยการบรจิาคใหกบัคนยากไร (alms) เปนเร่ืองทีพ่งึกระทาํในสงัคมเพือ่
ทําใหผูใหมีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนาตามหลักศาสนา เพราะหากไมมอบของขวัญ
เหลานี้ใหคนทุกขยากบางคนท่ีมีฐานะก็อาจถูกลงโทษโดยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได โดย Mauss
ยกตวัอยางการบรจิาคของชาวซดูานทีม่คีวามเชือ่วาการมอบเมล็ดพนัธุขาวโพดของตนใหกับ
คนยากจนจะทาํใหขาวโพดในไรของตนรอดพนจากโรคระบาดได 
 การใหของขวัญในกรณีนี้จึงเปนการมอบตามหลักศีลธรรมโบราณของการให
ของขวญั (the ancient morality of the gift) เพือ่กลายเปนหลักการสราง “ความยตุธิรรม”
ในสังคมเพื่อใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุขแตในดานตรงกันขามการมอบของขวัญก็ถูกใช
เพือ่ประโยชนในการเปนทุนทางสงัคม (social capital) เพ่ือทาํใหคนยอมรบัและสรางชือ่
เสียงทางสังคมไดเชนกัน ในประเด็นนี้เพื่อใหเห็นเดนชัดมากขึ้น Mauss ไดยกตัวอยางถึง 
การมอบของขวญัเพือ่สงเคราะหคนยากไรของนกัการเมอืงวาในบางกรณนีอกจากผูใหจะ
ทาํเพือ่ศีลธรรมแลว พวกเขายงัทาํไปเพือ่หวังประโยชนทางเศรษฐกจิ การเมอืงและการไดรับ
การสนับสนุนจากผูคน เชน กลุมคนทํานโยบายสาธารณะทางเศรษฐกิจใหกับประชาชน
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ทีพ่ยายามอางวาทาํเพ่ือสวนรวม แตขณะเดียวพวกเขาก็ใชการมอบของขวญัเปนทุนทางสังคม
ในการกอรางสรางฐานเสยีงและสถานะทางการเมอืงเพ่ือใหคนสนับสนนุมากข้ึนเชนกนั
 จนในยคุตอมา ปแอร บรูดเิยอ (1930–2002) นกัสงัคมวทิยาและนกัมานษุยวทิยา
ชาวฝร่ังเศส ไดนาํแนวคดิเรือ่งระบบการใหของขวญัของ Mauss มาตอยอด และขยายความวา
การมอบของขวัญและของกํานัล สิ่งที่ผูใหและผูรับควรตระหนักเพิ่มเติมก็คือ “ระยะหาง
ของเวลาในการมอบคืน” (timing) และบูรดิเยอยังเสนอวา การใหของขวัญตอบแทน
จะไมเกิดขึ้นอยางฉับพลันทันที แตจะมีการเวนระยะหางของเวลาในการมอบคืนอยูเสมอ 
เพราะการเวนชวงระยะหางของเวลาท่ีเพียงพอจะไมทําใหรูสึกวา “ของขวัญ” เปนการ
แลกเปลีย่นเชงิผลประโยชน แตกระน้ันมมุมองของบรูดเิยอ ในเร่ืองของขวัญกมี็ความคลายคลึง
กบั Mauss เชนกนั โดยเขามองวาการใหของขวญัไมใชการใหแบบบรสิทุธิใ์จ แตแฝงไวดวย
ความหมายวา ควรมกีารใหตอบแทนซึง่กลายเปนธรรมเนยีมปฏบัิตวิา เมือ่ไดรบัของขวญั
แลวผูรับควรมีการตอบแทนใหผูใหดวย มันเปนพันธะระหวางผูรับและผูใหที่นํามาซ่ึง
ความสัมพันธเชิงอํานาจ ขณะเดียวกันการเลือกของขวัญตอบแทนก็ไมสามารถมอบคืน
สิ่งเดียวกับที่ไดรับมา เพราะจะดูเหมือนวาผูรับปฏิเสธการคัดสรรและไมตรีจากผูให                  
(รุงตะวนั, 2556: 5)
 ดังนั้นการไดมีโอกาสศึกษาผลงานชิ้นเอกของ Marcel Mauss เรื่อง The Gift: 
The form and reason for exchange in archaic societies จงึทาํใหผูเขยีนในฐานะ
นักเรียนสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาไดมีโอกาสเปดโลกทัศนมุมมองและขอถกเถียง
เชงิวิชาการในประเด็นของการใหสิง่ของ ระบบของขวัญ การมอบของกาํนลัและการแลกเปล่ียน
ไดอยางละเอยีดลกึซึง้มากขึน้ 
 ขณะทีผ่ลงานเรือ่ง The Gift ของMauss คอนขางจะเปนการพยายามนาํระบบ
ของขวัญและการแลกเปลี่ยนสรางเปนกฎเกณฑอยางตายตัว และยังฟนธงอยางชัดเจน
ลงไปถงึเปาประสงคของการมอบของขวญัวาจาํเปนตองมนียัยะของแลกเปลีย่นผลประโยชน
อยูรํ่าไป ซึ่งแมวาในบางประเด็นผูเขียนจะเห็นดวยและคลอยตามความคิดของ Mauss                 
แตในขณะเดียวกันผูเขียนกลับมีความคิดเห็นที่ขัดแยงและพยายามเสาะหาขอถกเถียง
อยูหลายครั้งหลายคราวขณะท่ีอาน เพราะการสรางกฎเกณฑเรื่องระบบของขวัญและ
การแลกเปลีย่นของ Mauss ดเูหมอืนวาจะเปนการตีขลมุเหมารวม มองมนษุยในแงลบและ
มอีคตจินเกนิไปซึง่บอยครัง้ผูเขียนก็อดตัง้คําถามไมไดวา “การมอบของขวญั” “ใหของกาํนลั”
“การให” หรือ “การชวยเหลอืแบบตาง ๆ” ทีไ่มไดหวงัผลประโยชนใด ๆ อาจเกดิขึน้มาได
บางหรือไม และในสังคมไทยการที่พอแมหรือญาติพี่นองมอบของขวัญใหกับบุตรหลาน
ดวยความรักหรือความเสนหาจําเปนตองหวังผลประโยชนจากบุตรหลานดวยหรือ? หรือ
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พวกเขาที่เปนผูใหเหลานั้นอาจจะไมตองการผลประโยชนหรือผลตอบแทนใด ๆ กลับคืน
จากบุตรหลานของตนเลยก็อาจเปนได เชน กรณีของผูเปนแมชาวเชียงรายวัย 41 ป
ที่สละชีวิตกระโดดลงไปชวยลูกสาววัย 3 ขวบขณะกําลังจมนํ้า ทั้งที่ตัวเองก็วายนํ้าไมเปน
แตกย็งักระโดดลงไปในคลองชลประทานเพือ่ชวยลกูจนจมน้ําเสยีชวิีต แตลกูกย็งัไดเกาะศพ
แมลอยคออยูกลางนํา้จนมผีูมาพบเหน็และเขามาชวยเหลอื (เวปไซดกรงุเทพธรุกจิ, 2558)
กรณกีารทําทานของชาวไทยและชาวตางชาตชิวยกนัรวมบรจิาคเงนิใหกบัลงุเอีย่มชายพกิาร
วยั 62 ป ผูซึง่บริจาคเงนิใหกับวดัไรขิงเปนจาํนวน 999,999.99 บาท และลุงเอีย่มกย็งัคงมุงมัน่
ตั้งใจจะนําเงินท่ีรวบรวมไดไปบริจาคใหไดอีก 2 ลานบาทดวย (เวปไซตไทยรัฐออนไลน, 
2555) กรณกีารทีค่รูบาอาจารยมอบความรู ทุมเทแรงกายใจและเสยีสละเวลาของตนเอง
นอกเวลาทาํงานอยูจนถงึดึกดืน่เพือ่อบรมสัง่สอนลกูศษิยกห็าไดหวงัผลตอบแทนใด ๆ จาก
ลูกศิษยเหลานั้น หรือจากประสบการณในวัยเด็กของผูเขียนเอง ที่เย็นวันหนึ่งจําเปนตอง
เดินเทากลับบานเปนระยะทางหลายกิโลเมตร แตระหวางทางก็ไดรับความชวยเหลือจาก
สามภีรรยาคูหนึง่ทีข่ีร่ถจกัรยานยนตผานมาใหน่ังซอนทายไปสงจนถงึบานของผูเขยีน ทัง้ที่
บานของสามภีรรยาคูนัน้ก็ไมไดอยูในเสนทางนัน้และผูเขยีนกับพวกเขากไ็มเคยรูจกักนัมากอน
ซึ่งจนถึงปจจุบันผูเขียนก็ยังไมทราบชื่อหรือไมไดพบเจอพวกเขาอีกเลย  (ผูเขียนตอง
ขอขอบพระคณุสามีภรรยาคูนัน้ไว ณ ทีน่ี)้ ดงัน้ันหากขอสงสยัของผูเขยีนเปนเชนนัน้จรงิ 
การที ่Mauss พยายามจะสรางกฎเกณฑของระบบของขวญัและการใหอยางสรปุแบบเหมารวม
กไ็มนาจะสามารถอธบิายกรณขีอง “การให” ในสถานการณเหลาน้ีไดเชนกนั
 แตอยางไรกด็คีณูุปการทีส่าํคญัยิง่จากงานศกึษาของ Marcel Mauss เรือ่ง The Gift
สาํหรบัผูเขยีนกค็อืการไดเปดโลกทศันและมมุมองใหเหน็ถงึมติขิองการแลกเปล่ียนส่ิงของ 
ของกํานลั การให และการแลกเปลีย่นสิง่ตาง ๆ ท่ีสามารถตอยอดไปสูการศกึษาของขวญั
และการแลกเปลี่ยนบริบทอื่น ๆ ในสังคมไดเชนกัน โดยผูเขียนใหความสนใจเปนพิเศษ
กับการแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางกันในบริบทสังคมภาคเกษตรและสังคมชนบทของ
ประเทศไทย 
 หากลองหันกลับมามองความเปลี่ยนแปลงสังคมเกษตรกรรมสมัยใหมของไทย
ในปจจบัุนทีเ่ริม่เปนเขาสูลกัษณะของการลงทนุของบรษัิททนุรวมกบัคนในหมูบาน อกีทัง้
ในสงัคมเกษตรสมยัใหมเกษตรกรหนัมาทาํการเกษตรเชิงพาณชิยเพือ่ตองการรายไดเงนิสด
มากข้ึน และหากพจิารณาปรากฏการณเหลานีด้วยมโนทศันของ “ระบบของขวญั” และ
การแลกเปลีย่นตามกรอบแนวทางการศึกษาและคําอธบิายของ Marcel Mauss จะพบวา 
ในระบบเกษตรกรรมสมยัใหมนัน้ “ของขวญั” หรอื “ของกาํนลั” หรือ “การใหแบบอืน่” 
กไ็ดกลายเปนส่ิงสาํคญัในฐานะทีเ่ปนตวัเชือ่มรอยมติิดานความสัมพนัธทางสงัคมในรปูแบบ
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ใหมในสงัคมเกษตรดวยเชนกนั ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากลกัษณะพ้ืนฐานสงัคมไทยทียั่งคงยดึมัน่
จารีตประเพณีอยางเขมแข็งและใหความสําคัญกับการอุปถัมภค้ําชูจากผูมีอํานาจวาสนา
บารมีและมีทรัพยสินมากกวาอยูเปนทุนเดิม จึงทําใหระบบของขวัญและการแลกเปล่ียน
ผลประโยชนในสังคมเกษตรกรรมของไทยยังคงดําเนินอยูควบคูไปกับระบบธุรกิจเกษตร
สมยัใหมอยางหลีกเล่ียงไมได
 ในสังคมเกษตรกรรมสมัยใหม ระบบของขวัญและการแลกเปลี่ยนผลประโยชน
อาจเกดิขึน้ไดท้ังในระดบัปจเจก-ปจเจก และระดับกลุมเครือญาต ิเพือ่ดํารงรกัษาความสมัพนัธ
ทางสงัคมและรกัษาผลประโยชนเชงิธรุกจิไวในทางออม กลาวคือ ระบบของขวญัในสังคม
เกษตรสมยัใหมอาจเกิดในลกัษณะเดยีวกับการมอบของขวญัระหวางหวัหนาเผา (potlatch)
เพื่อดํารงรักษาความสัมพันธทางสังคมและผลประโยชนดานการคาขายระหวางเผาดัง
ปรากฏในผลการศกึษาของ Mauss แตภาพทีป่รากฏและการมอบของขวญัหรอืสิง่ของใน
สงัคมเกษตรกรรมเชนนีอ้าจแตกตางกันไปบางขึน้อยูกับบรบิท เชน ในบรบิทสงัคมเกษตร
ทีค่นในชมุชนมคีวามขดัแยงอยางรุนแรงในประเดน็เรือ่งมลพษิและผลกระทบทางสิง่แวดลอม
จากเจาของฟารมไกในหมูบานแหงหนึ่งของอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม การมอบ
ของขวัญเพื่อแลกเปลี่ยนผลประโยชนจะเกิดขึ้นโดยกลุมเจาของฟารมไกรวมตัวกันเพื่อ
มอบไขไกบางสวนในฟารมของตนเพ่ือชวยเหลอืงานวดั กจิกรรมโรงเรียนและกจิกรรมของ
หมูบาน หรอืเจาของฟารมไกหลายรายลงทนุมอบเงนิสดจาํนวนหลายหมืน่บาทมาบรจิาค
เพือ่บรูณะวดัประจาํหมูบานหรอืยอมลงทุนสรางศาลาสาธารณะประโยชนของหมูบานและ
ไดจารึกชือ่ของตนและครอบครวัเอาไวทีวั่ดหรอืศาลาแหงนัน้ เพือ่แลกเปลีย่นกบัการรกัษา
ความสมัพันธทางสงัคมกบัคนในหมูบานและแลกกับการทีค่นในหมูบานจะยนิยอมใหตนทาํ
ฟารมไกในหมูบานตอไปอยางราบร่ืน ซึง่ไขไกทีม่อบใหในกิจกรรมตาง ๆ เงนิสดทีม่อบใหวดั 
และการสรางศาลาเอนกประสงคเหลาน้ีก็คือของขวัญหรือของกํานัลรูปแบบหนึ่งเชนกัน
ขณะเดียวกนัเจาของฟารมก็ใชโอกาสการมอบของขวัญนีเ้พือ่สรางชือ่เสยีงและการยอมรับ
จากคนในชมุชนในฐานะทีเ่ปนผูมศีลีธรรมอนัดีงาม (จริวฒัน, 2554)
 ขณะทีใ่นบางบรบิทของสงัคมเกษตรกรรมสมยัใหมกพ็บวา “การมอบของขวญั” 
หรอื “การให” อาจไมไดเกดิข้ึนระหวางคนในชุมชนโดยตรง แตอาจเกิดขึน้ระหวางบรษิทั
ทนุกบัคนในชมุชนเพือ่เปนการแลกเปลีย่นผลประโยชนใหบริษทัทนุสามารถประกอบธรุกจิ
ในชมุชนไดราบรืน่ ตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็ไดชัดคอื การทีบ่รษิทัธุรกจิเกษตรสงตวัแทนของ
บรษัิท (มหีลายชือ่เรยีก เชน เจาหนาท่ีสงเสรมิการขาย สตัวบาล ตวัแทนบริษทั เจาหนาที่
ของบริษัทฯ) เขาไปมอบของขวญัหรอืของกํานลัใหกับเกษตรกรทีทํ่าสญัญาการเกษตรรวมกบั
บริษัทเหลานี้ในวาระโอกาสสําคัญ หรือเขาไปมีสวนรวมในพิธีกรรมตาง ๆ เชน งานบุญ
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4 งานปอยหลวง ทางภาคเหนือหมายถึง งานพิธีเฉลิมฉลองใหญของหมูบานซึ่งเปนการฉลองถาวรวัตถุ
  ของวัดหรือฉลองสิ่งกอสรางที่ชาวบานชวยกันทําขึ้นเพื่อประโยชนแกสาธารณะ เชน ฉลองวิหาร 
  ฉลองศาลาการเปรียญ โดยปกติมักจัดในชวงเดือน 5 จนถึงเดือน 7 เหนือ (ตรงกับเดือนกุมภาพันธถึง
  พฤษภาคมของทุกป) อานเพิ่มเติมไดที่ http://chomtong.com/html/poyluang.html

ขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานวันปใหม ก็เพื่อเปนการรักษาความสัมพันธทางสังคมและ
ใหเกษตรกรทีท่าํสญัญารวมกับบรษิทัทาํงานใหกับบรษัิททนุเหลานัน้อยางเตม็ทีด่วยความภกัดี
(จริวัฒน, อางแลว) เชนเดยีวกับการศกึษาของสบืสกุล (2556) ทีศ่กึษาสงัคมเกษตรกรรม
สมยัใหมในอาํเภอสนัทราย กไ็ดอธบิายในทาํนองเดียวกนัวาโรงงานอตุสาหกรรมเกษตรที่
ตัง้อยูใกลกบัชุมชนไดพยายามเสนอมอบสิง่ของ ของกํานลั การชวยเหลอือนัหลากหลาย 
รวมถึงการสรางกลยุทธในการบริการดานตาง ๆ ใหกับคนในชุมชน เชน เจาของโรงงาน
สงตวัแทนเขารวมประเพณถีวายเทยีนพรรษา การทอดผาปารวมกับคนในชมุชนการอนญุาต
ใหคนในชุมชน (ที่สวนใหญเปนคนงานในโรงงาน) ลาหยุดงานในชวงประเพณีปใหมเมือง 
อนุญาตใหลาหยุดในชวงงานปอยหลวง4 หรืออาจชวยเหลือรวมมือกับกิจกรรมในทองถิ่น 
เชน สรางปอมยามรกัษาความสงบใกลหมูบาน ปลูกตนไมรวมกบัเทศบาล รวมเกบ็ขยะใน
ลาํน้ํา ขดุลอกเหมอืงสาธารณะหรอืนโยบายตาง ๆ  ภายใตระเบยีบทีว่าดวยเรือ่งความรบัผดิชอบ
ตอสงัคมและสิง่แวดลอมขององคกร (Corporate Social Responsibility-CSR) เปนตน ซึง่
สบืสกุล (2556: 188 – 193) กส็รปุวาการกระทาํเชนน้ีของเจาของโรงงานกเ็ปนการกระทาํ
ในลักษณะของกลยุทธเพื่อหวังการแลกเปลี่ยนผลตอบแทนในหลายดาน ไดแก ลดความ
ขดัแยง ระหวางโรงงานอตุสาหกรรมกบัคนในชมุชนใกลเคยีงท่ีอาจไดรบัผลกระทบจากโรงงาน
หรอืเปนการจงูใจใหคนในชมุชนไปทาํงานใหโรงงานมากข้ึน โรงงานกจ็ะสามารถรกัษากาํลัง
การผลิตและสามารถพฒันาธรุกจิตอไปในอนาคตอยางยัง่ยนื
 ดงันัน้การไดกลบัมาอานงานดานสงัคมวทิยาและมานุษยวิทยายคุเกาเรือ่ง The Gift
ชิน้นี ้นอกจากจะไดเขาใจถงึระบบของขวญัและการแลกเปลีย่นในบรบิทสังคมยคุโบราณแลว
การไดอานงานชิน้นีย้งัเปนการเปดโลกทศันและตอยอดมมุมองทางการศกึษาสงัคมเกษตร
สมัยใหมทําใหผูเขียนไดมีโอกาสคิดวิเคราะห ใครครวญ ถกเถียงและโตแยงกับมโนทัศน
วาดวยเร่ืองของขวญัและการแลกเปลีย่นทีท่นัสมยัและเปลีย่นแปลงไปตามบรบิททีห่ลากหลาย
มากข้ึน ทัง้ผูเขยีนยงัมีความเช่ืออยางแนวแนวางานทางสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยายคุเกา
ชิ้นนี้ของ Marcel Mauss จะสรางแรงบันดาลใจและเปดมุมมองใหม ๆ ใหกับทานผูอาน
ดวยเชนกนั
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จาก “ซอนํา้ทวม” ถงึ “เพลงผาวิง่ชู” สู “ผาซิน่นํา้ทวม”:  การตอสูดวยภาษา
และอดุมการณลานนานยิม1 

The Underlying Concepts through the Lanna Folk Songs Named
“So Nam Tuam” and “Pha Wing Chu”, and the Lanna Salongs 

Called “Phasin Nam Tuam”: the Counter Discourse and 
Lannaism Ideology

         
สุนทร  คํายอด2 

บทคัดยอ
 บทความน้ีวัตถุประสงคเพื่อคนหาและวิเคราะหอุดมการณ ในเพลงซอนํ้าทวม
เพลงผาวิ่งชู และการสรางความหมายใหกับผาซ่ินน้ําทวม โดยใชแนวคิดอุดมการณของ
หลุยส อัลธูแซร พบวา ตัวบทขางตนเปนกระบวนการสรางความทรงจําทางสังคมผาน
เรือ่งเลาภายใตอดุมการณลานนานยิม โดยไดประกอบสรางความทรงจาํผานการเลาเรือ่ง
ความทกุขของผูไดรับผลกระทบจากการสรางเข่ือนดวยการนาํเสนอ 3 ประเดน็คอื ความทกุข
เนื่องจากจากการพลัดถิ่นที่อยู  ความทุกขเนื่องจากพื้นที่รัฐบาลจัดสรร  และความทุกข
จากการสูญเสียสูญเสียทรัพยสินและที่ดินทํากิน  นอกจากน้ีตัวบทมีการตอบโตภายใต
อดุมการณลานนานยิมโดยการสรางคูขดัแยง 2 ลกัษณะคอื ความขดัแยงระหวางคนกบัเขือ่น
และความขัดแยงระหวางคนกับรัฐบาล อีกทั้งยังมีกระบวนการที่แสดงใหเห็นการตอตาน
รัฐบาลที่ไมชัดเจนจนเกินไปดวยการเปลี่ยนประเด็นในการเสนอ 2 ลักษณะคือ กลาวชม
นโยบายการสรางเขือ่นของรัฐบาล และการกลาวถงึเรือ่งอืน่ทีไ่มเกีย่วของกบัการสรางเข่ือน 

คําสําคัญ :  ความทรงจําทางสังคม, อุดมการณลานนานิยม

1 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง อุดมการณในงานวรรณกรรมของนักเขียนภาคเหนือ
2 อาจารยกลุมวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ และ
  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
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Abstract
 The purposes of this article are to discover and analyze the 
underlying ideologies of the Lanna folk songs named “So Nam Tuam” and 
“Pha Wing Chu”, and to understand the concept of signification to “Phasin 
Nam Tuam”—a certain type of the women’s traditional long woven tube-skirts.
According to the ideological concept introduced by Louis Althusser, it was 
found that those three mentioned contexts are all the process for building 
up social memories through Lannaism ideological storytelling. Building the 
memories was told based on the sufferings of people affected by dam 
construction. There were 3 types of suffering: suffering of displacement, 
suffering of government’s land allocation, and suffering of land and 
property loss. Under the Lannaism ideology, the textual contents were kind 
of retorts and responses against the government. The conflict counterparts 
were created into 2 ways: the conflict between the affected people and 
the dam, and the conflict between the affected people and their government.
However, there were 2 points were changed in order to make the government’s
resistance appear not too obviously. First, the government’s policy of 
building the dam was praised, and the matters unrelated to dam building 
were discussed.

Keywords : Social Memory, The Ideology of Lannaism 
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บทนํา
 โครงการพัฒนาของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 ที่มุงเนนการพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานของประเทศ ไดมีโครงการพัฒนาขนาดใหญคือการสรางเข่ือนยันฮีเพื่อ
ปดกั้นลํานํ้าปง บริเวณชองเขายันฮี  อําเภอสามเงา จังหวัดตาก เปนเขื่อนคอนกรีตโคง
อเนกประสงคแหงแรกของประเทศ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัไดพระราชทาน พระปรมาภไิธย
ใหเปนชือ่เข่ือนวา “เข่ือนภมูพิล” เมือ่ 25  กรกฎาคม  พ.ศ. 2500
 รฐับาลไดรายงานความกาวหนาของแผนพฒันาการเศรษฐกิจแหงชาตริะยะแรก 
(พ.ศ. 2504-2506) ในแผนพฒันาเศรษฐกจิ ฉบบัที ่ 1 วา “ในดานการชลประทานการ
กอสรางเขือ่นภมูพิลไดแลวเสรจ็ตามกาํหนด” และไดกลาวถงึความสําเรจ็ดานชลประทาน
ในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบบัที ่ 2 (พ.ศ. 2510-2514) วา “การดาํเนนิ
งานของโครงการพัฒนาชลประทานไดขยายเนือ้ทีช่ลประทานและปองกนัอทุกภยัเพิม่ขึน้อกี
ประมาณ 1.9 ลานไร คอื จากประมาณ 9.8 ลานไร ในป พ.ศ. 2504 มาเปนประมาณ 11.7 
ลานไรในป พ.ศ. 2509 หรือมากกวา 1 ใน 4 ของเนือ้ทีเ่พาะปลกูทัง้ประเทศซึง่สามารถจดั
ระบบชลประทานได โครงการสาํคญัทีไ่ดกอสรางตวัเขือ่นและงานสวนใหญเสรจ็เรยีบรอย
หรือใกลจะเสร็จในระยะของแผนฉบับแรกไดแกโครงการเขื่อนภูมิพลที่ตาก” (http://
www.nesdb.go.th)
 จากขอมลูเชงิตวัเลขทีร่ฐับาลรายงานเปนสิง่ทีน่าพงึพอในดานการพฒันา ทีส่ามารถ
จดัการระบบชลประทานในพ้ืนทีใ่ตเข่ือนไดอยางมปีระสิทธภิาพ จากงานวิจยัของ ธรียทุธ 
พงศธรพฤกษ (2551) ไดศึกษา ผลกระทบจากการสรางเขื่อนภูมิพลตอวิถีชีวิตชุมชน : 
ศกึษาเฉพาะกรณชีมุชนบานนา อําเภอสามเงา จงัหวดัตาก พบวา การสรางเขือ่นดังกลาว
ไดสงผลกระทบตอวถีิชีวิตเปนอยางมาก เนือ่งจากการพลดัถ่ินทาํใหเกดิความลมสลายของ
ชมุชนดัง้เดมิ พืน้ท่ีทีร่ฐัจัดสรรให ไมสามารถใชทาํกนิได จึงสงผลตอปญหาสงัคมดาน ตาง ๆ 
อกีทัง้ประชาชนมอีคตติอนโยบายการพัฒนาของรัฐบาล 
 นอกจากจงัหวดัตากแลวยงัมีพืน้ทีท่ีไ่ดรบัผลกระทบจากโครงการดงักลาวในเขต
จงัหวัดเชยีงใหม  อาท ิอําเภอดอยเตา อาํเภอฮอด จงัหวัดเชยีงใหม ซึง่ยงัไมไดรบัการศกึษา
อยางเปนรปูธรรม หากความเคล่ือนไหวของกลุมคนทีไ่ดรบัผลกระทบในระยะดงักลาวไดรบั
การบันทกึผานเพลงซอ ซ่ึงเปนวรรณกรรมทีใ่ชขับรอง มฉีนัทลกัษณเฉพาะแบบ ทีส่ะทอน
ความทุกขของคนรากหญาทีถ่กูทาํใหกลายเปนคนพลดัถิน่ ขบัรองโดย นายตาไหล  กนัทะจนัทร
หรอืทีรู่จกักันในนาม “แกว  ตาไหล บานหนองลอง” เพลงซอทีไ่ดรบัความนยิมคอื “เพลง
ซอนํา้ทวม” โดยเพลงดงักลาวไดรบัการบนัทกึเทปในป พ.ศ. 2518 ทาํใหเพลงซอดงักลาว
แพรกระจายทั่วภาคเหนือ ไดมีการนํามาขับรองใหม โดย ทิพวรรณ จันทรสวย และ
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สิงหคํา ชัยศรีใชชื่อวา “ซอพื้นเมืองเร่ืองน้ําทวมดอยเตา” ชุด นํ้าทวมดอยเตา  ตอมา 
พ.ศ. 2552 ไดมีเพลง “ผาวิง่ชู” ของ ตู ดาราณ ีในชดุ บเอา..คนขีจุ้ ไดมเีนือ้เนือ้หาของเพลง
คลายคลึงกัน จึงเปนประเด็นปญหาท่ีบทความน้ีตองการวิเคราะหคือแมระยะเวลาที่
เปลีย่นแปลงไป หากความทรงจาํบนคราบนํา้ตาทีข่มขืน่ภายใต วาทกรรมการพฒันาของ
รฐัน้ันยงัเปนสิง่ทีย่งัไหลเวยีนอยูในความรูสกึของผูคนทีต่องพลัดถิน่ โดยอาศยัเพลงสะทอน
อดุมการณ เพือ่ยดึโยงผูคนทีแ่ตกกระสานซานเซน็ใหมคีวามรูสกึรวมกนั ดงันัน้บทความนี้
จงึตองการวเิคราะหเพลงดงักลาว ในฐานะตวับทวรรณกรรมเสียงสวนนอย โดยอาศัยแนวคิด
ความทรงจําและการวิเคราะหอุดมการณ เพื่อเขาใจการตอบโตจากชายขอบภายใต
ความสมัพนัธเชิงอาํนาจ 

แนวคดิทีใ่ชในการศึกษา
 Ideology แปลเปนภาษาไทยวา “อดุมการณ” หลยุส อลัธแูซร (Louis Althusser)
ไดนาํแนวคดิเร่ืองนีม้าพฒันาเปนแนวคดิอุดมการณและปฏิบตักิารของอดุมการณ (ideology
and ideological practice) ทีม่สีาระสําคญัวา “อุดมการณไมใชตวัแนวคดิหรือความคดิ 
หากแตเปนชุดความคิดหรือกรอบวิธีคิดท่ีไดรับการติดตั้งไวสําหรับทําความเขาใจ ตัวเรา 
โลก สังคม เพราะอดุมการณเปนกรอบคดิ ดังนัน้หากคนเราไดอยูภายใตอดุมการณทีต่างกัน
วธิคิีด ความเขาใจความเปนไปตาง ๆ รอบตวักจ็ะแตกตางกนัไปดวย” (กาญจนา  แกวเทพ,
2557: 216-219)  การทํางานของอุดมการณท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ การทําใหดูราวกับ
ธรรมชาติ (naturalisation) โดยทาํใหเปนเรือ่งธรรมดาในสงัคมโดยปราศจากการตัง้คาํถามใด ๆ
จากคนในสงัคม เพือ่ธาํรงไวซ่ึงความสมัพันธเชิงอํานาจในสงัคม (Jan Blommaert, 2005: 
159) นอกจากนี้การทํางานของอุดมการณตองอาศัยการผลิตซํ้าเพ่ือสืบทอดอุดมการณ
(reproduction of ideology) ซึง่คาํถามทีส่าํคญัทีส่ดุของ หลุยส อลัธแูซร คือ ใครมอีาํนาจ
ในการผลติซํา้ทางอดุมการณ และกระบวนการผลติซ้ํานัน้เปนไปเพือ่อะไร (กาญจนา  แกวเทพ,
2551: 224)
 จากแนวคิดขางตน จงึนยิามความหมายของ “อดุมการณลานนานยิม” วา คือ 
ชุดความคิดที่ประกอบสรางข้ึนจนเกิดการรับรู “โดยใชความเปนลานนา” ที่สะทอนผาน
ภาคปฏิบัติการของอุดมการณ และมีบทบาทในการเช่ือมประสานกลุมคนที่มีความคิดที่
คลายกนัเขาดวยกนั โดยทาํใหคนบางกลุมเขามาขับเคลือ่นดวยวธิกีารตาง ๆ เชน การผลิต
งานวรรณกรรม บทเพลง และตวับทอ่ืน ๆ 
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1.  ความทรงจาํสีหมนของคนพลัดถิน่
 เพลงซอนํา้ทวม แตงข้ึนจากการถูกทาํใหพลดัถ่ินโดยนโยบายของรฐับาล โดยเริม่
แตงและใชในการแสดงตั้งแต พ.ศ. 2507 ซึ่งเปนปที่หลายพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหมและ
จงัหวดัลาํพูนไดรับผลกระทบจากการสรางเข่ือน กลาวคอื นํา้เริม่ทวมพืน้ที ่ซึง่ประชาชนไดรับ
ความทุกขยากแสนสาหัส ตาไหล กันทะจันทร จึงแตงเพลงซอนํ้าทวมขึ้นโดยใชทํานอง
เพลงอือ่ เปน ระบาํ หรอืทาํนองในเพลงปฏิพากยชนดิหนึง่ทีดั่ดแปลงมาจากเพลงกลอมเดก็
นยิมใชซอคาํสอนหรอืนยิาย (สารานกุรมไทยภาคเหนอื, 2542: 2027) เพลงดงักลาวไดรบั
ความนิยมอยางแพรหลายโดยเฉพาะกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการสรางเขื่อน ทั้งใน
จงัหวัดเชยีงใหม จงัหวดัลาํพนู และจงัหวัดตาก และเพลงดงักลาวไดรับการบนัทึกเทปในป 
พ.ศ. 2518 ดงัเนือ้ความตอนหน่ึงวา  “หารอยสบิแปดเขามาถงึแลว มนัหยงัมาทกุขเปนล้ํา
เปนเหลอื”  ทาํใหเพลงซอนํา้ทวมแพรกระจายทัว่ภาคเหนอื และมีการผลติซ้ํา นํามาขบัรอง
ใหม โดยศิลปนชางซอยุคปจจุบัน ทิพวรรณ จันทรสวย  และสิงหคํา ชัยศรี ใชชื่อเพลงวา 
“ซอพ้ืนเมอืงเร่ืองนํา้ทวมดอยเตา” ชดุ นํา้ทวมดอยเตาโดยใชทาํนองเดมิ แตรองโตตอบกนั
และดดัแปลงเนือ้รองเพยีงเลก็นอย
 เนือ้เพลงซอจะกลาวถงึการพลดัพรากจากถิน่ทีอ่ยูเนือ่งจากนโยบายของรฐับาล 
ดงัเน้ือรองตอนหนึง่ซ่ึงใชข้ึนตนบทซอวา
 “คอยดกัฟงอนันีก้อยงัเนอเจา  ตัวขาจะเลาทีเ่พือ่นหลอเขือ่นยนัฮี
 กอ็นิดพ่ีูนองบานนาบานกอ  บหนกีจ็าํไดหนี
 เพราะเพือ่นปดเข่ือนยนัฮี  นํา้ไหลเขาบานเขาปา”
      (ตาไหล กนัทะจนัทร: 2507)
การสรางเข่ือนโดยก้ันแมนํ้าปงที่บานเขาแกว อําเภอสามเงา จังหวัดตาก ทําใหชุมชน
ตางๆ แตกกระสาน  ซานเซ็นไปอยูในพืน้ทีแ่หงใหมทีร่ฐับาลจัดสรรให รฐับาลไดเริม่เวนคนื
ทีด่นิเมือ่ พ.ศ. 2502 ไดจายคารือ้ถอนบานหลงัละ 400 บาท และจายคาเวนคนืทีด่นิ ไรละ
400 บาท ชดเชยคาตนไมตนละ 2 บาท นํา้เข่ือนเริม่เขาทวมพ้ืนทีต่าํบลมืดกา ตาํบลทาเดือ่
และตาํบลบานแอน และในป พ.ศ.2507 นํา้กเ็ริม่เขาทวมพ้ืนทีต่าํบลฮอด ตาํบลหางดง 
อาํเภอฮอด และบานแปะ เขตอาํเภอจอมทอง อยางตอเน่ืองในเขตพืน้ทีต่าํบลฮอด คอื 
หมูบานหวยทราย ซึ่งเปนหมูบานขนาดใหญ ถัดมานํ้าไดเขาทวมหมูบานวังลุง หมูบาน
แพะดนิแดง และหมูบานหลวงฮอด ตามลาํดบั (http://www.prachatai.com/journal/2012/
03/39849) อยางไรก็ตามรฐับาลใชในการประชาสมัพนัธประโยชนทีไ่ดจากการสรางเขือ่น
คอืความเจริญโดยเฉพาะเรือ่งไฟฟา รฐับาลใชวาทกรรมการพัฒนาโดยนาํความเจริญเขามา
หลอกลอ เพ่ือใหชาวบานในพืน้ทีย่นิยอม รฐับาลในยคุนัน้เปนรฐับาลจอมพล สฤษดิ ์ธนะรชัต
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ดงันัน้การตอตานการสรางเขือ่นเปนสิง่ทีไ่มสามารถกระทาํไดภายใตสภาพการณดังกลาว มี
เนือ้เพลงซอตอนหนึง่ทีไ่ดกลาวถึงการเวนคืนทีด่นิของรฐับาล
 “พรองวาเปนอนัทุกขอนัยาก  หนาใจจะจากทีอ่ยูทีกิ่น
 เมือ่รฐับาลแกเงนิทีด่นิ  กอ็ยูบไดเดด็ขาด”
      (ตาไหล กนัทะจนัทร: 2507)
 ผูทีไ่ดรับผลกระทบจากการสรางเขือ่นยนัฮ ีเราอาจนยิามความวาเปนผูพลดัถิน่ฐาน
ภายในประเทศ (Internally displaced persons) หมายถงึ บคุคลซึง่ถกูบงัคบัหรอืกดดนั
ใหตองหลบหนหีรือละทิง้สถานท่ีอยูอาศยั โดยยงัมไิดขามพรมแดนระหวางรฐั การถอืกาํเนดิ
ของเพลงซอนํา้ทวมจงึเปนประดษิฐกรรมเพ่ือสรางความทรงจําของคนพลัดถิน่ โดยใชเชือ่ม
รอยผูคนทีม่คีวามรูสกึเจบ็แคนทีถ่กูกระทาํใหพลดัถิน่ฐานเขาไวดวยกนั เปนปรากฏการณ
การตอตานอํานาจรัฐบาล มีบางกระแสระบุวาเพลงซอน้ําทวมถูกกลาวหาวามีเนื้อรองที่
ปลกุระดมในขอหาคอมมวินิสต 
 จากการวิเคราะหบทซอพบวา ผูประพันธไดกลาวถึงสถานที่จริง ตลอดจนได
กลาวถงึบคุคลโดยใชชือ่จรงิ เพือ่ใชเปนการสรางความทรงจาํรวมกนัระหวางผูทีไ่ดรบัผลกระทบ
จากนโยบายในการสรางเขือ่น 
 “อนิดพูีน่องบานแพะบานแอน  ชาวนาแกงจําเปนไดหนี
 ผมคดึฮอดแผวลงุหนานปะล ี  จนไดละจองละบาน”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
ในตัวบทยังไดตอกยํ้าวาเหตุการณที่เลาผานเพลงซอนํ้าทวมน้ีเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง 
ผูประพันธไดพบเหน็ความทกุขยากของผูคนทีไ่ดรบัผลกระทบดวยตนเอง โดยจะยํา้ในตวับท
เปนระยะดวยขอความทีว่า  “จะไปวาแกว ตาไหลแปงคาํลมมาอู” “จะไปวาตาไหลแปงคาํลม
มาลอ” “หลอนวนันัน้อายแกวไปหนั” (ตาไหล  กันทะจนัทร: 2507) การสรางความทรงจาํ
ทางสงัคม (Social Memory) เปนสาํนกึรวมในความเปนชุมชนเดยีวกนัของชมุชนคนพลดัถิน่
ซึ่งมีความทรงจําทางประวัติศาสตรและสังคมรวมกันอีกทั้งยังเปนปฏิบัติการในระดับ
ชีวิตประจําวันของชุมชนที่แฝงไวดวยความทรงจําทางสังคมตาง ๆ การสรางความทรงจํา
ผานเพลงซอนํา้ทวมนัน้เปนปฏบิตักิารในชวิีตประจาํวัน ตามแนวคดิของ Michael de Certeau
ทีก่ลาววาชวิีตประจาํวันจะมพีืน้ท่ีใหตอรอง (Negotiation) มพีลงัสรางสรรค (Creative) 
และจนิตนาการ (imagination) อยูเสมอโดยกระบวนการตอบโตดังกลาวสามารถมองเหน็
ไดผานปฏิบตักิารทางสงัคมตางๆ ในชวีติประจาํวัน (Practice of Everyday Life) โดยเฉพาะ
อยางยิง่ในกรณกีลุมคนทีถ่กูบังคบัควบคมุอยางมาก  กลุมคนดังกลาวจะสราง “Tactics” ข้ึน
ซึง่เปนปฏบิตักิารทีเ่กิดขึน้มาเพือ่เปนการตอบโตกับ“Strategies” ของผูทีม่อีาํนาจเหนอืกวา



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 31

(Michael de Certeau, 1984 อางถงึใน นิชธมิา บุญเฉลยีว, 2552: 25-26)
 จากแนวคิดขางตนพบวา ตาไหล กนัทะจนัทร ไดประกอบสรางตัวบทเพือ่สะทอน
ความทุกขยาก อันเน่ืองมาจากนโยบายของรัฐบาล ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญท่ีใชสราง
ความทรงจาํรวมกันของกลุมคนทีไ่ดรบัผลกระทบจากการสรางเขือ่น โดยจาํแนกได 3 ลกัษณะ
คือ ความทุกขเนื่องจากจากการพลัดถิ่นที่อยูความทุกขเนื่องจากพื้นที่รัฐบาลจัดสรร และ
ความทกุขจากการสญูเสียสญูเสยีทรัพยสนิและทีด่นิทาํกนิ โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี

1.1 ความทุกขเน่ืองจากจากการพลดัถิน่ท่ีอยู 
 ความทกุขเนือ่งจากจากการพลดัถิน่ทีอ่ยู โดยจะบรรยายสภาพชุมชนทีก่าํลังลมสลาย
เนือ่งจากทีอ่ยูอาศยักาํลงัจะถกูนํา้ทวม ผูคนในชมุชนตางเดอืดรอนทีต่องแสวงหาทีอ่ยูใหม 
บางคนกร็องไหเพราะตองอพยพออกจากบานทีอ่าศยัมาหลายชัว่คน
 “จบับางพรองกจ็ะไปวนัตก  จบัใสบางคนเปนกนัไปวนัออก
 พรองเขากน็ัง่คึดถอกคกึถอก  วาจนวชิาปญญา
 อูกนัตงึลกูตงึเมีย   เฮาจะไปอยูไหนกนัจะหา
 อนิดพ่ีูนองงิว้เฒามดืกา  นํา้ตาพอเชด็หัวเขา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
การสะทอนความทุกขอันเน่ืองจากพลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนนั้นเปนประเด็นท่ีนํา
เสนอมากที่สุด จนกอรูปกลายเปนความทรงจําสีหมนปนคราบนํ้าตาของผูเสียสละเพื่อให
ขบัเคลือ่นความเจริญตามนโยบายของรัฐบาล
 “พองกอวาบานเกิดเมอืงนอน  อยูเทาใดตึงบคาย
 กอนนํา้เขือ่นบข้ึนมาไล  ดทูาบไปทางใด
 อูฮอดบานหลงับานเกา  เปนดีงอมอกงอมใจ
 ลางพรองนํา้ตาพอไหล  งอมหาสวนพลสูวนหมาก”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
นอกจากการบรรยายเรือ่งการพรากจากถ่ินฐานแลวยงัมีการกลาวถึงความสมัพนัธระหวาง
ผูคนทีก่าํลงัจะขาดสะบัน้เนือ่งจากสภาพชุมชนทีจ่ะลมสลาย เกดิความขดัแยงในระดบัตาง ๆ
คนในชุมชนเกดิภาวะเครียดสะสม บางคนคนตดัสนิใจฆาตัวตายเพ่ือหนปีญหา
 “ผวัรอมรักกบัเมียแพง  อยูกนิตวยกนัจนพอบได
 เพราะน้ําเขือ่นมันข้ึนมาไล  จาํเปนกไูปมงึไป
 พรองฟงคาํพีคํ่านอง   เลยละคูออนสายใจ
 ลางพรองพอดืม่ยาเบอืตาย  เลยหนีออกไปจากโลก”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
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1.2 ความทุกขเน่ืองจากพืน้ท่ีรฐับาลจดัสรร
 นอกจากการชดเชยคาทีด่นิแลว รฐับาลไดจดัสรรทีด่นิเพือ่ใหแกผูทีไ่ดรบัผลกระทบ
จากการสรางเขือ่น ซึง่พืน้ทีใ่นการสรางเขือ่นคอืพ้ืนทีลุ่มเหมาะสาํหรับการปลูกขาว อนัเปน
อาชพีหลกัของผูคนในบริเวณดงักลาว แตพ้ืนทีร่ฐับาลจดัสรร (คนในทองถิน่จะออกเสยีงวา 
จบัสรร) เปนทีด่อน เปนพืน้ทีท่ีป่าเสือ่มโทรม เปนพืน้ทีร่กรางทีย่งัไมไดรบัการพฒันาเพือ่
เปนอาศยัและทีดิ่นทาํกนิ
 “จะยกคอกววัขึน้ไปบนจบัสรร  ตงึบไหวกนัละพออุยแมเฒา
 มนัหองปลอมโขปลอมเหลา  ทคีาไมดูไมแดง
 เสยีงนกพอเฮยปูตน   รองซาวใจพอออนบพอใครแขง็
 กอนตะวันนัน้จะลงใกลแลง  เบนหนาผอหาบานเกา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
เน่ืองจากระยะเวลาทีน่ํา้เริม่เขาทวมนัน้เปนฤดเูกบ็เกีย่วผลผลติ ดงันัน้จงึตองเรงรบีเกบ็เก่ียว
เพือ่ความมัน่คงดานอาหารของครอบครวั ซึง่จะเปนหลกัประกนัในชวีติวาปนัน้ครอบครวัจะ
“อิม่หรือจะอด” 
 “บางพรองขนครวัออกบาน  เอาไปขวางไวจบัสรร
 เพราะวาทีอ่ยูนัน้บสาํคญั  ขอห้ือไดทีก่นิเนอลกู”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
 “เขากเ็ปลีย่นช่ือแถมใหม  ใสไดวาเขือ่นนํา้ตา
 เกีย่วขาวแลวขนออกจากนา  เอาไปสบีนดอยในปา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
ความลําบากในพื้นที่จัดสรรของรัฐอีกประการหนึ่งคือ แหลงน้ําในการอุปโภคเน่ืองจาก
บรเิวณทีรั่ฐจดัสรรใหนัน้เปนพืน้ทีส่งูเหนอืระดบัน้ําทวม และการขดุบอนํา้กเ็ปนเรือ่งทีท่าํไดยาก
 “กอนมาตังเหนอืทาขามบานตาล มาเจอใสแควมะกอก
 ไปขดุไหนนํา้กบ็ออก   จาํเปนลงเอานํา้แมปง”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
ในบทซอนํ้าทวมไดบรรยายถึงสภาพพื้นท่ี ท่ีรัฐบาลจัดสรรใหวา เต็มไปดวยตนแขมและ
หญาคาการบกุเบกิเพ่ือปรบัทีด่นิน้ันทาํไดอยางยากลาํบาก เปรยีบเหมอืนการเฉอืนแกวตา
ของตนเอง
 “เขาลมปาแขมปาคา   พอเหมือนปาดแกนตาตวัเกา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
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1.3 ความทุกขจากการสญูเสียทรพัยสนิและท่ีดนิทาํกนิ
 เพลงซอนํา้ทวมกลาวถึงความทกุขท่ีตองเสยีทรพัยสนิ ประชาชนเขาสูภาวะสิน้
เนือ้ประดาตวั หากขนยายไมทนักต็องขายทัง้สตัวเลีย้ง และบานเรอืน
 “ทีเ่พ่ือนมเีงนิทองสนิทรพัย  บขายจาํเปนไดขาย
 เตงิวาบวาเปดหมวูวัควาย  ขายแผวหอเรอืนทีอ่ยู”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
การสญูสิน้ทีด่นิทํากนิทาํใหความมัน่คงในชีวิตของชาวนาตองลมสลายเนือ่งจากขาดปจจัย
พืน้ฐานในการผลิตขาวซึง่เปนอาชีพหลกั 
 “มคีาทีอ่ยูยงับมท่ีีกนิ  เลยบชางจะเยยีะจะสราง
 เราคดิวาไฟไหมบาน   มนัยงัเหลอืทีไ่รทีน่า
 อนันีห้องนํา้เยิง่มาทวม  เลยบชางจะปากจะจา
 จมตงึบานจมตงึนา   จมตงึทีเ่รอืนทีอ่ยู”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
 จากขอมลูขางตนเปนการทําความเขาใจการประกอบสรางความทรงจาํทางสงัคม
โดยใชประสบการณรวมคอืความทกุขยากจากนโยบายสรางเขือ่นของรฐับาล แมเวลาลวงเลย
มาถงึ 50 ปหากความทรงจาํอนขมข่ืนยงัไหลเวยีนอยูในความรูสกึนกึคดิของผูคน อกีทัง้ยงั
มกีารตอกยํา้ ซํา้ ทวน ความทรงจาํดงักลาว ดงัจะเห็นไดจากความนยิมเพลงผาวิง่ชู ทีข่บัรอง
โดย ตู ดารณ ีในชดุศกึชงินาง ซ่ึงมเีนือ้หาเกีย่วกับความเดอืดรอนของผูคนทีต่องพลดัถิน่จน
แตกกระสานซานเซน็ ดงัเนือ้เพลงตอนหนึง่ท่ีวา
 “ดอยเตาเหนอืเข่ือนยนัฮ ี   ไดหนนีํา้ทวมแทนอ   
 พีน่องบานนาบานกอ   ไดหนีละบานละจอง   
 วงัลงุบานนาคอเรือ    ทาเดือ่บานชางบานหนอง   
 พรองไปอยูแมฮองสอน   พรองลองไปจงัหวดัตาก
 หนนีํา้ไปอยูสามเงา    แมสอดแมละเมาระมาด 
 ดอยเตาเปนทะเลสาบ   นํา้หลากไหลลุมข้ึนมา 
 พรองไปเชียงแสนเชยีงฮาย    แมสายเหนอืสดุแทหนา    
 บางพรองเปนหวงไรนา    อยูบานจดัสรรดอยเตา”
       (ตู ดารณ ีอลับัม้ ศกึชงินาง)
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 เพลงซอนํา้ทวมของแกว ตาไหล และ เพลงผาวิง่ชู ของตู ดารณ ีเปนประดษิฐกรรม
ทางสังคมของคนพลัดถ่ินท่ีเปนสวนหน่ึงในปฏิบัติการตอตานอํานาจรัฐที่เชื่อมผูคนที่
มีความรูสึกรวมกัน และเปนการสรางตัวตนเพื่อประกาศแกสังคมวามีผูเดือดรอนจาก
นโยบายการสรางเขื่อนและไดรับการปฏิบัติที่ไมเปนธรรมจากรัฐบาล ผานบทเพลงท่ีเจือ
ดวยคราบนํา้ตา ซึง่เปนการเคลือ่นไหวในระดับรากหญา นอกจากนีย้งัมกีารเคลือ่นไหวอกี
ระดบัหนึง่คอืกลุมนกัวชิาการทีไ่ดใชตัง้ชือ่ผาซ่ินตนีจกทีมี่แหลงในการผลติอยูในเขตนํา้ทวม
จากการสรางเขือ่น โดยไดเรยีกช่ือใหมวา “ซ่ินน้ําทวม” 
 “กาละแตเดมินัน้ วงัลุงเมอืงหอดหรอืเมืองฮอดอยางเรยีกขานกนั.....ครัน้เมือ่ถงึ
สมยักึง่พทุธกาล มกีารสรางเขือ่นกัน้แมระมิงคทีจ่งัหวดัตาก นํา้ไดทวมเมอืงประวตัศิาสตร
นีจ้นจมมดิ ฟงวาผูคนหนตีายกนัจาละหวัน่ ทีย่ายไปอยูตามทีจ่ดัสรรก็มากม ี ทีห่วงไรนา
ทรัพยสินอันเคลื่อนยายไมไดก็หลายอยู.....นางแมเรือนและแมอุยอันเคยไดรังสรรคผานุง
ครัวใบทั้งมวลก็ละทิ้งกี่แลหูกทอไวใตนํ้า.....จึงปลอยใหนํ้าอันสรางไฟฟามากลบหายอยู
ใตธรณนีทใีหญกวางนัน้แล”
           (วลิกัษณ ศรปีาซาง, 2547: 84-85)
ผูเขยีนไดสะทอนเร่ืองราวของคนพลดัถิน่ดวยการผกูเร่ืองราวผานหวงนํา้ท่ีทวมทน จงึทาํให
ผาซิน่ชนดินีม้ชีวีติชวีาในโลกนกัสะสมผาโบราณเนือ่งจากเปนส่ิงทีห่าไดยากยิง่ และกระแส
นํา้ปงไดไหลกลบลบวถิกีารทอผา อกีทัง้จากการพลดัถิน่เปนบอเกดิของสูญส้ินของภูมปิญญา
“ครั้นเมื่อยายไปอยูยังเนินภูจอมดอย ความอดอยากยากกลั้นยิ่งทบทวี ผาใหมครัวใหม
ไดจากการบริจาค อนัจะใหคดิทอใหมใสลายอยางวจิติรอยางเดิม ใจกไ็มนิง่พอ เนิน่นาน
หลายเดอืนหลายป วถิชีีวติกเ็ปล่ียนไป เอาสิง่ใหมทีเ่จรญิกวามาแทนที ่ ผาซิน่งดงามทีเ่ปน
เอกลักษณกไ็มมผีูสบืสาน”
              (วลิกัษณ ศรปีาซาง, 2547: 85)
 จะเหน็ไดวาความทรงจาํของคนพลดัถ่ินในพืน้ทีเ่หนอืเขือ่นนัน้ถกูประกอบสรางขึน้
โดยมุงเนนเพือ่สือ่สาร 2 ระดบัคอืการสือ่สารกับคนใน กลาวคือการส่ือสารในกลุมผูทีไ่ดรบั
ผลกระทบจากนโยบายการสรางเขือ่น โดยใชเพลงซอนํา้ทวมทีส่ะทอนความทกุขทัง้ 3 ลักษณะ
เพือ่สรางพืน้ทีใ่นการตอรองกับอาํนาจรฐัภายใตผูนาํในยคุเผดจ็การ ทีช่วนเชือ่ดวยวาทกรรม
การพัฒนา คอืการผลติไฟฟาเพือ่ความเจริญของพืน้ท่ีเหนอืเข่ือนและใตเขือ่น นอกจากนียั้ง
มกีารผลติซํา้ผานเพลงผาว่ิงชูทีต่อกยํา้ความทกุขยากของผูคนในพืน้ทีด่งักลาว 
 นอกจากน้ียังมีการเคลื่อนไหวของนักวิชาการ ที่มุงเนนการสื่อสารกับคนนอก 
คอืสงัคมในวงกวางโดยใชหตัถศลิปคอืผาซิน่นํา้ทวมเปนพืน้ทีใ่นการสะทอนความทกุขยาก
ของผูคน และผลกระทบของการสรางเข่ือนทีอ่าจไดความเจริญหากตองแลกดวยการสูญส้ิน
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ภูมิปญญาอันเปนมรดกท่ีทรงคุณคา ดวยความเคล่ือนไหวดังกลาวจึงทําใหเกิดโครงการ 
“เดก็ดอยเตา ฟนฟู ซ่ินนํา้ทวม” ยิง่เปนการสงตอความทรงจาํสีหมนของคนพลัดถิน่ผานผาซิน่
น้ําทวม

2. การตอสูดวยภาษากบัอดุมการณลานนานยิม
 เพลงซอนํ้าทวม มีเนื้อหาในการตอตานรัฐบาลอยางชัดเจน ประเด็นที่นาสนใจ
ในการตอตานคือการใชความเปนลานนาโดยอาศัยสือ่พืน้บานคอืเพลงซอ ซึง่เปนสือ่ทีเ่ขาถงึ
ชมุชนในวงกวาง สอดคลองกับความนยิมของชาวลานนาทีน่ยิมฟงเรือ่งราวตาง ๆ  ผานเพลงซอ
การเคลื่อนไหวในการตอตานรัฐบาลน้ันเปนปฏิบัติการภายใตอุดมการณลานนานิยมที่ใช
ความเปนลานนาเพือ่คดังางกบัอาํนาจของรฐับาลสวนกลางซึง่เปนอดุมการณทีไ่หลเวยีนอยู
ในสงัคมลานนามาโดยตลอด นบัตัง้แตการปฏริปูมลฑลเทศาภิบาลในรัชสมยัของพระบาท
สมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว จากการวเิคราะหตัวบททัง้ 3 เรือ่ง คอื เพลงซอนํา้ทวม 
เพลงผาวิง่ชู และผาซิน่น้ําทวม พบวามกีารใชภาษาในการตอตานอยางชัดเจนใน 2 ลกัษณะ
คอื การสรางคูขดัแยง และการเปลีย่นประเด็นในการนําเสนอ ดงันี้

2.1 การสรางคูขัดแยง
 เพลงซอนํา้ทวมนอกจากกลาวถงึความทกุขยากเพือ่สรางความทรงจาํรวมกันของ
คนพลดัถิน่แลวยงัมีการสรางคูขัดแยงเพือ่สะทอนสถานะเปนผูถกูกระทาํจากนโยบายของ
รฐับาล โดยไดสรางความขดัแยง 2 ลกัษณะคอื ความขัดแยงระหวางคนกบัเข่ือน และความ
ขดัแยงระหวางคนกบัรฐั ดงันี้
 2.1.1 ความขดัแยงระหวางคนกบัเขือ่น
 การสรางความขัดแยงระหวางคนกับเขื่อน คือการนิยามความหมายใหมใหกับ
เข่ือนยนัฮ ีโดยใชภาษาเพือ่สือ่สารในเชงิลบ อาทิ
 “เขาก็เปลีย่นช่ือแถมใหม  ใสไดวาเขือ่นนํา้ตา
 เกีย่วขาวแลวขนออกจากนา  เอาไปสบีนดอยในปา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
 จากตวัอยางขางตนจะเรยีกวาเขือ่นนํา้ตา จงึเปนการลดทอนอรรถประโยชนของ
เข่ือนทีใ่ชเก็บกกันํา้เพือ่ความเจรญิทางดานเศรษฐกจิ ใหกลายเปนเขือ่นทีเ่นืองนองไปดวย
น้ําตาของผูทีไ่ดรับผลกระทบจากนโยบายการสรางเขือ่นของรฐับาลสะทอนความทกุขยาก
ของผูคนภายใตวาทกรรมการพัฒนา นอกจากนีย้งัมกีารใหความหมายของเขือ่นอกีลักษณะหน่ึง
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  “จบับางพรองกว็านํา้ผตีาย  มนัหยงัมาเวยแทเวยวา
 บาเดีย่วพอทวมโทงขา  เอาไหนจนพอบทัน”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
จากขอความขางตนไดนิยามความหมายของนํา้ท่ีเขามาทวมวาเปนนํา้ “ผตีาย” ทีส่ะทอน
ความเกลยีดชงัและความคับแคนของผูคน การเรยีกช่ือเขือ่นในเชงิลบนัน้เปนการสราง
ความเปนอืน่เพ่ือครอบงําใหคลอยตามสารทีต่องการส่ือ ภายใตอดุมการณลานนานยิมเพือ่
สรางการรับรู “โดยใชความเปนลานนา” ทีโ่ดยมเีพลงซอภาคปฏิบตักิารณของอดุมการณ 

 2.1.2 ความขดัแยงระหวางคนกับรฐั
 เพลงซอนํา้ทวมไดสรางคูขดัแยงระหวางคนกับรฐับาล ดงัท่ีไดกลาวไวขางตนวา
เพลงซอนํา้ทวม ไดแตงขึน้ในสมัยรฐับาลเผดจ็การโดยคาบเก่ียวระหวางรฐับาลของจอมพล 
สฤษดิ ์ ธนะรชัต และรัฐบาลของจอมพล ถนอม กติติขจร ดงันัน้การวพิากษรฐับาลจงึเปน
เรือ่งตองหามโดยเดด็ขาดและเพลงซอทัง้ 50 บท ไดกลาวถงึรัฐบาลเพียง 3 แหงเทานัน้ 
อาทิ
 “ขึน้มาทางหางดงโทงทาง  รฐับาลเพือ่นตงึประกาศ
 วาอยูบไดเดด็ขาด   เขาพากันออกทงึวนั”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
หากใชคาํวา “รฐับาล” จะกลาวในประเด็นกลาง ๆ หากกลาวถงึเชงิลบจะใชคาํวา “เพือ่น” 
ซึง่ผูฟงยอมเขาใจโดยบริบทวา “เพือ่น”  หมายถงึ “รฐับาล”  เพือ่นเปนสรรพนามของชาว
ลานนาท่ีสะทอนความเปนอืน่ทีไ่มใชพวกเดยีวกบัเรา 
 “คอยดกัฟงอนันีก้อยงัเนอเจา  ตัวขาจะเลาทีเ่พือ่นหลอเขือ่นยันฮี
 กอ็นิดพ่ีูนองบานนาบานกอ  บหนกีจ็าํไดหนี
 เพราะเพือ่นปดเขือ่นยนัฮ ี  นํา้ไหลเขาบานเขาปา”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
 “พรองพอเปนไหเปนรอง  ละพรองกต็ายเปนผี
 กอนเพือ่นบบคดึเขือ่นยนัฮ ี  เราตงึบไดหนไีดจาก”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
 “กอนบใชเขือ่นภูมพิล  เราตงึบไดเววนทกุขยาก
 ไดพากันพลดักนัพราก  เมือ่เพ่ือนหลอเข่ือนยนัฮ”ี
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 37

 “มาตายตึงละออนคนเฒา   ปากันโศกเศราโศกี
 กนัเพือ่นบหลอเขือ่นยนัฮ ี  เราบไดหนีไดพาย”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
การตอตานอํานาจรัฐผานการใชภาษาเปนปรากฏการณที่กระทําดวยความระมัดระวัง
เปนอยางยิง่ โดยผูแตงใชคาํวา “เพือ่น” แทนการกลาวถึงรฐับาล สงัเกตไดวาในบรบิทของ
เพลงซอจะเปนเร่ืองความทกุขยาก ซ่ึงมเีน้ือหาในเชงิลบตอรัฐบาล ลกัษณะดงักลาวเปนการ
สะทอนถงึความสามารถของผูแตง ทีเ่คล่ือนไหวตอตานโดยใชความเปนลานนาเพ่ือตอรอง 
คดังาง กบัอํานาจทีเ่หนอืกวาไดอยางละมุนละมอมและเปนธรรมดาอยางยิง่

3. เปลีย่นประเดน็ในการเสนอ
 การสรางคูขดัแยงตรงขามผานเพลงซอนํา้ทวม เพลงผาวิง่ชู และการสรางความหมาย
ใหกับผาซิ่นนํ้าทวม เปนการสถาปนาความขัดแยงระหวางทองถ่ินกับรัฐ ผานเร่ืองเลา
(Narrative) คอืการนาํเสนอเหตกุารณชดุหนึง่ท่ีมกีระบวนการเปลีย่นแปลงจากสถานการณ
เริ่มตนจนถึงสถานการณตอนจบ โดยอิงกับการกระทําของตัวละครในกรอบของสถานท่ี
และเวลา และเชือ่มโยงกันเปนเรือ่งราว (นพพร ประชากลุ, 2552: 149)  โดยใชความเปน
ลานนาเปนเคร่ืองมอืในการตอสูเพือ่ตอรองอาํนาจ ถึงเปนเรือ่งทีสุ่มเส่ียงทีจ่ะถูกเพงเล็งจาก
รฐับาล ดงันัน้ผูเลาเรือ่งจะใชกลวธีิเปลีย่นประเดน็ในตอนทายเรือ่งคลายการจบเรือ่งแบบ
หกัมมุ พบวาผูเลามกีลวธีิในการเปลีย่นประเด็นในการนําเสนอ 2 ลกัษณะ คือ กลาวชม
นโยบายการสรางเขือ่นของรัฐบาล และการกลาวถงึเรือ่งอืน่ทีไ่มเกีย่วของกบัการสรางเข่ือน 
ดงันี้ 

3.1 กลาวชมนโยบายการสรางเขือ่นของรฐับาล
 เพลงซอนํา้ทวมประกอบไปดวยบทซอจํานวน 50 บท ซ่ึงในตอนตนมเีนือ้หาใน
การวิพากษวิจารณรัฐบาลอยางชัดเจน หากตอนทายไดมีการกลาวชมนโยบายการสราง
เข่ือนทีจ่ะสรางความเจรญิในพืน้ท่ี
 “หลอนวาหมูไดหนนีํา้หนหีนอง พากนัสะเดน็เตนแตก
 แกวตาไหลวามนับแปลก  จะไดความดเีมือ่ลนู
 กอนรฐับาลของไทยคดึแลว  เปนบลบลายหายสญู
 แหมหนอยเชยีใหมละพนู  ไฟฟาจะแจงขนาด”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
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 ในบทซอจะกลาวถึงความเจริญท่ีเกิดจากแสงสวางของไฟฟาที่ตรงกันขามกับ
ความมดือนัหมายถงึพืน้ทีช่นบททีย่งัไมไดรบัการพฒันา สอดคลองกบันโยบายการพฒันา
ของรัฐบาลของจอมพลสฤษดิ ์ธนะรชัต ท่ีกลาววา “น้ําไหล ไฟสวาง ทางด ีมีงานทาํ” ดงัน้ัน
การสรุปเรือ่งเลาของเพลงซอนํา้ทวมจงึเปนขอมลูทีข่ดัแยงกับ “สาร” ทีต่องการสือ่อยางมี
นยัะสาํคญัยิง่ ดังบทซอตอนหนึง่ทีว่า
 “บใชมันจะมคาในรัว้ในเวียง  มนัจะแผวบานนอกบานปาง
 ไปไหนกจ็ะมวนเสีย้งอยาง  บวาฮอมหวยรูดอย
 ไปทางเมอืงเถนิเมอืงตาก  ผมมาแผวยงัเวยีงอมกอย
 บอสลบีกองลอย   ไฟฟาจะแจงสนาด”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
เชนเดยีวกบัการกลาวถึงผาซ่ินน้ําทวมโดยตอนทายจะสรุปวาการสรางเขือ่น นาํมาซึง่ความ
เจรญิสามารถผลติไฟฟา ทกุอยางมทีัง้ขอดแีละขอเสยี 
 “ซิน่นํา้ถวมเหลอืคางในโลกหลานีไ้มกีผ่นื ชีวติมนุษยมไีดกับเสยี ไดเข่ือนไดไฟฟา 
เสยีบานเสยีเมอืงเสยีงานหัตถศลิปปนหลา ..... ขอจบเร่ืองซิน่น้ําถวมไวแคนี ้ ฟงวาเหมอืน
น้ําตาจะไหลทวมลนหวัใจไปแลว”      
              (วลิกัษณ  ศรปีาซาง, 2547: 85)
เพลงผาวิง่ชูไดมตีอนหน่ึงทีก่ลาวถงึความเจรญิของอําเภอดอยเตาทีเ่กดิขึน้จากการสราง
เขือ่นของรัฐบาล
 “พรองเปนเศรษฐีมเีงนิ   ดอยเตาเจรญิเหลอืเกา 
 พรองไดพาลกูพาเตา   แวะแอวดอยเตาเรอืนแพ”  
       (ตู ดารณ ีอลับัม้ ศกึชงินาง)
 จากเนือ้เพลงขางตนไดสะทอนความหมายของความเจรญิทีเ่ปล่ียนแปลงไปจากเดมิ
ในเพลงซอนํา้ทวมทีน่ยิามความเจริญจากการสรางเข่ือน จากการมไีฟฟาใช และความเจรญิ
วดัไดจากแสงสวางของไฟฟาแตในยุคของ ตู ดารณ ี นัน้ความเจรญิวดัจากการครอบครอง
ทรพัยสนิ และเขือ่นกลายเปนแหลงทองเทีย่ว อยางไรก็ตามการเปล่ียนประเดน็ในการกลาวถงึ
ความเจริญจากการสรางเขือ่นถูกทาํใหคลุมเครอืจึงเปนกลวิธใีนการตอตานทีน่าสนใจ

3.2 การกลาวถงึเรือ่งอืน่ท่ีไมเกีย่วของกบัการสรางเข่ือน
 การกลาวถงึเร่ืองอืน่ทีไ่มเกีย่วของ เปนกระบวนการหนึง่ทีท่าํใหสารทีม่เีนือ้หาใน
การตอตานรฐับาลนัน้ไมชัดเจนจนเกนิไป โดยประเด็นทีม่กัใชปดทายการเลาเร่ืองคอืการ
กลาวถงึคาํสอนของพุทธศาสนาแบบลานนา ทีมุ่งเนนเรือ่งการทาํบุญทีจ่ะทาํใหชวีติดีขึน้ 
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 “ขอหือ้อดสาหรอไป   เหยีเตอะพออุยเหยีเตอะแมปา
 บวาเจานายไพรฝา   หือ้ชวนกนักนิกนัทาน
 คาํสอนพุทธะ ธรรมะ สงัฆะ   แกวตาไหลวาเปนเปนหลกัฐาน
 แถมสกัหนอยจะมหีนอเงนิหนอคาํ ปางเมือ่พระศรอีารยโผดโลก”
      (ตาไหล กันทะจนัทร: 2507)
จากขอความขางตนไดกลาวถึง “พระศรอีารยโผดโลก” ซึง่มเีนือ้หาทีใ่หความหวังในการ
ดาํรงชวีติ นอกจากเปนการเปลีย่นประเด็นในการส่ือสารแลว ยงัเปนการปลอบประโลมผู
ฟงซ่ึงเปนผูไดรับผลกระทบจากนโยบายการสรางเขือ่นของรฐับาล นอกจากเปนวรรณกรรม
ในการตอตานแลวยงัมฐีานะเปนวรรณกรรมทีใ่ชเยยีวยาบาดแผลจากความทรงจําอนัขมขืน่ 
 การเปล่ียนประเด็นในลกัษณะดังกลาวยังพบไดในเพลงผาว่ิงชูทีต่อนตนกลาวถงึ
การอพยพไปอยูในพ้ืนทีต่าง ๆ เนือ่งจากการสรางเขือ่น และดาํเนนิเร่ืองตอดวยการกลาว
ถงึสถานทีท่องเทีย่วประจําอาํเภอดอยเตา คอืผาวิง่ชู ท่ีเนนการเลาตาํนานท่ีอธบิายสถานที่
ของคนพ้ืนถิน่
 “นายนอยเปนสามญัชน   จติใจซ่ือตรงหนกัแนน
 พระญาเจาเมอืงโกรธแคน   หือ้หนุมไพรฟาสามญั  
 บมยีศถาบรรดาศกัดิ ์  ความรักเลยโดนกดีกนั   
 ถาหากนายนอยบฟง   จะจบัลงทณัฑรบัโทษ”
      (ตู ดารณ ี อลับัม้ ศกึชงินาง)
 หากมองอยางผิวเผินอาจกลาวไดวาการเรื่องเลาผาว่ิงชูนั้นไมเกี่ยวของกับการ
สะทอนภาพวิถีชีวิตที่แตกกระสานซานเซ็นของผูคนเนื่องจากนโยบายการสรางเขื่อนของ
รัฐบาล หากพิจารณาอยางละเอียดพบวาการผลิตซ้ําตํานานท่ีมีโครงเรื่องที่เก่ียวของกับ
ความรักระหวางผูหญิงสูงศักด์ิกับชายตํ่าศักดิ์ท่ีไมสมหวังเพราะอํานาจที่เหนือกวาคือ
การบังคบัจากบดิาของฝายหญงิ เรือ่งราวของตาํนานผาวิง่ชูจบลงดวยความตายของคูรกั
ตางชนชั้นที่ขี่มากระโจนหนาผาเพื่อใชแมนํ้าปงปลิดชีวิต คงปฏิเสธไมไดวาตํานานผาวิ่งชู
เปนเรื่องเลาที่สะทอนความสัมพันธเชิงอํานาจท่ีไมเทากัน ระหวางชนชั้นปกครองกับ
ประชาชน และลงเอยดวยความพายแพของฝายประชาชน เรื่องเลาดังกลาวไมตางจาก
นโยบายการสรางเข่ือนท่ีจบลงดวยความพายแพของประชาชนและวิถีชีวิตของชุมชนถูก
ทาํใหตายทัง้เปนภายใตกระแสนํา้ปงท่ีกลายเปนเขือ่น ตอนทายของเพลงจบลงดวยความหวงั
ในชวิีตเพ่ือปลอบประโลมใหสามารถดํารงชีวิตใหมคีวามหวงัตอไป
 “ไปแลวบมวีนัลมื  ซาบซ้ึงตรงึตราหวัใจ    
 ถาหากรํา่รวยวนัใด  จะสรางสวนลาํไยดอยเตา”
      (ตู ดารณ ี อลับัม้ ศกึชงินาง)



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 255840

 แมวาระยะเวลาในการสรางตัวบทท้ังสามเรื่องคือเพลงซอนํ้าทวม เพลงผาวิ่งชู 
และการสรางความหมายใหกบัผาซิน่ลายนํา้ทวม จะมีระยะเวลาในการผลิตผลงานทีห่างกนั
ถงึ 40 ป แตยงัคงมกีารเลาเรือ่งโดยการเปลีย่นประเด็นในตอนทายเชนเดยีวกนั อาจกลาว
ไดวาเปนกระบวนการอยางหนึง่ของการตอตานอาํนาจรัฐภายใตอดุมการณลานนานยิมท่ี
ทาํทกุอยางใหเปนเร่ืองธรรมดา 

สรปุผลการศกึษา 
 เพลงซอนํา้ทวม เพลงผาวิง่ชู และผาซ่ินนํา้ทวม  เปนกระบวนการสรางความทรงจาํ
ทางสังคมผานการเลาเร่ืองดวยภาษา โดยมวีตัถุประสงคเพ่ือสรางอตัลกัษณของคนพลดัถิน่
ทีไ่ดรับผลกระทบจากนโยบายการสรางเขือ่นของรฐับาล โดยไดประกอบสรางความทรงจาํ
ผานการเลาเร่ืองความทุกขของผูไดรบัผลกระทบจากการสรางเขือ่นดวยการนําเสนอ 3 ลกัษณะ
คือ ความทุกขเนื่องจากจากการพลัดถิ่นท่ีอยู  ความทุกขเนื่องจากพื้นที่รัฐบาลจัดสรร  
และความทุกขจากการสูญเสียทรัพยสินและท่ีดินทํากิน  ในตัวบทยังมีการตอบโตภายใต
อุดมการณลานนานิยมโดยการสรางคูขัดแยง เพื่อตอกยํ้าสถานภาพความเปนผูถูกกระทํา
จากนโยบายของรฐับาล 2 ลกัษณะคือ ความขดัแยงระหวางคนกบัเข่ือน และความขัดแยง
ระหวางคนกับรัฐบาล นอกจากน้ียังมีกระบวนการท่ีทําใหการตอตานรัฐบาลไมชัดเจน
จนเกินไปดวยการเปลีย่นประเดน็ในการเสนอ 2 ลกัษณะคอื กลาวชมนโยบายการสราง
เขือ่นของรัฐบาล และการกลาวถึงเรือ่งอ่ืนทีไ่มเกีย่วของกบัการสรางเขือ่น สะทอนความสมัพนัธ
เชิงอํานาจที่ไมเทาเทียม ปรากฏการณดังกลาวทําใหเขาใจปฏิบัติการในชีวิตประจําวันที่
เคลือ่นไหวภายใตตอตานรฐับาลหากเปนการตอสูจากชายขอบทีไ่รซึง่อาํนาจในการตอรอง
อยางชดัเจนจงึตองซอนสารและเปล่ียนประเดน็ เปนลกัษณะของการตอบโตของผูดอยกวา 
ตามแนวคดิของ James C. Scott ทีก่ลาวถึง  “Weapons of the Weak” ทีต่อบโตโดย
หลกีเลีย่งการเผชญิหนาในพืน้ทีส่าธารณะเพือ่ปองกนัการถกูควบคมุจดัการโดยรฐั 
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Effective People Principle
   

เนตรชนก คําผาลา1                             

ชัยวุฒิ  ตั้งสมชัย2

                                                                                               
บทคัดยอ
 การศกึษาคนควาแบบอสิระเรือ่งการวดัระดบัอปุนสิยัของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยี
การประมงและทรัพยากรทางนํา้ มหาวทิยาลัยแมโจ โดยใชหลกัการเจด็อปุนสิยัพฒันาสูผูมี
ประสทิธผิลสงู มวีตัถุประสงคเพ่ือศกึษาระดบัอปุนิสยั 7 ประการพฒันาสูผูมีประสทิธผิลสงู
ตามหลักการของ Stephen R.Covey และเพือ่หาความสมัพนัธระหวางระดบัอปุนสิยัของ
นักศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ มหาวิทยาลัยแมโจ กบั คณุลักษณะ
ทัว่ไปของนกัศึกษา กลุมตวัอยางในการศกึษาครัง้น้ี คอื นักศกึษาช้ันปที ่ 1 ถงึชัน้ปท่ี 4 
คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ จาํนวน 234 ราย และ
เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 7 อปุนสัิยพฒันาสูผูมีประสทิธิผลสงูของ Covey 
(2010) แลวนํามาวเิคราะหโดยใชวธิกีารทางสถิต ิคอื ความถ่ี รอยละ คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบจาํแนกทางเดียว และการวเิคราะหสหสมัพันธ
 ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศชาย มอีาย ุ20-21 ป ศึกษาใน
ชัน้ปที ่1 แผนการศกึษาหลกัสตูร 4 ป มผีลการเรยีนเฉลีย่ภาคการศึกษาลาสุดและผลการเรยีน
สะสมในระดบั 1.76-2.50 สวนใหญเปนบตุรคนสดุทอง มจีาํนวนพีน่อง 2 คน อาศยัอยูกบั
บดิาและมารดา บิดามารดาอาศยัอยูดวยกัน มบีดิาและมารดาประกอบอาชพีเกษตรกร มี
เพื่อนสนิท 5 คน ไมเคยทํางานพิเศษหรือหารายไดเสริม ไมเคยเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมี
สวนรวมในการจัดกจิกรรมนกัศกึษา เคยมปีระสบการณในการเขารวมกจิกรรมโดยสมคัรใจ 

1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
2 อ.ดร. ประจําภาควิชาการเงินและการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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มคีวามเตม็ใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศกึษา คณะหรือมหาวทิยาลัยจดัให และเคย
เรยีนรูเกีย่วกับ 7 อปุนิสัยพฒันาสูผูมปีระสทิธิผลสงู
 กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟ อยูในระดับมาก สวน
อุปนิสัยที่ 7 ลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบ
ชนะ/ชนะ อุปนิสัยที่ 5 เขาใจผูอื่นกอน แลวจึงใหผูอื่นเขาใจเรา บัญชีออมใจ อุปนิสัยที่ 2 
เริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน และอุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลัง
ประสานความตาง อยูในระดบัคอนขาง มาก ตามลาํดบั เมือ่คดิเปนกลุมอปุนสิยัแลวพบวา
กลุมชัยชนะชนะสวนตน อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนาสู
ผูมีประสิทธิผลสูงอยูในระดับคอนขางมากตามลําดับ นักศึกษาที่มี ประสบการณในการ
เรยีนรูเกีย่วกับ 7 อุปนสิยัพฒันาสูผูมปีระสทิธผิลสงู มคีาเฉลีย่ระดับอปุนสิยัสูงกวานกัศกึษา
ทีไ่มมปีระสบการณในการเรยีนรูเก่ียวกบั 7 อปุนสิยัพัฒนาสูผูมีประสทิธผิลสงูในทกุอปุนสิยั
 การวเิคราะหความสมัพนัธระหวางอปุนสิยั พบวา อุปนสัิยตามหลักการ 7 อปุนสัิย
พฒันาสูผูมปีระสทิธผิลสงู ไดแก บญัชอีอมใจ ความสมดลุในการดาํเนนิชวีติ และอปุนสิยัที่ 
1 ถงึ อปุนสิยัที ่7 มคีวามสมัพนัธกันทางบวกกบัทกุอปุนสิยั
  
ABSTRACT
 This independent study aimed at studying the habit of Faculty of 
Fisheries and Aquatic Resources Students, Maejo University by employing 
the Seven Habits of Highly Effective People Principle by Stephen R. Covey 
(1989) and at finding correlation between the habit levels and between 
the respondent general characteristics and habit levels. The samples were 
collected from those students who were studying in Faculty of  Fisheries 
and Aquatic Resources. The sample size was specified to 234. Self-scoring 
Seven Habits of Highly Effective People Principle questionnaire by Covey 
(2010) was used in correcting data. Statistical analysis techniques used in 
this study were frequency, percentage, mean, standard deviation, one-way 
ANOVA and correlation analysis.
 Most of the respondents were 20-21 years old male studying in 
the first academic year of 4-year program with GPA and GPAC of 1.76-2.50. 
Most respondents were the youngest child. They had two brothers/sisters 
and they lived with their both parents. Their parents lived together. Their 
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parents worked as agriculturist. They had 5 close friends. They had no work 
experience and never were a leader or involved in arranging student activities.
They had experienced in voluntarily attending student activities and they 
were willing in attending activities organized by students association, the 
faculty or the university. They had an opportunity to attend a lesson or 
a class concerning the Seven Habits for Highly Effective People Principle.
 The result of the study showed that the respondents had high 
level of  Habit 1: Be Proactive. However, they had medium high level of 
Habit 7: Sharpen the Saw, Life Balance Habits, Habit 4: Think Win/Win, Habit 
5: Seek First to Understand, Emotional Bank Account Habit, Habit 2: Begin 
With the End in Mind, Habit 3: Put First Thing First, Habit 6: Synergize were 
ranked at high level, respectively. Private Victory Habits, Public Victory Habit
and Habit Overall 7 Habit and was ranked at high level, respectively. Students
with learning experience concerning the Seven Habits for Highly Effective 
People Principle had higher average level of all habits than students who 
did not have that experience.
 The correlation analysis showed that the Emotional Bank Account, 
Life Balance and Habit 1 to Habit 7 were positively correlated with each 
other.
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บทนํา
 ประเทศไทยเปนประเทศซ่ึงมีเศรษฐกิจอยูบนรากฐานของเกษตรกรรมและ
การใชทรัพยากรทางธรรมชาติของประเทศ การทําประมงจึงมีความสําคัญตอเศรษฐกิจ
ของประเทศเปนอยางมาก เพราะการทําประมงทําใหอุตสาหกรรมใกลเคียงเจริญขึ้น 
ทาํใหรฐัไดรบัเงนิตราตางประเทศเพิม่ขึน้จากการสงออกสนิคาประมงไปจาํหนายยงัตลาด
ตางประเทศ โดยสนิคาประมงสงออกหลักไดแก กุงและผลติภัณฑ ทนูาแปรรปู และหมกึสด
แชเย็นแชแขง็ (สถาบนัวจัิยทรพัยากรทางนํา้ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2555 : ออนไลน) 
 ในปจจบุนัประเทศไทยจดัเปนประเทศทีป่ระสบความสําเรจ็ในดานการทาํประมง
จนสามารถติดอนัดบัหนึง่ในสบิของโลก สนิคาประมงเปนสนิคาสงออกทีส่ามารถสรางรายได
เขาประเทศไดกวาแสนลานบาทตอป โดยในป พ.ศ. 2554 ทีผ่านมา สนิคาประมงมมีลูคา
การสงออกถงึ 272,400 ลานบาทซ่ึงถือเปนปทีมู่ลคาการสงออกสนิคาประมงสงูสดุในรอบ 
15 ป จงึเหน็ไดวาการทาํประมงมคีวามสาํคญัตอเศรษฐกิจไทยเปนอยางมาก นอกจากการ
ทาํประมงจะเปนการนาํเงินตราตางประเทศเขามาสูประเทศไทยแลว ผลผลติการประมงอกี
สวนหนึง่ยงัไดนํามาใชบริโภคเปนอาหารโปรตีนทีส่าํคญัสาํหรบัคนในประเทศอีกดวย 
 อยางไรก็ตาม การประมงในประเทศไทยยังพบปญหาในหลายๆ ดานจากปจจัย
ลบทัง้ภายในและภายนอกประเทศ ปญหาทีเ่หน็ไดชัดเจนทีสุ่ดและกาํลงักระจายไปทัว่โลก
คอื ความเส่ือมโทรมของทรพัยากรชายฝงทะเลและทรัพยากรสตัวนํา้ รองลงมาคือปญหา
ตนทุนการผลิตสูง และปญหาขอจํากัดดานพื้นท่ีกอใหเกิดการแยงพื้นที่ทําการประมง 
ดังนั้นสภาพทรัพยากรชายฝงทะเลและทรัพยากรสัตวนํ้าจึงจําเปนตองเผชิญกับสภาวะ
การถกูทาํลายมากขึน้อยางหลกีเลีย่งไมได (สถาบนัวจิยัทรพัยากรทางนํา้ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย,
2555 : ออนไลน) จากปจจัยขางตนนี ้การทําประมงในประเทศไทยจงึจาํเปนจะตองมบีคุลากร
ที่มีคุณภาพท้ังในดานความรู ทักษะ กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อให
สอดคลองกับความตองการของสังคม ในการสรางความรวมมือกันเพื่อดําเนินการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรชายฝงทะเลและทรัพยากรสัตวนํ้า เพื่อใหการพัฒนาการ
ประมงทะเลเปนไปอยางราบรืน่และเกิดประโยชนสงูสดุตอสวนรวมสบืไป
 คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ เปนอีก
หนึ่งสถาบันที่ผลิตบุคลากรทางดานการทําประมงอยางตอเนื่อง มีวิสัยทัศนคือเปนคณะ
ที่มีความเปนเลิศทางการประมงและทรัพยากรทางนํ้าในระดับชาติ และระดับนานาชาติ  
ไดเปดสอนนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีวทิยาศาสตรบณัฑติ (วท.บ.) หลักสูตร 2 ป เทยีบเรยีน
สาขาวิชาการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา และหลักสูตร 4 ป จํานวน 3 หลักสูตร ประกอบไปดวย
สาขาวชิาการเพาะเลีย้งสตัวนํา้ สาขาวชิาการจัดการประมง และสาขาวชิาชวีวทิยาประมง
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มปีรัชญาคอื ปญญานาํ คณุธรรมเดน เปนเลศิทางวชิาการ ปจจุบนัมกีารจัดการเรยีนการสอน
ท้ังในระดบัปริญญาตร ีระดบัปรญิญาโท และระดบัปรญิญาเอกทางดานเทคโนโลยกีารประมง
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า 
 จากการศึกษาเรื่อง 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง (The 7 Habits of 
Highly Effective People) ของ Stephen R. Covey พบวาคนเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด
ในการทํางานซึ่งสามารถพัฒนาใหมีศักยภาพได หากนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมง
และทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจไดรับการปลูกฝงอุปนิสยัพฒันาสูผูมปีระสทิธผิลสงู
อยางตอเนือ่ง ยอมจะชวยเสรมิสรางนกัศกึษาใหมคีณุลกัษณะของบคุลากรทางการประมง
ที่มีความเปนผูนํา มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอองคกรและสังคม
ซึง่สอดคลองกบัวัตถปุระสงคของคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยั
แมโจที่ตองการผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู มีทักษะ ในกระบวนการคิด ปฏิบัติ  เปนไปตาม
ความตองการของสังคม ดังนั้นอุปนิสัยท้ัง 7 สําหรับผูทรงประสิทธิผลสูงจึงมีความสําคัญ
ตอการท่ีจะบรรลวัุตถปุระสงคของคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยั
แมโจท่ีกลาวไวได (คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ, 
2555 : ออนไลน)
 ดวยเหตุผลนีผู้ศกึษาจงึมคีวามสนใจศกึษาระดบัอปุนสัิยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
การประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ โดยใชหลักการ 7 อุปนิสัยพัฒนาสู
ผูมีประสิทธิผลสูงของ Stephen R. Covey เพื่อทราบถึงระดับอุปนิสัยของนักศึกษา และ
เพือ่ใหคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวิทยาลัยแมโจ ใชเปนแนวทาง
ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อใหนักศึกษาเปนผูมีประสิทธิผลสูง และเพื่อให
เปนไปตามวัตถุประสงคของคณะดังที่ไดกลาวมาแลว รวมทั้งผูสนใจที่จะนําขอมูลเหลานี้
ไปเปนแนวทางในการสรางและฝกฝน 7 อปุนสิยั จนเกดิเปนผลสาํเรจ็และความสขุทีแ่ทจรงิ
ของชีวิตตอไป
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วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาระดับอปุนสิยัสาํหรบัผูทรงประสทิธิผลสงู 7 ประการ ตามหลกัการ
ของ Stephen R. Covey ของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ 
มหาวิทยาลยัแมโจ
 2. เพือ่หาความสมัพนัธระหวางระดบัอปุนสิยักบัคณุลกัษณะทัว่ไปของนกัศกึษา
คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ

ขอบเขตดานเนื้อหา
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมง
และทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ โดยใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจ็ด
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง (The 7 Habits of Highly Effective People) 
(สงกรานต จิตสุทธิภากร, 2546)
 โดย Stephen R. Covey ไดเสนอหลกัการ 7 อุปนสัิยพฒันาสูผูมีประสทิธผิลสูง
(The 7 Habits of Highly Effective People) ครั้งแรกในปค.ศ.1989 และไดนําเสนอ
ฉบับใหมในป ค.ศ.2004 โดยมีเนื้อหากลาวถึงการสรางคุณลักษณะซึ่งเปนปจจัยพื้นฐาน
ของความสําเร็จในชีวิต ซึ่งเมื่อนําหลักการเหลานี้มาปฏิบัติจนกลายเปนอุปนิสัยพื้นฐาน
ของตนเองแลว จะนําไปสูความสําเร็จและความสุขที่แทจริง
 บัญชีออมใจ (Emotional Bank Account) เปรียบเสมือนจํานวนของความ
ไววางใจที่สรางขึ้น จากสัมพันธภาพตางๆ เปนความรูสึกของความปลอดภัยที่ไดใหไวกับ
ผูอื่น กลาวไดวา การฝากถือเปนการสรางและซอมแซมความไววางใจในสัมพันธภาพ 
และการถอนถือเปนการทําลายและลดความไววางใจในสัมพันธภาพ 
 ความสมดลุในการดาํเนนิชวีติ (Life Balance) คอืการใหความสําคัญทัง้ผลทีไ่ดรบั
และเหตทุีท่าํใหเกดิผลน้ัน ซ่ึงแสดงถึงความสมดุลในการดาํเนนิชวีติ และการทาํงาน คน
จาํนวนไมนอยทีแ่สวงหาความสขุทีแ่ทจรงิในบัน้ปลายของชีวติ ดวยการทาํงานหนกัตลอดเวลา
แตเม่ือถงึเวลาเกษียณ กลบัพบวาไมสามารถทาํในสิง่ทีเ่คยวาดหวงัไวได เพราะ ปราศจาก
การเอาใจใสสุขภาพ ทาํใหมโีรครมุเรา อกีทัง้ยังขาดการปฏสิมัพนัธรวมกบัคนรอบขาง เชน 
ครอบครัว ญาติและเพ่ือน ทาํใหเกดิปญหาสุขภาพจติในภายหลงัอกีดวย 
 อุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟ (Be Proactive) หลักการวิสัยทัศนสวนบุคคล  คือ
ผูที่อยูในประเภทที่เปนผูกระทํา เปนผูเลือกท่ีจะทําหรือจะไมทําส่ิงใดๆ ดวยเหตุดวยผล
ของผูนัน้เอง คือคดิวาตนเองเปนผูกาํหนดชีวติของตน ทัง้นีด้วยการพจิารณาไวกอน  อะไร
ไมเคยทํา ตองเรียนรู ทําใหได ทําใหเกิดความชํานาญ ตองเปนผูคิดแนวรุก คือ ทุกปญหา



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 49

แกไขได อยาใหสิ่งภายนอกตัดสินตนเอง แตใหตนเองเปนผูเลือกที่จะทํา รวมถึงควบคุม
ความรูสึกของตนเองได
 อุปนิสัยที่ 2 เริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ (Begin with the End in Mind) 
หลักการของการเปนผูนําในตนเองคือ การสรางหรือวางแผน การออกแบบ และ วาง
โครงรางสําหรับสิ่งที่เราตองการจะเปนกอน โดยคิดหลายๆ ทางเลือก และเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดในใจกอน แลวคอยนําความคิดนั้นมาปฏิบัติ ใหเกิดผล การฝกฝน อุปนิสัยที่ 2 นี้ 
ตองเริ่มตนที่ ตองตั้ง Personal Mission กอน แลว จาก Personal Mission คอยๆ 
แตกออกเปน Activity ยอยๆ ในการทําอะไรในแตละชวงของชีวิต และทบทวนสิ่งที่เรา
กระทําวาสอดคลองหรือ เปนไปตาม Mission ที่เราอยากไดหรืออยากเปนหรือไม 
 อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน (Put First Things First) หลักการของการ
บริหารสวนบุคคล อุปนิสัยนี้เปนการฝก การบริหารเวลา โดยตองจัดลําดับความสําคัญ
ของงาน โดยจะโยงมาจาก Personal Mission คอืทาํในส่ิงทีส่อดคลอง Personal Mission
ชีวิตที่ประสบความสําเร็จนั้น ตองเรียงลําดับความสําคัญกอนหลัง คือ คิดวาจะทําอะไร 
ทําอยางไร เริ่มจากอะไรกอน โดยตอบรับในสิ่งที่ดีและปฏิเสธในสิ่งที่ไมดี ทุกคนมีตนทุน 
คือ เวลาที่เทากัน 24 ช.ม. แตตางกันในการใชเวลาใหมีคุณคาและเปนประโยชนตองให
ความสนใจและทําในเรื่องที่มีความสําคัญกอนเรื่องเรงดวนเสมอ    
     อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ/ชนะ (Think Win/Win) หลักการของภาวะผูนําระหวาง
บุคคล เปนกรอบแหงความคิดที่แสวงหาผลประโยชนรวมกันในทุกความสัมพันธระหวาง
บุคคล ซึ่งเปนขอตกลงหรือหนทางแกปญหาที่จะไดรับประโยชนและความพึงพอใจกัน
ทั้งสองฝาย มองชีวิตวาเปนการรวมมือกันไมใชการแขงขัน เชื่อวามีทุกอยางเหลือเฟอ
สําหรับทุกคน ความสําเร็จของบุคคลหนึ่งไมไดกีดกันความสําเร็จของผูอื่น 
 อปุนสิยัที ่5 เขาใจผูอืน่กอน แลวจงึใหผูอืน่เขาใจเรา (Seek First to Understand,
Then to be Understood) คือการรับฟงผูอื่นดวยความเขาใจ เปนการรับฟงที่มีเจตนา
ทาํความเขาใจผูพูด การพาตวัเขาไปอยูในกรอบอางองิของผูพดูและมองผานกรอบนัน้ออกมา
เพื่อเขาใจกรอบความคิดในใจของเขาและรวมรับรูความรูสึกของเขา เม่ือเราเขาใจผูอื่น
ไดอยางลึกซึง้กวาเดิม จะทาํใหมองเหน็คณุคาในตวัเขามากขึน้ ชวยใหระดบัความสมัพนัธ
และความไวเนื้อเชื่อใจเพิ่มมากขึ้นและชวยใหผูอื่นพรอมจะเขาใจเรา เมื่อเกิดความเขาใจ
กันและกัน ก็เปรียบเหมือนเปดประตูสูดินแดนความคิดสรางสรรค การรวมมือกันสราง
ความเจริญ กาวหนาอีกตอไป 
 อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความตาง (Synergize) หลักการรวมมืออยาง
สรางสรรค แกนสําคัญ คือ การมองเห็นคาความแตกตาง ทั้งความแตกตางเชิงความคิด 
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เชงิอารมณและเชงิจติใจ การเหน็คณุคาความแตกตางจะบวกเพิม่ความรู บวกเพิม่ความเขาใจ
ใหมองเห็นโลกไดกวางมากขึ้น หากเราใชเพียงประสบการณของตัวเราคนเดียว เราจะ
ทํางานโดยไมมีขอมูลเพียงพอ ผนึกพลังประสานความตางถือเปนหลักการที่ถูกตองและ
มีประสิทธิผลในการพึ่งพาซึ่งกันและกัน การทํางานเปนทีม และพัฒนาเอกภาพและ
ความคิดสรางสรรครวมกับผูอื่น
 อุปนิสัยที่ 7 ลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ (Sharpen the Saw) หลักการของการ
เติมพลังชีวิตของตนเองใหสมดุล เปนการปรับปรุงตนเองตลอดเวลา เพื่อใหจัดการชีวิต
ไดดขีึน้เปนคนทีพ่ึง่พาตนเองไดอยางแทจรงิและพรอมชวยเหลือผูอืน่ดวย โดยการปรบัตวั
ใหมและสรางความเขมแข็งใหกบัองคประกอบหลกัของชีวติ ไมวาจะเปนมติทิางกายภาพ
ที่เกี่ยวโยงถึงการดูแลรักษารางกาย กินอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอและ
ออกกําลังกายเปนประจํา มิติแหงจิตวิญญาณเปนการผูกมัดใหปฏิบัติตามระบบคานิยม 
ปฏิบัติตามสัญญา ศึกษาและทําสมาธิ มิติแหงสติปญญาเปนการอาน วาดภาพในใจ 
วางแผน เขียนและมิติเชิงสังคม/อารมณเปนการใหบริการ รวมรับรูความรูสึก ผนึกพลัง
ประสานความตางและความม่ันคงในใจ ซ่ึงตองมกีารฝกฝนมติทิัง้ส่ีเปนประจําและตอเนือ่ง
 จากหลักการ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงของ Stephen R. Covey
ดงัทีไ่ดกลาวมานัน้ นบัวาเปนหลกัการทีม่คีวามเหมาะสมทีจ่ะนาํไปปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั
เพือ่ใหมีความสาํเร็จในการทาํงานหรอืการดาํเนนิชวีติ ซึง่หลกัการนีเ้ปนการพฒันาทีอ่ปุนสิยั
ทําใหเกิดความยั่งยืนไมใชแคสรางบุคลิกภาพที่ฉาบฉวย แตเปนการสรางใหเกิดเปนนิสัย
ติดตัว โดยอยูในกรอบของความคิดท่ีมีสติ มีเปาหมายท่ีชัดเจน ซึ่งงายตอการนําไปสู
ความสําเร็จในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตอยางยั่งยืนที่ไมใชเพียงแคตัวเองเทานั้น แต
นับเปนความสําเร็จของสวนรวมที่ไมมีใครแพ มีแตชนะทั้งสองฝาย

ขอบเขตการศึกษา
 ขอบเขตการศกึษาคร้ังนีเ้ปนการวดัระดบัอปุนสิยัเจด็ประการสาํหรบัผูมปีระสทิธิผลสงู
ซึง่จะทาํการศกึษาในนกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลัย
แมโจ โดยมีตัวแปรที่ศึกษาไดแก เพศ อายุ ชั้นปที่กําลังศึกษา แผนการศึกษา เกรดเฉลี่ย
ภาคการศกึษาลาสดุ เกรดเฉลีย่สะสม ลาํดับในครอบครวัจํานวนพีน่อง บคุคลท่ีอาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญ สถานภาพของบิดา/มารดา อาชีพของบิดา/มารดา จํานวนเพื่อนสนิท 
ประวัติการทํางานพิเศษหรือรายไดเสริม การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรอืมหาวทิยาลยัจดัให และประสบการณการเรยีนรูหลกั 7 อปุนสัิยพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูง
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อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต อุปนิสัย
ที่ 1 คือบี-โปรแอกทีฟ  อุปนิสัยที่ 2 คือการเริ่มตนดวยจุดหมายในใจ อุปนิสัยที่ 3 คือการ
ทาํตามลาํดบัความสาํคญั อปุนสิยัที4่ คอืการคิดแบบชนะ/ชนะ อปุนสิยัที ่5 คอืเขาใจผูอืน่
กอนจะใหผูอื่นเขาใจเรา อุปนิสัยที่ 6 คือการผนึกพลังประสานความตาง และอุปนิสัยที่ 7 
คือการลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรในการศึกษาครัง้นี ้คอื นกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปที ่1
ถงึชัน้ปที ่ 4  คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้  มหาวทิยาลยัแมโจแผนการศกึษา
หลักสตูรตอเน่ือง 2 ป และหลักสตูร 4 ป ประจาํภาคการศกึษาท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ซึง่
มนีกัศึกษาทีล่งทะเบยีนท้ังสิน้ 573 คน (งานทะเบยีนและสถตินิกัศึกษา สาํนกับรหิารและ
พฒันาวชิาการ มหาวทิยาลัยแมโจ, 2555) (ขอมลู  ณ  วนัที ่ 30 พฤศจกิายน 2555)
 ในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 234 คน จากจํานวนนักศึกษา
ทั้งสิ้น 573 คน โดยใชตารางสําเร็จรูปของ R.V. Krejcie และ D.W. Morgan (ธานินทร 
ศลิปจารุ, 2551: 49) จากจาํนวนกลุมตวัอยางขางตนนํามาสุมตวัอยางโดยใชเทคนคิการสุม
ตวัอยางแบบไมใชความนาจะเปน และวธิกีารเลอืกตวัอยางแบบใชโควตา (กณุฑล ีรืน่รมย,
2551) โดยสุมเลือกตัวอยางตามสัดสวนจํานวนนักศึกษาในแตละชั้นป

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
 ใชวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลูของนกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากร
ทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 แผนการศึกษาหลักสูตรตอเนื่อง 2 ป 
และหลกัสตูร 4 ป ทัง้หมด 234 คน โดยใชแบบสอบถามซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที ่1
คุณลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม และสวนที่ 2 แบบประเมินตนเอง ซึ่ง
นํามาจากแบบประเมินตนเอง 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลสูงของ Stephen R. 
Covey (2010: online อางอิงใน ธัตธธนนญ เกียรติไชยากร, 2554: 286-291) อัน
ประกอบดวย แบบวัดอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การดําเนินชีวิตและ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลสูง
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ผลการศึกษา
 สวนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 1 อยูในแผน
การศึกษาหลกัสตูร 4 ป มผีลการเรยีนเฉลีย่ภาคการศึกษาลาสุด 1.76-2.50  มผีลการเรยีน
เฉลีย่สะสม 1.76-2.50  เปนบตุรคนเลก็ มีจาํนวนพีน่อง 2  คน  อาศัยอยูกบับิดาและมารดา 
มีสถานภาพของบิดาและมารดาอยูดวยกัน บิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกร มีจํานวน
เพือ่นสนทิ 5 คน  ในชวง 6 เดอืนท่ีผานมาไมมกีารทาํงานพเิศษหรอืมรีายไดเสรมิ ไมเคย
เปนผูริเริม่ ผูนาํ หรือผูมสีวนรวมในการจดักิจกรรมนกัศกึษา เคยสมคัรเขารวมกจิกรรมโดย
สมคัรใจ มคีวามเตม็ใจเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศกึษา คณะหรอืมหาวทิยาลัยจดัให 
และเคยเรียนรูเก่ียวกบั 7  อปุนสิยัพฒันาสูผูมีประสทิธผิลสงู
 สวนที ่2 การวเิคราะหบญัชีออมใจ ความสมดลุในการดาํเนนิชีวติ อปุนสิยัที ่1 ถงึ
อุปนิสัยที่ 7 อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคมและภาพรวม 7 
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง
 จากการศึกษาพบวา ในรายอุปนิสัยนั้น นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมง
และทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ มีคาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟสูง
ที่สุด รองลงมาคือ อุปนิสัยที่ 7 ลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยที่ 5 เขาใจผูอื่นกอน แลวจึงใหผูอื่นเขาใจเรา 
บัญชีออมใจ อุปนิสัยที่ 2 เริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน 
และนอยที่สุดคือ อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความตาง 
 ในสวนของกลุมอุปนิสัยนั้น นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากร
ทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ มีกลุมอุปนิสัยกลุมชัยชนะชนะสวนตนสูงที่สุด รองลงมาคือ
อปุนสิยักลุมชยัชนะในสงัคม และนอยทีส่ดุคอื ภาพรวม 7 อปุนสัิยพัฒนาสูผูมปีระสิทธผิลสูง
โดยกลุมตวัอยางมคีาเฉลีย่ระดบัอปุนิสยัที ่1 บ-ีโปรแอกทฟี อยูในระดบัมากและมีคาเฉลี่ย
อุปนิสัยที่ 7 ลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบ
ชนะ/ชนะ อุปนิสัยที่ 5 เขาใจผูอื่นกอน แลวจึงใหผูอื่นเขาใจเรา บัญชีออมใจ อุปนิสัยที่ 2 
เริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน และอุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลัง
ประสานความตาง อยูในระดับคอนขางมาก เมื่อคิดเปนกลุมอุปนิสัยแลวพบวา ระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนา
สูผูมีประสิทธิผลสูงอยูในระดับคอนขางมาก  
 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Anlysis) ระหวางอุปนิสัยแตละ
อุปนิสัย ใชวิธีหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวาบัญชีออมใจ ความสมดุลใน
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การดําเนินชีวิต อุปนิสัยที่ 1 ถึง อุปนิสัยที่ 7 อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน อุปนิสัยกลุม
ชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง มีความสัมพันธกันใน
ทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง
 สวนที่ 3 ความสัมพันธของคุณลักษณะทั่วไปกับบัญชีออมใจ ความสมดุลใน
การดําเนินชีวิต อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และภาพรวม 
7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง ของกลุมตัวอยางทั้งหมด
 จากการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า
ที่มีแผนการศึกษา และความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจัดใหแตกตางกัน มีระดับบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมี
ประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
 นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ทีม่จีาํนวนพีน่อง และ
บุคคลทีอ่าศยัดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน มีระดับความสมดลุในการดาํเนนิชวีติแตกตางกนั
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ําที่มีอาชีพของบิดา
แตกตางกัน มีระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนและกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม
แตกตางกัน
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ําที่มีอาชีพของมารดา
แตกตางกัน มรีะดับกลุมอปุนสิยัเพือ่ชยัชนะสวนตนและ 7 อปุนิสัยพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูง
แตกตางกัน
 นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ทีม่ปีระวตักิารทาํงาน
พิเศษหรือมีรายไดเสริมและประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมนักศึกษาแตกตางกัน มีระดับบัญชีออมใจ กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตน กลุม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
 นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ทีม่ปีระสบการณในการ
เรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผู มีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน มีระดับบัญชีออมใจ 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพัฒนาสู
ผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
 สาํหรับนกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ทีม่เีพศ ช้ันปที่
กาํลงัศกึษา ชวงเกรดเฉลีย่ภาคการศกึษาลาสดุ ลาํดบัการเปนบตุรในครอบครวั สถานภาพ
ของบิดา/มารดา ชวงจํานวนเพื่อนสนิท และประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดย
สมัครใจแตกตางกัน มีระดับบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัยเพื่อ
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ชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมี
ประสิทธิผลสูงไมแตกตางกัน 
 สวนที่ 4 การวิเคราะหผลของประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัย
พัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง ที่มีตอบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัยที่ 1 
ถึง อุปนิสัยที่ 7 อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง
 จากการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า
ทีม่ปีระสบการณในการเรยีนรูเกีย่วกบั 7 อปุนสิยัพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูงมคีาเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยมากกวาผูที่ไมมีประสบการณในการเรียนรูทุกอุปนิสัย
 ผลการทดสอบความแปรปรวนพบวา ทุกการทดสอบมีคานัยสําคัญทางสถิติ
มากกวาคาระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ  0.05  ดังนั้นแสดงวาความแปรปรวนของขอมูล
ทัง้ 2 ชดุ ไมแตกตางกนัในทกุการทดสอบ ยกเวนบญัชอีอมใจ ทีก่ารทดสอบมคีานยัสาํคญั
ทางสถิตินอยกวาคาระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05 ดังนั้นแสดงวาความแปรปรวน
ของขอมูลบัญชีออมใจทั้งทั้ง 2 ชุดแตกตางกัน และเมื่อทดสอบคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means พบวา บัญชีออมใจ ความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต อุปนิสัยที่ 2 เริ่มตนดวยจุดมุงหมายในใจ อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน 
อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยที่ 5 เขาใจผูอื่นกอนจะใหผูอื่นเขาใจเรา อุปนิสัย
ที่ 6 ผนึกพลังประสานความตาง อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมี
ประสิทธิผลสูง ไดคา Sig. ซึ่งนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 ที่กําหนดไว ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมตฐิาน H1 ทีว่านกัศึกษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยั
แมโจ ทีมี่ประสบการณในการเรยีนรูเกีย่วกบั 7 อปุนสิยัพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูงแตกตางกัน
มรีะดบัอปุนสิยับญัชอีอมใจ ความสมดุลในการดาํเนนิชีวติ อปุนสัิยที ่2 เริม่ตนดวยจดุมุงหมาย
ในใจ อปุนิสยัที ่3 ทาํสิง่ทีส่าํคญักอน อุปนสิยัที ่4 คดิแบบชนะ/ชนะ  อปุนสัิยที ่5 เขาใจผูอืน่
กอนจะใหผูอื่นเขาใจเรา อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความตาง อุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม และ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง แตกตางกัน
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สรุปผลการศึกษา
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
มีคาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟสูงที่สุด อยูในระดับมาก และมีระดับอุปนิสัยที่  
6 ผนึกพลังประสานความตางตํ่าที่สุด อยูในระดับคอนขางมาก
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
เพศหญงิมคีาเฉลีย่อปุนสิยัที ่1 บ-ีโปรแอกทฟี  อปุนสิยัที ่5 เขาใจผูอืน่กอน แลวจงึใหผูอืน่
เขาใจเรา และอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคมสูงกวาเพศชาย
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
ที่มีชวงอายุ  24-25  ป มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยสูงที่สุด
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
แผนการศึกษาหลักสูตรตอเนื่อง 2 ป มีคาเฉลี่ยของทุกอุปนิสัยมากกวานักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ แผนการศึกษาหลักสูตร 
4 ป
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
แผนการศึกษาหลักสูตร 4  ป  มีคาเฉลี่ยของทุกอุปนิสัยอยูในระดับคอนขางมาก  โดย
มีคาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟสูงที่สุด และมีคาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่
สําคัญกอนตํ่าที่สุด
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
แผนการศึกษาหลักสูตรตอเนื่อง 2 ป  มีคาเฉลี่ยของทุกอุปนิสัยอยูในระดับมาก  โดยมี
คาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 1 บี-โปรแอกทีฟสูงที่สุด  และมีคาเฉลี่ยของอุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลัง
ประสานความตางตํ่าที่สุด
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่มีชวงเกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาลาสุด 1.00-1.75  มีคาเฉลี่ยอุปนิสัยที่ 2 เริ่มตนดวยจุด
มุงหมายในใจ  และอุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความตางตํ่าที่สุด
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่มีชวงเกรดเฉลี่ยสะสม  3.26-4.00  มีคาเฉลี่ยทุกอุปนิสัยตํ่าที่สุด 
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ
ที่มีจํานวนพี่นอง 5 คนขึ้นไป มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยตํ่าที่สุด ยกเวน
อุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญกอน และอุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ/ชนะ
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่อาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญมีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยสูงที่สุด
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 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
ที่บิดามารดาอยูดวยกันมีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยสูงที่สุด  
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ 
ทีบ่ดิามอีาชพีเกษตรกรมคีาเฉลีย่ระดบัอปุนสิยัทกุกลุมอปุนสิยัสงูทีส่ดุ  ยกเวนอปุนิสยัที ่5
เขาใจผูอื่นกอน แลวจึงใหผูอื่นเขาใจเรา 
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่มารดามีอาชีพแมบาน/วางงาน มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยตํ่าที่สุด ยกเวน
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่ในชวง 6  เดือนที่ผานมามีการทํางานพิเศษ หรือมีรายไดเสริม คาเฉลี่ยระดับอุปนิสัย
ทุกกลุมอุปนิสัยสูงกวานักศึกษาที่ในชวง  6 เดือนที่ผานมาไมไดมีการทํางานพิเศษ หรือมี
รายไดเสริม
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่เคยมีประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษามี
คาเฉลีย่ระดบัอปุนสิยัทกุกลุมอปุนสัิยสงูกวานกัศกึษาทีไ่มเคยมปีระสบการณการเปนผูรเิริม่
ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ
ทีเ่คยสมคัรเขารวมกจิกรรมโดยสมคัรใจ (เชน กจิกรรมอาสาพฒันาชนบท กจิกรรมชมรม)
มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกกลุมอุปนิสัยสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยสมัครเขารวมกิจกรรม
โดยสมัครใจ (เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมชมรม)
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่มีความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหระดับ
เตม็ใจอยางยิง่มคีาเฉลีย่ระดบัอปุนสิยัทกุกลุมอปุนสิยัสงูทีส่ดุ และนกัศึกษาทีม่คีวามเต็มใจ
เขารวมกจิกรรมทีท่างสโมสรนกัศกึษา คณะหรอืมหาวทิยาลัยจดัใหระดบัไมเตม็ใจ มคีาเฉล่ีย
ระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัยนอยที่สุด  
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ  
ที่มีประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7  อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงมีคาเฉลี่ย
ระดับอุปนิสัยมากกวาผูที่ไมมีประสบการณในการเรียนรูทุกอุปนิสัย    
 คาเฉลีย่บัญชอีอมใจมคีาแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ ทีร่ะดับนยัสาํคญั
0.05 สําหรับนกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้  มหาวทิยาลยัแมโจ
ที่มีประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม ประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมี
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สวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา  ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา 
คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสู
ผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน 
 คาเฉลีย่ความสมดุลในการดาํเนนิชวีติมคีาแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับนัยสําคัญ  0.05  สําหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า
มหาวิทยาลัยแมโจ ที่มีชั้นปที่กําลังศึกษา ชวงเกรดเฉลี่ยสะสม จํานวนพี่นอง บุคคล
ที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ
หรือมหาวิทยาลัยจัดให และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมี
ประสิทธิผลสูงแตกตางกัน  
 คาเฉลี่ยระดับกลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะสวนตนมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิทีร่ะดบันัยสาํคญั 0.05 สาํหรบันกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากร
ทางนํา้  มหาวทิยาลยัแมโจ ทีม่แีผนการศกึษา อาชพีของมารดา  ประวตักิารทาํงานพเิศษ
หรือมีรายไดเสริม ประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
นักศึกษา  และความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัย
จัดใหแตกตางกัน
 คาเฉลีย่ระดบักลุมอปุนสิยัเพือ่ชยัชนะในสงัคมมคีาแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญ
ทางสถิต ิทีร่ะดบันัยสาํคญั 0.05 สาํหรบันกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากร
ทางนํา้  มหาวทิยาลยัแมโจ  ทีม่แีผนการศกึษา ประวตักิารทาํงานพเิศษหรอืมรีายไดเสรมิ
ประสบการณการเปนผูรเิริม่ ผูนาํ หรอืผูมีสวนรวมในการจดักิจกรรมนกัศกึษา  ความเตม็ใจ
เขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให และประสบการณ
ในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
 คาเฉลี่ยระดับภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงมีคาแตกตางกัน
อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดับนยัสาํคญั 0.05 สาํหรบันกัศึกษาคณะเทคโนโลยกีารประมง
และทรัพยากรทางนํ้า  มหาวิทยาลัยแมโจ  ที่มีแผนการศึกษา อาชีพของบิดา อาชีพของ
มารดา ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม ประสบการณการเปนผูริเริ่ม หรือผูมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษาความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา 
คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสู
ผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
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ขอเสนอแนะ   
 ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า   
มหาวิทยาลัยแมโจ
 1. จากการศกึษาพบวา นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้
มหาวิทยาลัยแมโจ แผนการศึกษาหลักสูตรตอเนื่อง 2 ป มีคาเฉลี่ยอุปนิสัยที่ 6 การผนึก
พลังประสานความตาง อยูในระดับมาก และเปนอุปนิสัยที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ซึ่งเมื่อ
พิจารณาในอุปนิสัยยอยลงไปอีกจะพบวานักศึกษามีอุปนิสัยยอยฉันชอบกระตุนใหผูอื่น
แสดงความคดิเหน็ อยูในระดบัตํา่ทีส่ดุ ดงันัน้นกัศกึษาควรจะใหความสําคัญในการพฒันา
อปุนสิยัยอยดงักลาวนีใ้หสูงขึน้ในระดบัทีสํ่าคญัทีส่ดุ โดยฝกฝนตนเองดวยการสือ่สารกบัผูอืน่
ใหมากขึน้ รับฟงความคดิของผูอืน่อยูอยางสมํา่เสมอและกระตุนใหทกุคนออกความคดิเห็น
ของตนเองเพราะทุกคนยอมมีความคิดท่ีแตกตาง ซ่ึงการสามารถรวมและชี้นําบุคคลที่มี
ความคดิทีแ่ตกตางกนัเขามาทาํงานรวมกนัไดจะกอประโยชนสงูสุดมากกวาเปนทวคูีณ 
 2. จากการศกึษาพบวา นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้
มหาวิทยาลัยแมโจ แผนการศึกษาหลักสูตร 4 ป มีคาเฉลี่ยอุปนิสัยที่ 3 ทําสิ่งที่สําคัญ
กอนอยูในระดับคอนขางมาก และเปนอุปนิสัยที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย
อุปนิสัยยอย เรื่อง ฉันไมยอมใหกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญที่ตองทําในชีวิตหายไปเพราะ
กิจกรรมที่วุนวายอื่นๆ ในแตละวัน และอุปนิสัยยอยฉันมีวินัยในการทําตามแผนตางๆ 
(ไมผัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา และอื่นๆ) มีคาเฉลี่ยอุปนิสัยอยูในระดับ
คอนขางมาก ดังนั้น นักศึกษาจึงไมควรปลอยเวลาใหผานไปวันๆ โดยเปลาประโยชน 
ควรรูจักฝกฝนตนเองดวยการหัดจัดทําตารางงานดวยสมุดบันทึก ซึ่งอาจจะจัดทําเปน
ตารางงานรายวัน รายสัปดาห รายเดือน หรือตลอดเทอมที่ลงทะเบียนเรียน ซึ่งในตาราง
งานนั้น นักศึกษาควรจะกําหนดรายละเอียดของงานที่จะตองทําใหชัดเจนและจดบันทึก
รายละเอยีดระดบัความสาํเร็จของงานงานและทกุครัง้ เพือ่นกัศึกษาจะไดทราบวาสามารถ
ทํางานใหลุลวงตามที่วางไวไดมากนอยแคไหน และควรจะตองเริ่มทํางานอะไรในลําดับ
ตอไป    
 3. จากการศกึษาพบวา นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้
มหาวิทยาลัยแมโจ มีคาเฉลี่ยบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะสวนตน กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนา
สูผูมีประสิทธิผลสูง มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
สําหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ ที่
มแีผนการศกึษา ชวงผลการเรียนเฉลีย่สะสมจาํนวนพีน่อง บคุคลทีอ่าศยัอยูดวยเปนสวนใหญ
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อาชพีของบดิา อาชพีของมารดา ประวตักิารทาํงานพเิศษหรอืมรีายไดเสรมิในชวง 6 เดอืน
ที่ผานมา ประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
ความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา หรือวิทยาลัยจัดให และประสบการณ
ในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน ดังนั้น เพื่อ
เปนการพัฒนาระดับอุปนิสัยของตนเองใหมีระดับที่สูงขึ้น นักศึกษาควรปฏิบัติดังนี้
  3.1 นกัศกึษาควรหาเวลาไดพดูคยุหรอืแลกเปลีย่นความรูกบันกัศกึษา
ที่มีชวงอายุ 24-25 ป แผนการศึกษาหลักสูตรตอเนื่อง 2 ป เนื่องจากนักศึกษาเหลานี้
เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัยสูงที่สุด
  3.2 นกัศกึษาควรหาโอกาสไดทาํงานพเิศษในชวงปดเทอม เพือ่เรยีนรู
ประสบการณนอกมหาวิทยาลัย ทั้งในดานการทํางานรวมกันผูอื่น การทํางานเปนทีม 
และพรอมทีจ่ะอยูรวมกบัผูอืน่ไดอยางมคีวามสขุ เปนการเตรียมตวักอนทีจ่ะจบการศึกษา
เพื่อจะไดนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงหลังจากที่สําเร็จการศึกษาแลว ซึ่งจะชวยเพิ่มระดับ
อุปนิสัยในกลุมความสมดุลในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาได และจะเปนพื้นฐานที่ดีใน
การพัฒนาอุปนิสัยตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. จากการศกึษาพบวา นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้
มหาวิทยาลยัแมโจ  ท่ีในชวง 6  เดือนทีผ่านมามกีารทาํงานพเิศษ หรอืมรีายไดเสรมิ เคย
มปีระสบการณการเปนผูริเริม่ ผูนาํ หรอืผูมีสวนรวมในการจดักจิกรรมนกัศกึษา เคยมี
ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ มีความเต็มใจเขารวมกิจกรรมที่ทาง
สโมสรนกัศกึษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหในระดบัเต็มอยางยิง่  และเคยมปีระสบการณ
ในการเรียนรูเกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลสูง มีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลสูงสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยมีประสบการณดังกลาว  ดังนั้นนักศึกษา
หากมีโอกาสที่ทางมหาวิทยาลัยหรือทางคณะไดจัดกิจกรรมตางๆก็ใหทําการเขารวม
กิจกรรมเหลานั้นใหมากท่ีสุดดวยความสมัครใจและเต็มใจอยางยิ่งไมวาจะเปนในฐานะ
ผูเขารวมกจิกรรมหรอืผูจดักจิกรรมเองกต็าม เชน กจิกรรมเชน กิจกรรมอาสาพฒันา
ชนบท กจิกรรมรบันอง งานเกษตร งานประมง กจิกรรม Fisheries Sport Day กจิกรรม
วชิาการอืน่ๆ เปนตน ซึง่จะทาํใหนกัศกึษาพบผูคนทีห่ลากหลายและมีโอกาสไดแลกเปลีย่น
ประสบการณกบัผูอืน่ และมสีวนชวยในการพฒันาระดบัอปุนสิยัของนกัศกึษาในทุกกลุม
อปุนสัิย
 5. นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ
ควรนําหลักการอุปนิสัย 7 ประการสําหรับผูทรงประสิทธิผลสูงมาประเมินตนเองอยาง
สมํ่าเสมอ ทุกระยะ วิเคราะหพัฒนาการในระดับอุปนิสัยของตนเอง พรอมทั้งหาแนวทาง
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ในการพัฒนาตนเองในอุปนิสัยที่ไมพัฒนา พัฒนาในอัตราที่ชา หรือยังมีระดับคะแนนใน
ระดับที่ตํ่าอยู โดยพิจารณาแยกตามรายอุปนิสัยยอย ซึ่งจากการวัดระดับอุปนิสัยของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ โดยใชหลัก
การเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งในภาพรวมนั้น พบวาคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัย
ในแตละอุปนิสัยของอุปนิสัยทั้ง 7 ประการนั้นอยูในระดับคอนขางมากจนถึงระดับมาก 
โดยที่ภาพรวม 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลสูงของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการ
ประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ อยูในระดับคอนขางมาก ทั้งนี้เพื่อให
นักศึกษากาวไปสูการเปนผูที่มีประสิทธิผลยิ่งตอไป นักศึกษาควรพัฒนาอุปนิสัยทั้ง 7 
ประการใหมีระดับที่สูงมากขึ้น  ซึ่งจะสงใหนักศึกษากาวไปสูความสําเร็จและความสุขใน
ชีวิตทั้งดานการเรียน  การทํางานและการใชชีวิต  โดยรักษาอุปนิสัยที่อยูในระดับสูงให
คงอยูตอไป
 ขอเสนอแนะสาํหรบัคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้มหาวทิยาลัย
แมโจ
 1. จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีเคยมีประสบการณการเรียนรูหลักการเจ็ด
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง มีคาเฉลี่ยบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต
อปุนสิยักลุมชยัชนะสวนตน อปุนสิยักลุมชยัชนะในสงัคม และภาพรวมเจด็อปุนสัิยพฒันา
สูผู มีประสิทธิผลสูง มากกวานักศึกษาที่ไมเคยมีประสบการณการเรียนรูหลักการเจ็ด
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง ดังนั้นคณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า
ควรสงเสริมความรูเพ่ิมเตมิเก่ียวกับหลกัการเจด็อปุนสิยัพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูงแกนกัศึกษา
เชน การจัดกิจกรรมตางๆ และการจัดสัมมนา โดยเชิญผูเชี่ยวชาญเรื่องหลักการเจ็ด
อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงมาเปนวิทยากร หรือการพัฒนาหลักสูตรโดยเพิ่มวิชา
เกีย่วกบัหลกัการเจ็ดอปุนสิยัพฒันาสูผูมปีระสทิธผิลสงูข้ึนมาสาํหรบันกัศึกษาคณะเทคโนโลยี
การประมงและทรัพยากรทางนํ้าโดยเฉพาะ เพื่อพัฒนานักศึกษาทุกๆคน ทั้งนักศึกษาที่
เคยเรียนรูและไมเคยเรียนรูเกี่ยวกับหลักการเจ็ดอุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง ให
เขาใจหลกัการอยางถกูตองและสามารถนาํไปปรบัใชกบัตนเองในการดําเนนิชวีติประจาํวนั
การเรียน การทํางานหรือการเขาสังคมใหดียิ่งขึ้น
 2. คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ ควร
มกีารประเมนินกัศกึษากอนและหลงัการจัดอบรม กจิกรรม สมัมนาหรอืการเรยีนการสอน
ในหลักสูตรการเรียนรูเก่ียวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผู มีประสิทธิผลสูงเพื่อเปรียบเทียบ
ความเปลีย่นแปลงผลการเรยีนรูเกีย่วกบั 7 อปุนสิยัพัฒนาสูผูมปีระสทิธผิลสูงของนกัศกึษา
วามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด อุปนิสัยใดๆ ของนักศึกษามีการพัฒนาขึ้นหรือลดลง
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ทัง้นีเ้พ่ือความสะดวกในการวิเคราะหและเตรยีมความพรอมใหกบันกัศึกษาทีม่คีณุลักษณะ
แตกตางกันไดตรงประเด็นและตรงกับกลุมนักศึกษามากที่สุด ซึ่งจากการศึกษาพบวา
แผนการศึกษา ชวงผลการเรียนเฉลี่ยสะสม จํานวนพี่นอง บุคคลที่อาศัยอยูดวยเปน
สวนใหญ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ประวัติการทํางานพิเศษหรือมีรายไดเสริม
ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัด
กจิกรรมนกัศึกษา ความเตม็ใจเขารวมกิจกรรมทีท่างสโมสรนักศกึษา หรอืวทิยาลัยจดัให
และประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูงแตกตางกัน
มีผลตอคาเฉลี่ยบัญชีออมใจ ความสมดุลในการดําเนินชีวิต กลุมอุปนิสัยเพื่อชัยชนะ
ในสังคมและภาพรวม 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง มีคาแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ
 3. คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแมโจ ควรจะ
มีการสงคณาจารยหรือบุคลากรของคณะไปรับการอบรมเกี่ยวกับหลักการเจ็ดอุปนิสัย
ผูทรงประสิทธิผลสูง เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจและเห็นถึงประโยชนและความสําคัญ
ของหลกัการเจด็อปุนสิยัสําหรบัผูทรงประสทิธผิลสงู  ในอนัทีจ่ะนาํไปปรบัใชในชวิีตสวนตวั
และการทํางาน และทางคณะอาจจะมีการวางแผนสําหรับการอบรมของคณาจารยแบบ
ไดใบประกาศนียบัตร หลักสูตร The 7 Habits of Highly Effective People เพื่อให
สามารถอบรมเกีย่วกบัหลกัการ 7 อปุนิสยัผูทรงประสทิธผิลสูงใหกบันกัศึกษาไดอยางถกูตอง
และมปีระสทิธภิาพ และสามารถพิจารณาเสริมเนือ้หาเกีย่วกบัหลักการเจ็ดอปุนสัิยสําหรบั
ผูทรงประสิทธิผลสูงเขาสูกระบวนวิชาที่เกี่ยวของได  
 4. คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ํา มหาวิทยาลัยแมโจ อาจ
พิจารณาใหมีการทํางานแบบเปนกลุมหรือแบบเปนทีมเพ่ือเสริมสรางการสื่อสารและ
ออกความคดิเหน็ของนกัศกึษาทกุคนอยางทัว่ถงึภายในกลุมยอยเหลานัน้ เนือ่งจากพบวา
นักศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลัยแมโจมอีปุนสัิยที ่6
การประสานความตางตํ่าที่สุดในทุกระดับอุปนิสัย ซึ่งเกิดจากการที่นักศึกษาแตละคนไม
ไดนาํความคดิเหน็ของผูอืน่มาวเิคราะหและคดัสรรใหเกดิเปนทางออกหรอืงานกลุมทีด่ทีีส่ดุ
ดังนั้นทางคณะควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบใหเกิดการทํางานกลุมเพื่อเกิดการ
ประสานกนัระหวางบคุคลแตละประเภททีแ่ตกตางกนั โดยมคีณาจารยทีมี่ความรูความสามารถ
คอยใหคําแนะนําอยูอยางเหมาะสมเพื่อชี้แนะและชี้นําแนวทางที่ถูกตองไมกอใหเกิดการ
ขัดแยงขึ้นในกลุม 
 5. จากขอคนพบ นักศึกษาที่เคยมีประสบการณการเปนผูริเริ่ม ผูนํา หรือผูมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษามีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัยสูงกวานักศึกษาที่
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ไมเคยมีประสบการณการเปนผูริเริ่ม  ผูนํา  หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
นักศึกษาที่เคยสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัยสูง
กวานักศึกษาที่ไมเคยสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ และนักศึกษาที่มีความเต็มใจ
เขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดใหระดับเต็มใจอยางยิ่ง
มีคาเฉลี่ยระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัยสูงท่ีสุด และนักศึกษาท่ีมีความเต็มใจเขารวมกิจกรรม
ทีท่างสโมสรนกัศกึษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหระดบัไมเตม็ใจ มคีาเฉลีย่ระดบัอปุนสิยั
ทุกอปุนสิยันอยทีส่ดุ ดงันัน้ทางคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางนํา้ มหาวทิยาลัย
แมโจ ควรสงเสริมใหนักศึกษาทุกชั้นปไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่ทางคณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให
 6. คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ มหาวทิยาลัยแมโจ ควรสงเสรมิ
กิจกรรมที่มีอยูแลว เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท กิจกรรมรับนอง กิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาตนเอง กิจกรรมกีฬา กิจกรรมวิชาการอื่นๆ และสรางกิจกรรมที่นักศึกษา
มีสวนรวมเพิ่ม ไมวาจะเปนกิจกรรมภายในคณะ กิจกรรมมหาวิทยาลัย รวมไปจนถึง
กจิกรรมกจิกรรมทีก่อใหเกดิประโยชนอืน่ๆของนกัศกึษา โดยการชักจงูและสรางแรงจงูใจ
ใหนักศึกษาเต็มใจที่จะเขารวมดวยตนเองใหมากที่สุด เพราะการเขารวมกิจกรรม และ
การเขารวมอยางเต็มใจนี้จะกอเกิดผลประโยชนตอ 7 อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง
มากที่สุดเชนกัน
 7. เมือ่นกัศกึษาคณะเทคโนโลยกีารประมงและทรัพยากรทางนํา้ มหาวทิยาลยัแมโจ
สามารถพัฒนาระดบัอปุนสิยัทัง้ 7 อปุนสิยัตามหลกัการ 7 อปุนสัิยพฒันาสูผูมปีระสิทธผิลสูง
ไดแลวนัน้ นกัศกึษาจะมคุีณสมบตัแิละความสามารถทีจ่ะชวยใหทางคณะฯ บรรลุวตัถปุระสงค
คือ ผลิตบัณฑิตที่มีความรู ทักษะ ในกระบวนการคิด ปฏิบัติ และมีคุณธรรม สอดคลอง
กับความตองการของตลาดแรงงานทั้งในและตางประเทศไดสําเร็จ 
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พัฒนาการดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมในพื้นที่หวยขาแขง
พ.ศ. 2533-25531

Evolution of Forest Conservation in Huai Kha Khaeng,
1990-2010

เผา นวกุล2 

บทคัดยอ
 บทความนีมุ้งศกึษาพฒันาการดานการอนรุกัษทรัพยากรปาไมในพืน้ทีป่าหวยขาแขง
การเปลี่ยนแปลงนโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติสมัยรัชกาลที่ 5 เปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญ
โดยเฉพาะประเด็นการนําทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด มาเปนของรัฐซึ่งสรางผลกระทบ
แกสงัคมโดยรวมเปนอยางมากการเปลีย่นแปลงทีส่าํคญัเกดิขึน้อกีครัง้หลังการเสียชีวติของ
สบื นาคะเสถยีร ในป 2533 หลงัจากนัน้นโยบายทัง้จากภาครฐัและเอกชนตางมุงหนาสูผนืปา
ปาหวยขาแขงเพ่ือปกปกรกัษามรดกโลกอนัมคีานีไ้วแมการดาํเนนินโยบายมคีวามปรารถนาดี
ตอสงัคมโดยรวมแตอกีดานหนึง่การดาํเนนินโยบายตางๆ กส็รางผลกระทบใหแกชาวบาน
และชาวเขาซึ่งอาศัยอยูบริเวณปาหวยขาแขงอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชนกัน

คําสําคัญ: การอนุรักษทรัพยากรปาไม, ชาวบาน, ชาวเขา, หวยขาแขง, อุทัยธานี

1 บทความชิ้นนี้พัฒนาจากรายงานชิ้นหนึ่งในวิชาสัมมนาประวัติศาสตรสยามสมัยใหม หลักสูตรปรัชญา
  ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทั้งนี้ผูเขียนขอขอบคุณ อ.ดร.นิภาพร 
  รัชตพัฒนากุล ในการใหคําปรึกษาชี้แนะจนนํามาซึ่งรายงานที่นํามาตอยอดเปนบทความนี้ ขอบคุณ 
  ศ. ดร. อัมพร ธํารงลักษณ ยอนหลังสําหรับคําแนะนําในการเก็บขอมูลภาคสนามในพื้นที่หางไกลใน
  จังหวัดอุทัยธานีเมื่อ พ.ศ. 2554 ขอมูลที่ไดเปนประโยชนอยางมากตอบทความชิ้นนี้ ขอบคุณหองสมุด
  กรมปาไม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท่ีอํานวยความสะดวกและสนับสนนุการเขาถึง
  ขอมลูเปนอยางด ีทัง้น้ีความผิดพลาดในบทความท้ังหมดถอืเปนความรับผดิชอบของผูเขียนแตเพียงผูเดยีว
2 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาประวัติศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
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Abstract
 This article emphasizesto study evolution of forest conservation 
in HuaiKhaKhaeng. Natural resources policy change in King Rama V era as 
significant turning point after thatall resources are centralized to the state 
impact to whole social in large-scale. After SuebNakasatian’sdeath have 
changingto forest conservation in HuaiKhaKhaeng. UthaiThani Province 
getsdirect effect from these changes because it is home of the HuaiKha-
Khaeng. Government and private sector come to there. But on the other 
side, implementation of government and private sector make difficulty to 
villager and hill tribeunavoidably.

Keyword: Forest Conservation, villager, hill tribe, HuaiKhaKhaeng, UthaiThani

 บทความชิ้นนี้มุงศึกษาถึงพัฒนาการดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมในพื้นที่
หวยขาแขงวามจีดุเริม่และพฒันาการไปอยางไรพืน้ทีศ่กึษาเจาะจงไปทีพ่ืน้ทีป่าหวยขาแขง
เพราะเปนผนืปามรดกโลกทีใ่หญทีส่ดุในประเทศไทย ครอบคลมุพืน้ที ่3 จงัหวดั (อทุยัธานี
กาญจนบุรี ตาก) พื้นที่รอบปาหวยขาแขงมีชุมชน 26 ชุมชนกระจายอยูบริเวณโดยรอบ
ในท่ีนีม้ถีงึ 24 ชมุชนทีอ่ยูในเขตจงัหวัดอทุยัธานี (สถาบนัวจิยัสังคม จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย,
2535, น. 8) ดังนั้น การยกกรณีศึกษาการดําเนินนโยบายการอนุรักษทรัพยากรปาไมใน
จงัหวดัอทุยัธานสีามารถทาํใหเหน็ภาพผลกระทบจากการดาํเนนินโยบายดานการอนรุกัษฯ
ที่มีตอชาวบานและชาวเขาหลังการเสียชีวิตของสืบ นาคะเสถียร ไดดียิ่งขึ้น
 จากการศึกษาผูเขียนพบมีชวงเวลาที่สําคัญ3ชวงที่มีผลตอพัฒนาการดาน
การอนุรักษทรัพยากรปาไมทั้งในระดับประเทศโดยรวมและปาหวยขาแขงโดยในที่น้ี 
ชวงที่ 1 และ 2 เปนการกลาวถึงเหตุการณที่สําคัญที่สงผลตอนโยบายดานการอนุรักษ
ทรพัยากรปาไมระดบัประเทศกลาวคือ ชวงที ่1 การเปล่ียนแปลงฐานคดิเกีย่วกบัทรพัยากร
ธรรมชาติในสมัยรัชกาลท่ี 5 กลาวถึงการเขามาของแนวคิดตะวันตกที่เปล่ียนทรัพยากร
ธรรมชาติทั้งหมดมาเปนของรัฐ ชวงที่ 2 กําเนิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 1
สรางผลกระทบตอทรัพยากรปาไมโดยรวม นโยบายที่ยอนแยงในตัวเองจึงเปนที่มาของ
ความขัดแยงระหวางรัฐกับประชาชนสวนชวงที่ 3 เปนชวงที่ผูเขียนใหความสําคัญเปน
พเิศษเปนการกลาวถงึเหตกุารณทีส่าํคญัทีส่งผลตอนโยบายดานการอนรุกัษทรพัยากรปาไม
ในพื้นที่ปาหวยขาแขงการศึกษาแสดงใหเห็นวานโยบายตางๆ สงผลกระทบตอชาวบาน
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และชาวเขาในพื้นท่ีหวยขาแขงอยางไร โดยการศึกษาเริ่มตั้งแตป 2533 ซึ่งเปนปที่
สบื นาคะเสถยีร เสยีชีวิตและสิน้สดุการศกึษาในป2553เปนปทีม่ลูนิธสิบืนาคะเสถยีรเขามา
ทําโครงการ “จอมปา” ในพื้นที่ตําบลแกนมะกรูด จังหวัดอุทัยธานี 

ชวงที่ 1การเปลี่ยนแปลงฐานคิดเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในสมัยรัชกาลที่ 5

 ทรัพยากรปาไมในอดีตที่ผานมาแตเดิมกรรมสิทธิ์ในปาไมทุกประเภทหาไดเปน
ของผูใดไม ชาติพนัธุทีห่างไกล(tribe)สามารถใชทรพัยากรปาไมไดอยางอสิระใชสอยรวมกนั
(เทียม, 2514, น. 18) ซึ่งนั่นก็หมายความวาไมวาจะเปนประชาชนคนพื้นราบหรือคนที่
อาศยับนพ้ืนทีส่งูตางกส็ามารถเปนเจาของปาในพืน้ทีน่ัน้ๆรวมกนัและสามารถใชประโยชน
ไดโดยอิสระซึ่งอันท่ีจริงหากเรายอนกลับไปในชวงสมัยอาณาจักรสุโขทัยจวบจนถึงสมัย
รัตนโกสินทรตอนตนก็ไมนาแปลกใจแตอยางใดเพราะเจาเมืองกับรัฐสวนกลาง (กษัตริย)
ก็เกิดความไมลงรอยกันมาตลอดโดยเฉพาะในเรื่องของผลประโยชน
 และหากกลาวถึงทรัพยากรปาไมในพื้นท่ีทางภาคเหนือหาไดเปนของคนท่ัวไป
ไมหากแตมนัเปนของเจาเมอืงเมอืงนัน้ๆ หากผูใดจะใชประโยชนจาํตองขออนญุาตเจาเมือง
หรือแมแตการมอบก็เปนความพอใจสวนตัวของเจาเมืองน้ันๆ แตโดยปกติแลวผูที่จะใช
ประโยชนตองเสียคาธรรมเนียมที่เรียกวา “คาตอไม” แกเจาเมือง ซ่ึงในที่สุดแลวนํามา
ซึ่งปญหาการใหสัมปทานซํ้าซอนจากความเห็นแกไดของเจาเมืองนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้น
จงึนาํมาซึง่ พระราชบญัญตัสิาํหรบัผูรกัษาเมอืงซ่ึงจะทาํสญัญากบัชาวตางประเทศ จลุศกัราช 
1236 (พ.ศ.2417) เพื่อเปนการจํากัดอํานาจของเจาเมืองโดยมีความตอนหนึ่งวา “สัญญา
ทีผู่รกัษาเมอืงหรอืผูครองนครจะกระทาํกบัชาวตางประเทศนัน้จะตองไดรบัสตัยาบนัจาก
รัฐบาลกอนจึงจะมีผลใชบังคับได” (น. 164-65)
 จากพระราชบญัญัตฯิขางตนสะทอนใหเห็นถงึการพยายามรวมอาํนาจเขาสูศูนยกลาง
ของรัฐเพ่ือปองกนัการฉอฉลของเหลาขนุนางหวัเมอืงตางๆ จนในทีสุ่ดแลวนาํมาซึง่แนวคดิ 
“รัฐเปนเจาของทรัพยากร” เพื่อนํามาซึ่งความมั่นคง ผลประโยชนของรัฐเปนสําคัญ โดย
ในทีน่ีแ้นวความคิดดงักลาวถือวาเปนแนวคดิท่ีมาจากกระแสของชาตติะวนัตกทีส่ยามไดรบั
อทิธพิลมาจาก เอช. เอ. เสลด(H. A. Slade) ในสมยัรชักาลที ่5
 เอช. เอ. เสลดเปนขาราชการปาไมที่ทํางานในอินเดียและพมา (รัฐบาลอังกฤษ
สงมาทํางานในประเทศใตอาณานคิม)ไดเขามาชวยงานดานปาไมในประเทศไทยเมือ่ป 2438
โดยความรวมมือระหวางรัฐบาลสยามและอังกฤษเพื่อท่ีจะฝกฝนพนักงานชาวสยามและ
จดัการปาไมในสยามโดยนาํรปูแบบของการจดัการปาไมทีเ่ขาทาํในประเทศพมาและอนิเดยี
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เปนตนแบบ หลงัจากนัน้เสลดไดลาออกกลบัอนิเดยีโดยม ีทอตเทนแฮม (W.F.L. Tottenham)
เขามาแทนทีใ่นป 2444 และหลงัจากยคุของ ทอตเทนแฮม ก็มาสูยคุของ ลอยด ( W.F. Loyd) 
ในป 2448-2468 แนนอนวาสยามรับเอาแนวความคิดเรื่องรับเปนเจาของปาไมมาตลอด
ชวงระยะเวลากวาสามทศวรรษ นาํมาซ่ึงนโยบายปาไมเพือ่ผลประโยชนท้ังใชบรโิภคภายใน
ประเทศ การสงออก รวมถึงเปาหมายทีสํ่าคญัคอืนโยบายการรกัษาปาตนนํา้ (Dusit, 1962, 
p. 5-9)
 เสลดกลาวไวอยางนาสนใจวาโดยปกติแลวปาไมควรจะเปนของรัฐ โดยมองวา
สยามมคีวามผดิปกตทิีป่าไมเปนของเจาเมอืงซ่ึงตางจากพมาและอนิเดยีทีเ่ปนของรฐับาล
ทําใหหลังจากเขาเขามาทํางานในสยามจึงเสนอหลักการเปนเจาของปาไมโดยรัฐ นํามา
ซึ่งการออกกฎระเบียบตางๆและนําไปสูการเกิดขึ้นของ กรมปาไม ในป2439 (เทียม, 
2514, น. 166-70) นโยบายปาไมของประเทศไทยหลังจากการเขามาของขาราชการทั้ง
สามแมวาจะมีความสําคัญในดานการเปลี่ยนฐานคิดเรื่องการเปนเจาของปาไม ที่เปลี่ยน
จากเจาเมืองมาเปนของรัฐ แตการดําเนินงานสวนมากก็เปนนโยบายของกรมปาไมเปน
สวนมากรฐับาลกลางยงัไมมบีทบาทเทาทีค่วรในเรือ่งนี ้(อาษา, 2512, น. 206) จนมาถงึยคุ
ของ แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม ฉบบัที1่ (พ.ศ.2504-2509) ไดสรางความเปล่ียนแปลง
ทางดานนโยบายปาไมอยางสําคัญย่ิงโดยมีความตอนหน่ึงวา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมฉบบัที ่1 (ระยะที ่1 พ.ศ. 2504-2506 บทที ่4 แนวทางพฒันาการเศรษฐกจิดานตางๆ 
(4) การปาไมและการจัดสรรทีดิ่น)
 “...สงวนปาไมไวเปนสมบัติของชาติเปนเนื้อที่ 156 ลานไร หรือประมาณ 
250,000 ตารางกิโลเมตร ตอไปเมื่อมีผลเมืองเพิ่มขึ้นก็อาจลดลงไดเหลือ 125 ลานไร 
หรือประมาณ 200,000 ตารางกิโลเมตร...”
 จากขอความขางตนในแผนพฒันาเศรษฐกจิฯ นาํแนวคดิทีไ่ดจากตะวนัตกเขามา
ใสไวเพือ่เปนการประกาศเปนนยัวา “รัฐเปนเจาของปาไม” พรอมกันนัน้สิง่ทีเ่ปนปฐมบท
ของปญหาไดแสดงใหเห็นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับนี้ซึ่งจะวาไปผลกระทบที่เกิดขึ้น
หาไดกระทบชาวเขาเทานัน้หากแตกระทบตอทกุคนโดยเฉพาะอยางยิง่ผูทีต่ัง้รกรากอยูตาม
บรเิวณพืน้ท่ีปาเขากอนการมาของกฎหมายตางๆ กลาวอีกทางหนึง่ พวกเขาอาศัยอยูมากอน
การเกดิขึน้ของรัฐชาติสมยัใหมเสยีอกีแตเขาเหลานัน้กลบัไดรบัผลกระทบอยางหลีกเล่ียงไมได



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 69

ชวงที่ 2 กําเนิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 1

 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่1 ไดสงเสริมใหประชาชนปลูกพืช
เศรษฐกิจไมวาจะเปน ขาวโพด มันสําปะหลัง ยางพารา ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนสวนสําคัญที่
เขาไปเปลีย่นวถีิการผลิตของชาวบานจากเดมิแบบผลติเพือ่เล้ียงชพีมาเปนผลิตเพือ่การพาณชิย
สวนประเด็นของการจําแนกที่ดินนํามาซึ่งปญหาที่กระทบกับชาวบานโดยตรง ชาวบาน
จําตองอพยพมายังพื้นที่ใหม รัฐกับประชาชนเกิดความขัดแยงกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ชาวเขาไดรับผลกระทบโดยตรงอยางหลีกเลี่ยงไมได
 การปลูกพืชเศรษฐกิจนํามาซ่ึงการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากผลิตเพื่อบริโภคมาสู
การผลิตเพื่อการพาณิชย ทําใหในทายที่สุดดวยการวางนโยบายที่ผิดพลาดทําใหชาวบาน
ตางพยายามแสวงหาพื้นท่ีในการเพาะปลูกเพ่ิมเติมโดยเฉพาะในพื้นที่ที่ติดกับพื้นที่ปาไม
ถูกถางเพื่อนํามาใชในการทําการเกษตร แตกลับกลายเปนวาความผิดทั้งหมดตกอยูกับ
ชาวบาน รัฐบาลหาไดรับผิดชอบไมและเหตุการณนี้ก็เกิดขึ้นซํ้าอีกครั้งในแผนแมบทปา
ไมและรฐักย็งัคงกลาวหาชาวบานอกีเชนเดมิ (สถาบนัชมุชนทองถิน่พฒันา, 2537, น. 50)
ประเด็นตอมาเรื่องการการจําแนกที่ดินเปนการสํารวจที่ดินทั้งหมดวาพื้นที่ใดที่เปนปาไม
ตองสงวนและพื้นที่ใดที่ไมใช แนนอนวาหากมีชาวบานอยูในพื้นที่ที่รัฐมองวาเปนพื้นที่ปา
ทีต่องสงวนสิง่ทีต่ามมาคอืการอพยพพวกเขาออกจากพืน้ทีน่ัน้และหาพืน้ทีใ่หพวกเขาใหม
โดยมีพื้นที่กันไวประมาณ 30 ลานไรเพื่อรองรับการโยกยายควบคูกับการออกกฎหมาย
ดําเนินคดีกับผูบุกรุกในเวลาเดียวกัน (อาษา, 2512, น. 210-12)
 ดังนั้นกลาวโดยสรุปไดวาจากประเด็นขางตนนํามาซ่ึงปญหาที่สําคัญที่เก่ียวกับ
ชาวเขาโดยตรงคือ เม่ือรัฐไทยมุงเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตจากเดิมทําการเกษตรเพื่อ
ยงัชพีมาเปนการเกษตรเพ่ือการพาณชิยทาํใหประชาชนภาคเกษตรถกูครอบงาํโดยวาทกรรมนี้
และพฤตกิรรมการผลติกเ็ปลีย่นไป ซึง่ไมเพยีงแตชาวเขาเทานัน้แตหมายรวมถงึเกษตรกร
ทั้งพื้นราบและบนพ้ืนที่สูง ขอมูลจากสถิติการเกษตรประเทศไทย พบวา ในป 2506 
ประเทศไทยมีเนื้อที่ทําการเกษตรอยูเพียง 69.9 ลานไร แตเมือป 2531 พื้นที่การเกษตร
เพิม่เปนเทาตวัเปน 147.8 ลานไร ทาํใหพืน้ทีป่าลดลงจาก 169.9 ลานไรเปน 89.9 ลานไร
และการถือครองที่ดินของครัวเรือนเพิ่มจาก 21.7 ไรเปน 26.14 ไรตอครัวเรือนในชวง
เดียวกัน (นิรมล, 2551, น. 144) กลาวไดหรือไมวามันคือผลของความผิดพลาดของ
นโยบายดานทรัพยากรธรรมชาติของรัฐ
 การสงเสรมิการผลติเพือ่การพาณชิยของรฐัเองกอใหเกดิปญหาบกุรกุทรพัยากร
ปาไมเพื่อใชเปนพื้นที่ทําการเกษตร รัฐไทยผิดพลาดเปนอยางมากในการหาวิธีปองกัน
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โดยรัฐอาศัยวิธีเดียวเปนเคร่ืองมือคือ การใชกฎหมายข้ันเด็ดขาดปราบปรามผูบุกรุก 
ประเด็นของการบุกรกุพืน้ทีป่าไมจงึเปนประเดน็ระดบัแรกทีร่ฐัใหความสาํคญัในการศกึษา
“การทําลายปาและตนน้ําลําธาร” เปนขออางท่ีสําคัญทีรัฐใชในการอธิบายการบุกรุกปา
ของชาวเขาหรือชาวบานทั่วไปและเปนวาทกรรมที่งานเขียนในยุคนั้นใชเปนอยางมาก
ดังนั้นในแงของการศึกษาเกี่ยวกับชาวเขาในระยะแรก ประเด็นการทําลายปาเปนสิ่งที่
ศกึษากนัอยูมากดงัจะเหน็จากวาทกรรม การทาํลายแหลงตนนํา้ลาํธาร การทาํไรเล่ือนลอย
การเผาปา เปนตน
 ยคุนีก้ลาวไดวามคีวามสาํคัญเปนอยางมากโดยเฉพาะประเดน็ของชาวเขา จากการ
หยั่งรากลึกของแนวคิดดานกิจการปาไมที่ไดจากตะวันตกนํามาซ่ึงการผูกขาดความเปน
เจาของปาไมไวกบัรฐัแตเพยีงผูเดยีว นโยบายถูกนาํเขาสูเวทรีะดับชาตโิดยเฉพาะอยางยิง่ใน 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบับที1่ ทีไ่ดเปนจุดเริม่ของปญหาความขดัแยงโดยเฉพาะ
อยางยิง่ในสองประเดน็หลักกลาวคอื การปลกูพชืเศรษฐกจิและการจาํแนกทีด่นิ นอกจาก
สองประเดน็ขางตนแลวปญหาทีส่าํคญัท่ีรฐับาลในเวลานัน้ใหความสําคญัไมแพกนัคอืเรือ่ง
ความมัน่คงของชาตโิดยเฉพาะอยางยิง่จากภยัคอมมวินสิต 
 เมื่อสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สิ้นสุดลงจึงเปนท่ีมาของการตอสูผานอุดมการณทาง
การเมืองของ 2 คายท่ีสําคัญคือ คายเสรีประชาธิปไตยและคายสังคมนิยม พลังการตอสู
ครั้งน้ีไดแพรกระจายมาสูเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะอยางยิ่งทางฝงอินโดจีน
ประเทศไทยภายใตระบอบประชาธปิไตยทีก่ษตัรยิยงัมบีทบาทมากในสงัคมมคีวามเกรงกลัว
ตออทิธพิลของลทัธิสงัคมนยิมเปนอยางมากสงัคมนยิมถือวาเปนภยัคกุคามอยางใหญหลวง
ตอสถาบันฯเพราะหากพลังสังคมนิยมเอาชนะไดก็หมายความวาเขาตองส้ินสุดการครอง
อาํนาจรัฐหรือกลาวอกีอยางหน่ึงมนันาํมาซ่ึงการลมสลายของสถาบนักษตัรยิอยางหลกีเล่ียง
ไมได ดงันัน้จงึไมนาแปลกใจทีส่ถาบนักษตัริยไทยจะจบัมอืกบัคายเสรปีระชาธปิไตยทีน่าํโดย
สหรฐัอเมรกิาเพราะอยางนอยกท็าํใหเขาสามารถดาํรงความเปนสถาบนัอยูไดในทายทีส่ดุ
 ชาวเขาถกูมองวาเปนภยัตอความมัน่คงซ่ึงรฐัมองวาพวกเขาขาดความรูความเขาใจ
จงึทาํใหหลงเชือ่เหลาบรรดาผูกอความไมสงบโดนชกัจงูไดงาย รวมถงึอาจจะเปนความขดัแยง
กบัเจาหนาทีร่ฐัไทยอยูแลวจงึทาํใหพวกเขาตดัสนิใจเขารวมขบวนการซึง่ภาพของชาวเขา
ในชวงป 2511-2514 5ถกูมองในแงลบเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิง่ภาพของพวกเขา
ถกูนาํเสนอผานงานเขยีนตางๆดงันี้
 กองอาํนวยการปองกันและปราบปรามคอมมวินสิต ไดออกหนงัสอื การกอการราย
คอมมิวนิสตในประเทศไทยระหวางป 2511-2514 โดยนําเสนอความรุนแรงที่เกิดขึ้นจาก
ชาวเขา (เผาแมว) ที่กอการปลุกระดมชวนเชื่อทางความคิด การปลนฆา และการโจมตี
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เจาหนาที่รัฐในพื้นที่จังหวัดเชียงราย เลย พิษณุโลก นาน เพชรบูรณ ตาก เปนตน (สโมสร
นสิติฯ ชมรมศกึษาและวจิยัชาวเขา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2517, น. 66-69) เปนส่ิงที่
สะทอนใหเห็นเปนอยางดีถึงประเด็นดานชาวเขาที่รัฐใหความสําคัญ
 การเขาถงึชาวเขาจงึเปนส่ิงทีร่ฐัไทยพยายามทาํใหมากทีสุ่ดเพือ่กนัพวกเขาออกมา
จากภยัคอมมวินสิตโดยรฐัไดใชเครือ่งมอืหลายดานในการชวยใหประสบผลตามเปาหมายที่
วางไวหนึง่ในนัน้กค็อื ตาํรวจตระเวนชายแดนหรอื ตชด. ซ่ึงมหีนาท่ีดแูลความม่ันคงในพืน้ที่
หางไกลซงึดาํเนนิการมาตัง้แตป 2501 โดยครอบคลมุประเดน็การสรางโรงเรยีนสอนชาวเขา
การพัฒนาทั้งทางดานเกษตรการกอสราง การผลิตหรือแมแตการสาธารณสุข (ขจัดภัย,
2533, น. 175-81) การทาํงานรอบดานลกัษณะนีท้าํใหถูกขนานนามโดยกองทพัสหรฐัอเมรกิา
วาเปน “general information man” (Big Picture, ขอมลูออนไลน, สบืคน 7 กนัยายน 
2558)
 นอกจากชาวเขาถูกกลาวหาวาเปนผูทาํลายปาไมและแหลงตนนํา้ลาํธาร พวกเขา
ยังถูกมองวาเปนภัยตอความมั่นคงของชาติอีกอยางหนึ่งก็คือ เรื่องยาเสพยติด การปลูก
ฝนกับชาวเขาถูกมองเปนของคูกันและจวบจนปจจุบันก็ยังพบปญหาอยู ดังนั้นรัฐไทยจึง
พยายามหาเครื่องมือตางๆเพื่อที่จะชวยแกปญหาเรื่องยาเสพยติดโดยเรงดวน 
 สหประชาชาตกิบัทางการของไทยไดทาํการสาํรวจขอมลูการผลิตฝนของชาวเขา
เมอืงประมาณป 2508-2509 นาํมาซ่ึงการหาแนวทางแกไขโดยการสงเสรมิการปลูกพชืชนดิอืน่
พรอมกันนั้นก็ใชนโยบายที่เขมขนกับชาวเขาที่บุกรุกพื้นที่ปา ทําไรเลื่อนลอยและปลูกพืช
เสพยตดิโดยเฉพาะอยางยิง่ในป 2502 รฐับาลไทยไดออกกฎหมายท่ีใหอาํนาจนายกรัฐมนตรี
พจิารณาดาํเนนิการทางกฎหมายโดยไมตองดาํเนนิการตามระเบยีบของวธิกีารทางกฎหมาย 
 ในเร่ืองของการปลกูฝนจําตองอาศยัพืน้ทีท่ีส่งูกวาระดบันํา้ทะเลประมาณ 3,000 ฟตุ
จะมชีาวเขาอยู 5 เผา ซึง่เผาทีอ่าศยัอยูบนพืน้ทีส่งูคอืแมว เยา มเูซอ ลซีอ ดังนัน้เผาเหลานี้
ดวยสภาพทางภูมิศาสตรทําใหเหมาะแกการปลูกฝนเปนอยางมากและพวกเขาเองก็มี
ความชาํนาญอยางมากเชนกันในการเพาะปลูกฝน(คณะสาํรวจสหประชาชาต,ิ 2511, น. 50)
แตก็ใชวาเผาอื่นไมไดเกี่ยวของกับการเพาะปลูกฝนแตอยางใด ทุกเผาก็มีสวนในการปลูก
ทัง้นัน้แตดวยสภาพทางภมูศิาสตรทีไ่มเอือ้อาํนวยนกัจงึทาํใหผลผลติมนีอยเมือ่เปนเชนนัน้
การดําเนินนโยบายดานความม่ันคงและยาเสพยติดหลีกเลี่ยงไมไดที่จะสัมพันธกับพ้ืนที่
ทางตอนบนของประเทศ ดังนั้นหนวยงานดําเนินงานเกี่ยวกับชาวเขากลาวไดวาสัมพันธ
โดยตรงตอพื้นที่เหลานี้ไมวาจะเปน โครงการโรงเรียนชาวเขาและประชาชนไกลคมนาคม
ตํารวจภูธรชายแดน โครงการอาสาสมัครชาวเขาของตํารวจชายแดน ศูนยประสานงาน
ชวยเหลือชาวเขา 113 กองอํานวยการปองกันและปราบปรามคอมมิวนิสต เปนตน
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 ตํารวจภูธรชายแดน จากประเด็นตอภัยมั่นคงของชาติทําใหตํารวจชายแดนจํา
ตองหันมาสูการเขาถึงชาวเขาใหมากขึ้นเน่ืองจากกอนหนานั้นพวกเขาไดลงพื้นที่ทํางาน
ตามชายแดนแลวพบปญหาวา หนวยงานราชการอืน่ไมสามารถเขาถึงพวกเขาไดทัง้ในเรือ่ง
ของการคมนาคม ภาษา ดังนั้นตํารวจชายแดนจึงหันมาทํางานในพื้นที่ของชุมชนชาวเขา
โดยไดสรางเครื่องมือตางๆเพื่อเปนสะพานสานความรวมมือระหวางพวกเขากับชาวบาน
โดยเร่ิมจากการลงมอืสรางเครือ่งมอืโดยใชการศกึษาเปนสะพาน
 นอกจากนั้นกองทัพบกไดจัดกองกําลังอาสาภายใตชื่อ โครงการอาสาสมัคร
ชาวเขาของตาํรวจชายแดน โดยใช ชาวเขาผูภกัดปีราบชาวเขาผูกอการราย โดยในชวงป 2510
ไดปราบปรามผูกอการรายคอมมวินิสตในแขวงไชยบรุทํีาใหผูกอการบางสวนเลด็ลอดเขามา
ในประเทศไทยและไดสมทบกบัชาวเขาบางเผากอการรายในพืน้ทีภ่าคเหนอื ความรวมมอื
ระหวางตาํรวจชายแดนกบัชาวเขานีข้ยายวงกวางเปนอยางมากในแถบภาคเหนอืโครงการ
ดังกลาวเริ่มตนฝกอาวุธและยุทธวิธีกองโจรโดยมีตํารวจชายแดนเปนพี่เลี้ยงโดยเริ่มตนที่ 
เผาเยา ในอําเภอปง ไดขยายมาสู เผามง ในอําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ขณะเดียวกัน
ตาํรวจพลรมและตาํรวจชายแดนกเ็ปนพีเ่ลีย้งใหแกชาวเขาแถบอาํเภอทุงชาง จงัหวดันาน
ซึ่งผลที่ออกมาอยูในเกณฑดี (น. 115-17) รวมถึงศูนยอํานวยการและประสานงาน
กองอํานวยการปองกันและปราบปรามคอมมิวนิสตไดจัดตั้งศูนยประสานงานชวยเหลือ
ชาวเขา113 ข้ึนเพือ่สรางความจงรกัภกัดตีอประเทศไทย ปรบัตวัใหเขากับสงัคมไทย สราง
ความเปนพลเมืองใหกับพวกเขาและท่ีสําคัญตองอยูภายใตระเบียบของรัฐไทย ซึ่งพื้นที่
ศูนยกระจายไปยังพ้ืนท่ีตางๆของประเทศในแถบภาคเหนือเมื่อประมาณป 2510-2511
(จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั สโมสรนสิติฯ ชมรมศึกษาและวจัิยชาวเขา, 2512, น. 298-308)
 ตอมาในสมัยรัฐบาล พลเอกเปรม ติณสูลานนท ในแถลงการณที่กลาวตอสภา
ผูแทนราษฎรในป2526 เกี่ยวกับนโยบายการอนุรักษปา เนนไปที่การปราบปรามอยาง
เต็มที่ตอผูบุกรุก (แนวนโยบายการบริหารงานของกรมปาไม ขอมูลจากกรมปาไม แฟม
ที่1) โดยมอบหมายใหเปนหนาที่ของหนวยงานภายใต กองอํานวยการรักษาความมั่นคง
ภายในราชอาณาจักร หรือ กอ.รมน. โดยทํางานประสานกับปาไมจังหวัดชวยในการเปน
ผูปฏิบัติการเขาจับกุมผูกระทําความผิด รวมทั้งสงเสริมอุตสาหกรรมปาไม การแปรรูปไม
ที่มีประสิทธิภาพ 
 จากนโยบายที่เขมขนในสมัย พลเอกเปรม ติณสูลานนท นํามาสูเหตุการณ
การตอสูของภาคประชาชนที่สําคัญในการตอตาน โครงการจัดที่ทํากินในพื้นที่ปาสงวน
เสื่อมโทรม หรือ คจก. ซึ่งเปนโครงการที่พยายามจัดการกับปญหาการบุกรุกพื้นที่ปาของ
ประชาชน โดยครอบคลุมกวา 250,000 ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
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ขยายสูภาคเหนือ ภาคกลางและภาคใต รวมทั้งสิ้นครอบคลุม 1 ลานครัวเรือน ซึ่งจาก
การขยายพ้ืนทีไ่ปสูบรเิวณอ่ืนๆ ทาํใหในทีส่ดุแลว คจก. สรางผลกระทบตอประชาชนพืน้ราบ
และที่สําคัญตอประชาชนท่ีอาศัยอยูบนพ้ืนที่สูงนั่นก็คือชาวเขาอยางหลักเลี่ยงไมได 
(Pye, 2005, p. 113-18)

ชวงที่ 3  การเปลี่ยนแปลงนโยบายอนุรักษทรัพยากรปาไมหลังการเสียชีวิตของ
 สืบ นาคะเสถียร 

 ชื่อของ สืบ นาคะเสถียร เปนที่ปรากฏแกผูคนทั่วไปในวงกวางหลังการเสียชีวิต
ของเขาในเดือนกันยายนป 2533 ดวยอุดมการณที่มีอยูอยางเต็มเปยมและหวังเปนอยาง
ยิ่งที่จะรักษาลมหายใจของสัตวปาและผืนปาหวยขาแขงที่เขารักยิ่งไวกลับเปนสิ่งทําลาย
ตัวเขาเองในที่สุด เจตนารมณอันแนวแนของเขาภายหลังการเขามารับตําแหนงหัวหนา
เขตอนุรักษพันธุสัตวปาหวยขาแขงเปนที่ติดตรึงใจของคนไทยมาจนถึงปจจุบัน
 “ผมมารับงานทีน่ี ่ โดยเอาชีวติเปนเดมิพัน” คาํกลาวของสบืตอหนาเจาหนาที่
พทิกัษปาหวยขาแขงในวันทาํงานวันแรก ไมมใีครคาดคดิวาส่ิงเหลานีจ้ะเปนจรงิในอนาคต 
พืน้ทีป่ากวา 2 ลานไรเปนสิง่ทีย่ิง่ใหญเกนิกวาเจาหนาทีเ่พยีงหยบิมอืเดียวสามารถดแูลได
ทั่วถึงและนํามาซ่ึงการไมสามารปกปองการบุกรุกท้ังตัดไมทําลายปาและการลาสัตวของ
ผูไมหวงัดไีด
 อยางไรก็ตามแมวาสบื นาคะเสถยีร พยายามปกปองปาหวยขาแขงอยางไรก็ไม
อาจหยดุยัง้การบกุรุกของกลุมนายทนุทีแ่สวงหาผลประโยชนได ภายใตความเขาใจของสบื
เขาคนพบวา ปญหาความยากจนของชาวบานที่อยูบริเวณปาหรือแนวกันชนน้ันเปนส่ิงที่
ทาํใหเกดิปญหา นายทุนยมืมอืชาวบานเหลานีเ้ขามาตดัไมและลาสตัวในเขตปาสงวน ซึง่สบื
เองก็พยายามออกแบบวธิกีารแกปญหาดวยการอพยพชาวบานออกมาจากปาแนวกนัชนและ
พฒันาแนวกนัชนใหเปนชมุชนทีช่าวบานสามารถเขาไปหาประโยชนได (มลูนธิสิบืนาคะเสถยีร,
2545, น. 6-7) จากการคนพบของสืบทาํใหเรามองเห็นมมุมองของเขาซึง่สรปุไดวาประเดน็
ของการทาํลายปาของชาวบานคอืความยากจน สงผลใหพวกเขาไมมทีางเลอืกมากนักและ
หนัไปทาํงานใหกบันายทนุในทีส่ดุ
 แนวความคดิของสบืแมวาจะถกูตองแตอยางไรกต็ามยงัขาดนํา้หนกัของการอธบิาย
สาเหตแุหงความยากจน อะไรเปนสิง่ทีท่าํใหพวกเขายอมทีจ่ะทาํงานนายทนุ อะไรคอืสิง่ท่ี
ทาํใหพวกเขายอมทีจ่ะตดัไมทาํลายปาซึง่เปนเสมอืนเสนเลือดใหญของคนในชาตกิลาวคือ 
ปญหาจากนโยบายรัฐซ่ึงในทีน่ีไ้ดอธิบายไปแลว (หวัขอ นโยบายปาไมแหงชาติ) แตอยางไร
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กด็สีิง่ทีต่องยอมรับกค็อืการทรงอาํนาจของสบืหลงัความตาย กระแสความคดิของเขาถกูสง
ผานไปยงัผูคนในสัง่คมอยางมากในชวงทีเ่ขาดํารงตาํแหนงเปนหวัหนาเขตรกัษาพนัธุสัตวปา
หวยขาแขงเมือ่ป 2532 ดงันัน้การศกึษากระแสความคดิของสืบจงึเปนสิง่ทีจํ่าเปนตอการวิเคราะห
การทาํงานของหนวยงานอนุรักษหลงัการตายของเขาโดยเฉพาะอยางยิง่บทบาทของมลูนธิิ
สบืนาคะเสถยีรซ่ึงจะกลาวภายหลงั
 กระแสความคิดของสบื นาคะเสถยีรถูกรวมไวในหนังสอืทีช่ือ่วา มลูนธิสิบืนาคะเสถยีร
จดัพิมพโดยมลูนธิสิบืนาคะเสถียร โดยหนงัสอืเลมนีร้วบรวมขอความทีส่าํคญัหรอืแนวความคดิ
ของสบืในการอนรัุกษไดนาสนใจมาก โดยในชวงกอนทีส่บืจะเสียชวีติในเดอืนกันยายนป 2533
เขาไดใหสัมภาษณขอความท่ีสําคัญไวมากโดยเราสามารถหยิบยกมาวิเคราะหไดดังนี้ 
(น. 53-57)
  การอนุรักษปาในสํานึกของสืบนั้นมองวาปาไมในประเทศไทยเหลือนอยเต็มที 
โดยเขาเองไมใครที่จะเห็นดวยกับแนวคิดของการพัฒนาโดยใชทรัพยากร ขอความจาก
นิตยสารสารคดีในป 2533 เขาเองมองวาทรัพยากรที่มีอยูควรที่จะรักษาไวมากกวา
นํามาใชเพื่อการพัฒนาประเทศ การอนุรักษของเขาอยูในสํานึกของการเก็บปาเอาไวเพื่อ
อาํนวยประโยชนดานสภาวะแวดลอมตางๆ โดยการเกบ็ปาไวเฉยๆไมไดเปนส่ิงทีเ่สยีเปลา
เพราะปาสามารถใหอาหาร นํา้ อากาศ ดงันัน้ไมจาํเปนแตอยางใดทีจ่ะตองทาํการอนรัุกษ
ในรูปแบบอื่นๆแนวความคิดของสืบกําลังสะทอนใหเห็นวา ประโยชนของการอนุรักษปา
อยางถาวรเปนสวนสําคัญ การอนุรักษปาไวเพื่อประโยชนทางออมตอดิน นํ้า อากาศ 
อาหาร เปนสิ่งที่เขาสนับสนุนและพยายามผลักดัน ขอความในนิตยสารอิมเมจซึ่งตีพิมพ
ในป 2533 สะทอนใหเห็นถึงการไมเห็นดวยเปนอยางยิ่งกับแนวการดําเนินงานของรัฐ
เรื่องการใหสัมปทานปาไมแกเอกชน และในความคิดของเขาการดูแลเรื่องเอกสารสิทธิ์
เปนสิ่งสําคัญ การหยุดยั้งการเปลี่ยนมือของกรรมสิทธิ์ในที่ดินเปนสิ่งที่ทุกภาคสวนควร
ตระหนักถึง
 สวนในประเดน็ของการอนรุกัษสตัวปา หากเราไดตดิตามการทาํงานของสบืกอน
เสียชีวิต สืบเองเปนคนท่ีใหความสําคัญมากกับเรื่องการรักษาหรืออนุรักษสัตวปาและ
การพยายามเพ่ิมจาํนวนประชากรสตัวปา ในนติยสารอมิเมจ ฉบบัเดอืน มนีาคมป 2533 
เขาไดกลาวถงึประเด็นการทีก่ฎหมายอนญุาตใหบคุคลมีสตัวปาไวนครอบครองไดโดยเรยีกรอง
ใหมกีารแกกฎหมายเพ่ือคุมครองสตัวทกุตวั รวมทัง้การสรางแหลงเพาะพนัธุสตัวปาทีห่ายาก
เพือ่ทีจ่ะเพ่ิมจาํนวนประชากรของสตัวใหมากข้ึน
 สวนในดานผลงานวิชาการของสืบเราสังเกตไดวาผลงานของเขาเปนผลงานที่
เกี่ยวกับการอนุรักษสัตวปาทั้งสิ้น (วันชัย, 2534, น. 14-15) ดังนั้นสิ่งนี้จึงเปนสิ่งที่ตอกยํ้า
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อกีวานอกจากเร่ืองปาไมทีเ่ขาตองการจะคงรกัษามนัไวในรูปของการใหประโยชนทางออม
อีกสิ่งหนึ่งการคํานึงถึงชีวิตของสัตวปาก็เปรียบเสมือนหัวใจสําคัญของสืบเชนกันอยางไร
ก็ตามการแกะรอยทางความคิดของสืบเกี่ยวกับเรื่องที่เก่ียวกับคนก็สามารถเห็นไดจาก
ขอความท่ีเขากลาวโดยจากการสาํรวจสามารถวเิคราะหไดวา แนวความคิดของสืบทีเ่ก่ียวกบั
คนนัน้เปนผลมาจากการทีเ่ขามองเหน็ถงึปญหาทีเ่กดิกับทรพัยากรปาไมโดยเฉพาะอยางยิง่
ในเขตรกัษาพันธุสตัวปาหวยขาแขง
 “ปญหาสาํคญัของหวยขาแขงเกดิจากความยากจน ทีด่าํรงอยูโดยรอบ
 ของเขตรักษาพันธุสัตวปาแหงน้ี [หวยขาแขง: ผูเขียน] ทําใหกลุม
 ผลประโยชนและผูมีอิทธิพลสามารถยมมือชาวบานในเขตปาสงวน 
 เขามาตัดไมลักรอบลาสัตวปาในเขตปาอนุรักษไดอยางตอเน่ือง 
 หนทางหน่ึงท่ีจะชวยแกปญหาไดคือการสรางแนวปากันชนขึ้นมา
 จากนั้นก็อพยพราษฎรออกจากแนวกันชนและพัฒนาแนวกันชน
 ใหเปนชุมชนที่ชาวบานสามารถเขาไปหาประโยชนได” (น. 6)

 จากขอความหากเราวิเคราะหแลวจะพบวา สืบพยายามเสนอการจัดการ
ทรพัยากรปาไมโดยการจัดการชมุชนตางๆ ทีอ่ยูขอบปาโดยประกาศใหพืน้ทีป่าท่ีตดิกบัปา
หวยขาแขงเปนปากนัชนและหากประกาศพืน้ทีใ่ดเปนปากนัชนแลวหากมรีาษฎรอาศยัอยู
กต็องอพยพพวกเขาออกมาจากแหลงดงักลาวเราสามารถแบงการจดัการออกเปนสามชัน้ 
โดยชัน้ในสดุเปรยีบเสมอืนไขแดงทีส่งวนไว สวนถดัมากเ็ปรยีบเสมอืนไขขาวทีค่อยหอหุม
ปกปองไขแดง สวนสุดทายคือ ชุมชนแตอยางไรก็ตามเปนเรื่องนาพิจารณาวาหากกระทํา
ตามความคิดของสบืสิง่ทีต่ามมากค็อืการหนไีมพนการทีต่องอพยพผูทีอ่ยูในบรเิวณปากนัชน
ออกมาอยูในแหลงใหม ซ่ึงแนนอนวาหากกระทาํไดโดยสงบเรยีบรอยก็คงไมมปีญหาแตอยางใด
แตหากมคีวามไมลงรอยกันเกดิขึน้ ฝายชาวบานไมพอใจกจ็ะนาํมาซึง่ปญหาการเผชญิหนา
กนัในทีส่ดุ อยางไรก็ดคีวามคิดของสบืแมจะสรางความหวาดกลวัใหแกชาวบานโดยเฉพาะ
กระเหรียงทีอ่าศยัอยูตามบรเิวณใกลเคียงผนืปาหวยขาแขงแตความคดิดงักลาวกไ็มไดเปนไป
ดงันัน้ ศศนิ เฉลมิลาภ ไดกลาวไวอยางนาสนในวา (เพญ็พรรณ, 2552, น. 39)
 “หลังจากคุณสืบเสียชีวิต ก็เกิดกระแสวาชุมชนที่อยูในปาทั้งหมด
 เปนปญหา จะตองอพยพออกมาโดยฐานคิดพอออกมากจ็ดัทีทํ่ากนิให
 แตลมืคดิถึงเรือ่งทีเ่ขาเปนกะเหรียง ไมสามารถลงมาทาํไรแบบปกตไิด
 เพราะพ้ืนฐานความรูเขามไีมพอและวธิคีดิกเ็ปนลกัษณะเฉพาะ การอพยพ
 เขาออกมาก็คอืการทาํลายชวิีตขงิคนกะเหร่ียงทเีดยีวและยงัเปนปญหา
 ทางสิทธิมนุษยชนอีกดวย”
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 คาํสมัภาษณของ ศศนิ เฉลมิลาภ เจาของวล ี“ผมทาํงานใหพีส่บื” สะทอนใหเหน็
ถงึปญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ไดหากดาํเนนิโครงการของมลูนธิิสบืนาคะเสถยีรตามตามเตนารม
ของ สบื นาคะเสถยีร การกลาวของศศนิแสดงใหใหเหน็จดุสําคญัทีส่บืเองกอ็าจมองขาม
ไปโดยเฉพาะอยางยิง่ประเด็นของชาวเขา ทีพ่วกเขาเองมอีตัลักษณทีแ่ตกตางจากชาตพินัธุ
พืน้ราบทัว่ไป ซึง่จดุน้ีเองหลงัจากการเกดิข้ึนของมลูนธิสิบืนาคะเสถยีร การทํางานของมูล
นิธฯิจงึตองเร่ิมเรยีนรูใหมทัง้หมดโดยเฉพาะอยางยิง่ประเดน็เรือ่งกลุมชาตพินัธุกะเหรยีงดงั 
ศศนิ กลาวไววา
 “เราเขามาแรกๆคนทํางานก็แทบไมรูเรื่องพวกนี้เลย เราไมรูวาทําไม
 เขาถางที่มากขึ้น ก็นึกวาเปนเรื่องธรรมดาเพราะประชากรเพิ่มขึ้นก็
 ตองใชทีเ่พ่ิมข้ึน แทบจะไมรูดวยซํา้วาในปาตะวนัตกมกีะเหรยีงเยอะทีส่ดุ
 มูลนิธิสืบฯเดินเขามาก็ไมไดคิดวาจะตองมาทํางานกับกลุมชาติพันธุ
 เยอะขนาดน้ี ก็นึกวาเปนเพียงชาวบานธรรมดาไมรูวาเขายังมีวิถี
 วฒันธรรม คดิวาเปนชนชาติอะไรกไ็มเปนไรเพราะทกุคนเปนคนไทย”
 ดวยการเรยีนรูทีเ่กดิจากการทาํงานจรงิของมลูนสิบืฯ ทาํใหเขานาํสิง่ทีป่ระสบมา
เปนประสบการณและเรยีนรูจากอดตี จนในทีส่ดุแลวนาํมาซ่ึงโครงการทีห่ลายทานรูจกันัน่
กค็อื โครงการจดัการพ้ืนทีคุ่มครองอยางมสีวนรวม หรอื Joint Management of Protected
Areas หรือเรียกตามความนิยมคือ “จอมปา” ซึ่งเปนโครงการที่ดําเนินการในพื้นที่ผืนปา
ตะวันตกและในจงัหวดัอทุยัธานกีเ็ปนหนึง่ในพืน้ทีเ่ปาหมายดําเนนิการในพืน้ทีอ่าํเภอลานสัก
และอาํเภอบานไร เพ่ือแกปญหาหรอืพยายามปองกันปญหาการบกุรกุพืน้ทีป่าของชาวบาน
อยางมสีวนรวม
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 กรณีศึกษา การอนุรักษทรัพยากรปาไมในจังหวัดอุทัยธานี
 หลังจากนั้นไดกอกําเนิดมูลนิธิสืบนาคะเสถียรขึ้น จากการสัมภาษณ ภาณุเดช 
เกิดมะลิผูจัดการฝายปฏิบัติการภาคสนามมูลนิธิสืบนาคะเสถียร ไดอธิบายวา การทํางาน
ของมูลนิธิสืบนาคะเสถียรแบงเปน 2 ชวงดวยกันโดย ชวงแรก หลังการเสียชีวิตของสืบ 
นาคะเสถียร ในป 2533 บทบาทของมูลนิธิสืบฯ มิไดเปนทํางานที่เกี่ยวของกับชุมชน
โดยตรง หนาทีห่ลกัคอืการสนบัสนนุการทาํงานของเจาหนาทีร่ฐัเทานัน้หรือเพยีงแคตวัชวย
ของเจาหนาที่รัฐ การทํางานจึงเปนไปในลักษณะเดียวกับการทํางานของเจาหนาที่รัฐ 
(ภาณุเดช, สัมภาษณ, 2554)
 จากคาํสมัภาษณของ ภาณเุดช เกิดมะล ิสอดคลองกบัการกลาวของ ศศนิ เฉลมิลาภ
ที่กลาววาการทํางานของมูลนิธิสืบฯ ในชวงแรกไมไดมีสวนรวมแตอยางใดกับประชาชน
โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นของชาวเขา โดยในเบื้องแรกการทํางานของมูลนิธิสืบฯ
ทํางานกันอยางใกลชิดกับกรมอุทยานฯเปนอยางมาก ดังนั้นการดําเนินงานตางๆ จึงตอง
ไปในแนวทางเดียวหรืออยูในกรอบของกฎหมายเปนหลัก มีขั้นตอนมากเพราะเปนระบบ
ราชการ
 “....เราทาํงานตรงไปตรงมาเพราใน MOU กบ็อกวามลูนสืิบตองทาํตาม
 กฎหมายเพราะความยัง่ยนืคอืการใชกฎหมายทีม่อียูในการแกปญหา
 ในโมเดลของมลูนธิสิบืฯจงึยดึตามพระราชบญัญตัอิทุยานแหงชาตแิละ
 พระราชบญัญตัสิงวนและคุมครองสตัวปา....” (เพญ็พรรณ, 2552, น. 45)
 ตอมาชวงทีส่อง ประมาณป2546 มลูนธิสืิบฯ ไดปรบับทบาทตวัเองเพราะเห็นวา
แนวทางทีผ่านมาไมไดแกปญหาอยางยัง่ยนื การไดสมัผสักับชาวบานบอยครัง้ทําใหรูปญหา
ทีแ่ทจริงวานาจะเกดิจากความไมเขาใจกนัมากกวา แนวทางหลังจากนัน้เปนตนมามลูนธิิสบืฯ
จึงหันมาสนใจท่ีจะอาศัยการมีสวนรวมของชุมชนและชาวบานเพื่อแกปญหาจึงเปนที่มา
ของการมุงแกปญหาโดยอาศัยการมสีวนรวมของทกุฝายโดยเฉพาะตวัชมุชนเอง (ภาณเุดช, 
สมัภาษณ, 2554) ในสวนของการทาํงานชวงทีส่องน้ีเองมลูนธิิฯมกีารรวมมอืกนัขององคกร
ทัง้ภาครัฐและเอกชน เพ่ือทีจ่ะหาแนวทางจัดการปญหาทีก่ลาวมาทัง้หมด และกอเกดิองคกร
ความรวมมอืระหวางประเทศขึน้นัน่กค็อื “โครงการจดัการพืน้ทีคุ่มครองอยางมสีวนรวม”
ซึง่เปนโครงการความรวมมอืระหวางรฐับาลไทยและรฐับาลเดนมารกผานโครงการความรวมมือ
ดานการพัฒนาแหงประเทศเดนมารก (DANIDA) โดยโครงการจัดการพืน้ทีคุ่มครองอยางมี
สวนรวม (Joint Management of Protected Areas) หรอืเรยีกตามความนิยมคอื “จอม
ปา”
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 ในสวนของหลกัการสาํคญัทีเ่ปนแนวทางการดาํเนนิโครงการจอมปา เพญ็พรรณ 
อนิทปนต ี(2552, น. 38-46) ไดอธบิายวา สิง่สาํคญัคือการเรยีนรูโดยไรอคตติอชมุชน ศกึษา
และเรยีนรูถึงประเพณวีฒันธรรมของชมุชนกอนท่ีจะลงมอืปฏบิตักิารสรางความไวเนือ้เช่ือใจ
กบัชาวบานทาํใหการทาํงานงายขึน้และสามารถทีจ่ะหาทางออกรวมกันไดกบัชมุชน หลังจากนัน้
จงึเริม่จดัการโดยการสาํรวจเสนแนวเขต วางแผนบรหิารจดัการพืน้ทีแ่ละนาํขอมลูทีไ่ดจดัทาํ
ขอมูลพ้ืนฐานมาแลวก็มาถึงข้ันตอนการจัดการพ้ืนท่ีวามีสวนใดทําอะไร ไดไมไดอยางไร
โดยกระบวนการมีสวนรวมและรับฟงความเห็นจากชาวบานละกําหนดเปนกฎเกณฑ ใน
ประเดน็ดานวัฒนธรรม การหนนุเสรมิวถิชีวีติทีเ่ปนมติรกบัผนืปาคือการสงเสรมิการอนรุกัษ
ท่ีสอดคลองกับวฒันธรรมของชุมชน หลกัการสดุทายคอืการทํางานภายใตกฎหมายสูความยัง่ยนื
โดยการทํางานไดคํานึงถึงกฎหมายตาง ๆ ดวยเพื่อไมใหเกิดปญหาเพราะในสังคมนั้นอยู
ภายใตกฎเกณฑรวมกนัแหงสงัคมรฐั ดงันัน้การทาํงานตองคาํนงึถงึหลักนีเ้ปนสําคญัเนือ่งดวย
จงัหวดัอทุยัธานเีปนพ้ืนทีต่ัง้ของปาหวยขาแขงโครงการจอมปาจึงเกดิขึน้ในพืน้ทีน่ีแ้ละทีส่าํคญั
พืน้ทีข่อบปาหวยขาแขงมีประชาชนอาศยัอยูจงึทาํใหการดําเนนิโครงการของรฐัตองเผชญิหนา
กบัประชาชนโดยตรง 
 นอกจากนัน้ ดวยความสมบรูณของผนืปาปาหวยขาแขงนาํมาซึง่การเสนอใหผืนปา
หวยขาแขงเปนมรดกโลกดานทรพัยากรธรรมชาต ิในทายทีส่ดุกไ็ดประกาศใหหวยขาแขง
เปนมรดกโลกในป 2534 ซ่ึงนัน่ก็หมายความวา ทรัพยากรธรรมชาตใินพืน้ทีห่วยขาแขงจะ
ไมเปนพ้ืนทีท่ีใ่ครสามารถเขาไปใชทาํอะไรกไ็ดอกีตอไปหากแตรัฐจาํตองเพิม่กาํลังเขาไปยงั
พืน้ทีเ่พือ่ทีรั่กษาฝนปาน้ันไว ซ่ึงแนนอนวาชาวบานทีอ่าศัยอยูบรเิวณเขตรกัษาพนัธุสัตวปา
หวยขาแขงทัง้ภายใน เขตกันชนและบรเิวณใกลเคียงตางไดผลกระทบของพลงัอาํนาจดงักลาว
อยางหลกีเลีย่งไมได
 จากงานของ วราภรณศิริประเสริฐ (2540, น. 42) ไดทําการสํารวจการใช
ทรพัยากรปาไมตามแนวปากันชน มชุีมชนทีอ่าศยัอยูบรเิวณแนวกนัชนของเขตรกัษาพนัธุ
สตัวปาหวยขาแขงทัง้สิน้ 26 ชุมชนครอบคลมุทัง้สิน้ 3 จังหวดัไดแก นครสวรรค กาญจนบรุี 
และอทัุยธานโีดยผูไดรับผลกระทบในทีน่ีเ้ปนชาวไทยพืน้ราบและยงัรวมไปถงึชาวไทยภเูขา
หรอืกะเหรีย่งโดยเฉพาะอยางยิง่หากกลาถงึในจงัหวดัอทุยัธาน ีชาวเขาในตาํบลแกนมะกรดู
ตาํบลคอกควาย เขตอาํเภอบานไร ไดรบัผลกระทบอยางหลกีเลีย่งไมได วราภรณไดขอสรปุ
ทีส่าํคัญอยางหนึง่วา จากการประกาศเขตรกัษาพนัธุสตัวปาหวยขาแขงเปนมรดกโลกนาํมา
ซึง่ความหวาดกลัวใหแกชาวบานเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิง่กลัวการถกูอพยพไปในที่
ตัง้ใหมและนาํมาซึง่การตองปรบัเปลีย่นวถีิชวีติของตนเองเพราะพวกเขาไมสามารถเขาไป
ใชประโยชนในปาทีเ่ขาเคยใชไดอกีตอไปทัง้การเก็บเหด็โคน หาหนอไม ลาสัตวเปนตน (น. 74-77)
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 สอดคลองกบัการลงพืน้ทีส่าํรวจชมุชนบานเขาเขยีว ตาํบลระบาํ อาํเภอลานสกั
ผนวกกับการสัมภาษณ นายดํารง สีดํา ผูใหญบานบานเขาเขียว กลาวไดวา พื้นที่แหงนี้
อยูติดกับพื้นที่ปาหวยขาแขงมาก โดยชุมชนบานเขาเขียวนั้นในสวนของชาวบานเองมี
ความกระตือรือรนเปนอยางมากสําหรับเรื่องของการอนุรักษทรัพยากรปาไม ซึ่งหากจะ
กลาวถงึเหตหุรือปจจยันัน้กลาวไดวา การกลัววาจะถกูเวนคนืพืน้ท่ีอยูอาศยัหากกระทาํการ
ที่ผิดกฎหมายภาครัฐทําใหชุมชนเองตองปฏิบัติตัวใหเปนที่ไวใจแกภาครัฐ การกลัววา
พื้นที่ปาของชุมชนนั้นจะถูกผนวกเปนพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง ทําให
เขาไมสามารถใชประโยชนจากปาได สดุทายทีย่งัมไิดกลาวถงึกค็อืวา พืน้ทีช่มุชนบานเขาเขยีว
นั้นอยูบริเวณติดกับขอบปาของเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขงและพื้นท่ีชุมชนเอง
ก็มีความใกลชิดกับที่ทําการใหญของเขตอนุรักษพันธุสัตวปาหวยขาแขง ทําใหชุมชนเอง
ไดรับการจับตามองเปนอยางมาก (ดํารง, สัมภาษณ, 2554)
 อยางไรก็ดีหากกลาวถึงปญหาของการของการกระทบกระทั่งกันบริเวณชุมชน
บานเขาเขยีวทีย่กมานัน้ไมมคีวามรนุแรงมากเทาใดนกัจากเหตทุีก่ลาวไปและส่ิงสําคัญคือ
ชาวบานทั้งหมดมิไดเปนชาวเขาแตเปนคนพื้นราบที่อพยพมาจากแหงอื่นทั้งจากตัวเมือง
อทุยัธาน ีอาํเภอหนองฉาง สพุรรณบุร ีชยันาท ทาํใหพวกเขายิง่ไมกลาทีจ่ะปฏิบตัตินขดัตอ
อาํนาจรัฐเพราะอาจทาํใหเขาถกูเวนคนืทีด่นิได
 แตกตางกันเปนอยางยิง่กับพืน้ทีใ่นตาํบลแกนมะกรดู อาํเภอบานไร ทีผู่อยูอาศยั
ทัง้หมดคือชาวเขา ความแตกตางคอืเร่ืองวฒันธรรมทีพ่วกเขามคีวามแตกตางจากคนพืน้ราบ
เปนอยางมากพืน้ทีชุ่มชนแกนมะกรดูไมไดติดกบัปาหวยขาแขงโดยตรงมพีืน้ทีป่าสงวนเปน
แนวกัน้ จึงถอืวาเปนพืน้ทีก่นัชนปาหวยขาแขงดังนัน้จงึเปนเรือ่งท่ีอนัตรายอยูเชนกนัหาก
ปลอยใหเกดิปญหาในสวนนี้
 ชาวเขาตาํบลแกนมะกรดู แตเดมิชาวบานทาํไรหมนุเวียนตามวถิวีฒันธรรมดัง้เดมิ
มาโดยตลอด เชน การปลูกขาวไร ซึ่งการทําการเกษตรของชาวเขาจะไมใชเทคโนโลยีใด 
ๆ การปลูกพืชจะไมมีการไถเหมือนดังปจจุบัน แตจะใชการขุดหลุมหยอดเมล็ดพันธุลงไป 
สลับกับการปลูกพริกกะเหรียงไปพรอม ๆ กัน เพราะระหวางรอขาวเก็บเกี่ยวชาวบานก็
จะมีรายไดจากพริก (ภาณุเดช, สัมภาษณ, 2554) การทําไรเนนทําแบบหมุนเวียน คือ 
เมื่อมีการทําไรไปซักระยะหนึ่ง ก็จะหยุดทําไรในพื้นที่ตรงนี้และไปทําในที่ใหมเพื่อปลอย
ใหพืน้ดนิฟนฟตูวัเอง ใหกลบัมาสมบรูณอกีครัง้จากนัน้ชาวบานกจ็ะมาใชประโยชนอกีครัง้
เมื่อพื้นดินฟนตัวจนถึงประมาณ 10 ปที่ผานมา การเขามาของทุนนิยม เกษตรกรรมแบบ
พืชเชิงเดี่ยวเริ่มเขามา ทําใหชาวบานมีการปรับตัวจากปลูกพืชหมุนเวียนเปลี่ยนมาปลูก
พืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ยางพารา เชนเดียวกับชาวไทยพื้นราบ
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ทัว่ ๆ ไป สงผลใหมกีารบกุรกุแผวถาง ปรบัเปลีย่นพืน้ทีไ่รหมนุเวยีนมาเปนไรประจาํบางสวน
และบางสวนยงัคงวิถไีรหมุนเวยีนอยูเชนเดมิ (มลูนธิิสบืนาคะเสถยีร, ออนไลน, สบืคน 7 
กนัยายน2558)
 นอกจากนั้นการใชเทคโนโลยีตางๆก็เขามาแทนที่ จากเดิมที่เคยทําการเกษตร
โดยไมไดใชเทคโนโลยทีีทั่นสมยั แทนทีด่วยเครือ่งจกัรสมยัใหมทีม่ปีระสทิธภิาพและรวดเรว็
ทําใหอาจเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน การพังทลายของหนาดินเนื่องจากการปรับพื้นที่
ดวยเครื่องจักรสมัยใหม เปนตน(อลงกรณ, สัมภาษณ, 2554) นอกจากการเปลี่ยนจาก
การผลติแบบหมนุเวยีนตามวถิวัีฒนธรรมมาเปนการผลติเพือ่เศรษฐกจิทาํใหความมุงหมาย
การผลิตเปลี่ยนไป มุงที่จะสรางรายไดมากที่สุดแลว เรื่องของการเพิ่มขึ้นของประชากรก็
เปนสวนสําคัญอีกประการหนึ่งเชนกัน (บุญชู, สัมภาษณ, 2554)
 การผลิตก็ตองผลิตใหไดมากกวาเดิมเพื่อเพิ่มรายไดมาจุนเจือครอบครัว  พื้นที่
ชุมชนตําบลแกนมะกรูดน้ัน การจัดสรรท่ีทํากินยังยึดเอาแผนที่เดิมที่ทําไวเมื่อป 2526 
ซึง่กําหนดใหครอบครวัละ 25 ไร แตเมือ่เวลาผานไป ประชากรในพืน้ท่ีมจีาํนวนเพิม่มากข้ึน
เชน จากการพูดคุยกับกํานัน เวียจะโพ คลองวะ กลาวสรุปไดวา
 “เมือ่กอนครอบครัวกาํนนัมีประมาณ 8 คน ปจจุบนัเพิม่เปน 18 คน
 เปนตน การทีม่พ้ืีนทีเ่ทาเดมิคนมากขึน้รายไดทีจ่ะมาจุนเจอืครอบครวั
 กไ็มเพียงพอ” (เวยีจะโพ, สมัภาษณ, 2554)
 อยางไรกต็ามสิง่นีส้ะทอนใหเหน็ถงึผลของการวางแผนดานการพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมที่ผิดพลาดของรัฐไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแตชวงทศวรรษ 2500 เปนตนมา
โดยเฉพาะในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคม ฉบบัที1่ ทีไ่ดสงเสรมิใหประชาชนพชืเศรษฐกจิ
ไมวาจะเปน ขาวโพด มันสําปะหลัง ยางพารา ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสวนสําคัญที่เขาไปเปลี่ยน
วิถีการผลิตของชาวบานจากเดิมแบบผลิตเพื่อเลี้ยงชีพมาเปนผลิตเพื่อการพาณิชย รัฐกับ
ประชาชนเกิดความขัดแยงกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวเขาไดรับผลกระทบโดยตรง
อยางหลกีเลีย่งไมได ซ่ึงหากยอนกลบัไปวเิคราะหถงึบรบิทขางตนเปนเครือ่งยนืยนัเปนอยางดี
วาการวางนโยบายทีผ่ดิพลาดเปนฐานทีส่าํคญัของปญหาทีเ่กิดในพืน้ทีช่มุชนโดยเฉพาะอยางยิง่
ในพืน้ทีต่าํบลแกนมะกรดู
 จากการสมัภาษณ ภาณเุดช เกดิมะล ิ (สมัภาษณ, 2554) วฒันธรรมเปนอกี
ปจจยัหนึง่ทีท่าํใหเกดิปญหาในพ้ืนทีเ่ปนอยางมาก การมองตามหลกัของกฎหมายมากกวา
การมองถงึวฒันธรรมของทองถิน่ บางทอีาจจะทาํใหเขาใจไมตรงกนัและเกดิปญหาในทีส่ดุ 
ตวัอยางเชน การทาํไรหมนุเวยีนของชาวเขานัน้กอใหเกดิปญหากบัเจาหนาทีรั่ฐพอสมควร 
กลาวคอื ชาวเขาทาํไรแลวกท็ิง้ท่ีๆทาํไรไวใหวางเปลาหลังจากทาํไรเสรจ็ เพ่ือทีจ่ะทําให
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สภาพของไรนั้นฟนฟูตัวเองแตปญหาที่ตามมาก็คือวา เม่ือปลอยที่ใหรกรางวางเปลาแลว 
ตนหญา ตนไผกข็ึน้บรเิวณดงักลาว เจาหนาทีร่ฐัเมือ่เหน็เปนเชนน้ันกบ็อกวาพืน้ทีด่งักลาว
เปนพ้ืนทีป่าไมสามารถใชประโยชนไดทาํใหชาวบานเกิดความขัดแยงกบัเจาหนาท่ี 
 อกีเรือ่งทีน่าสนใจ ชาวกะเหรีย่งไมมกีารถือครองทีดิ่นเพราะวาผดิหลกัวฒันธรรม
ความเชือ่ทีว่า ทีด่นิเปนของพระแมธรณดีงัน้ันการทีจ่ะมาตกีรอบวาใชท่ีดนิเทาไร มนัขดักับ
วฒันธรรมและประเพณคีวามเช่ือของเขาพอสมควร และอีกอยางหน่ึงกค็อืวา ชาวกะเหรีย่ง
ในชมุชนเขาอยูกบัปามาต้ังแตเกากอนไปไหนมาไหนไมจาํเปนทีจ่ะตองขอใคร ไมมเีขต พรมแดน
แตวนัหนึง่มกีฎหมายอนรุกัษเขามา สิง่ทีเ่ขาเคยกระทาํมาเปนประจําในชวีติประจาํวนัและ
ตามวิถีชีวิตของเขาก็ไมสามารถทําไดอีกตอไป ทําใหเขารูสึกวามันไมยุติธรรมกับพวกเขา
เทาไรนกั
 จากเหตทุีก่ลาวมากอใหเกดิปญหาดานทรพัยากรธรรมชาตติามมาอยางหลีกเล่ียง
ไมได เนือ่งดวยทนุนยิมไดเขามาสูชมุชนจากเดมิทีก่ารดาํเนนิชีวติเปนแบบอยูอยางพอเพยีง
เกษตรกท็าํแบบพอเพยีง คอื ทาํเพือ่กนิใชในครวัเรอืนกอนแลวหากเหลือก็นาํไปแลกเปล่ียนกนั
หรอืขายในทองตลาด ไดแปรเปล่ียนเปนสงัคมบรโิภคนิยม การมุงทีจ่ะหารายไดเพือ่สนอง
ความตองการมีมากขึน้ ทาํอยางไรจงึจะมรีายไดเพ่ิมขึน้ ซ่ึงสอดคลองกบัคาํสมัภาษณของ 
เกษียร จนัทรใน “การจดัการพืน้ทีบ่านแกนมะกรูด JoMPAS 2 กาวท่ีกลาทีแ่กนมะกรดู 
ชมุชนริมขอบปาขาแขง” สมัภาษณโดย มลูนธิิสบืนาคะเสถียร เขากลาววา สิง่ทีเ่กดิขึน้ก็คอื
การขยายทีด่นิทํากนิเพือ่ท่ีจะใหไดผลผลติมากขึน้เพือ่ใชตอบสนองตนเองและครอบครัว ใช
สารเคมเีพ่ือเพ่ิมผลผลติ สิง่ตางๆเหลานีจึ้งเปนปญหาหลกัทีส่รางความขดัแยงระหวางชาวบาน
ในตาํบลแกนมะกรดู กบั เจาหนาทีอ่นรุกัษ แมวาตาํบลแกนมะกรดูจะไมไดอยูภายในเขต
อนรุกัษแตเปนชมุชนทีอ่ยูในพืน้ทีป่าสงวน ซ่ึงเปนผนืปากนัชนปาหวยขาแขง ดงันัน้ปญหา
กระทบกระทัง่ระหวางชาวบานกบัเจาหนาทีป่าไมเปนเรือ่งทีเ่กดิขึน้อยางตอเนือ่งมาตลอด
ในพืน้ทีน่ี้
 ในแงของผลจากโครงการจอมปาจงัหวดัอุทยัธานีมพีืน้ที ่2 พืน้ทีท่ีก่าํเนนิโครงการฯ
โดยพืน้ทีแ่รกคอืที ่ ชมุชนบานเขาเขียว ตาํบลระบาํ อาํเภอลานสกั โดยชมุชนน้ีเปนชมุชน
พืน้ราบและประกอบกบัทีก่ลาวไปแลววาชมุชนนีเ้ปนชมุชนทีผู่คนอพยพมาจากทัง้ในจังหวดั
และตางจงัหวดัดงันัน้ชมุบานเขาเขียวจงึไมคอยมีปญหาอะไร หลายคนกลัววาหากตอตาน
แลวจะทาํใหพวกเขาเดือดรอนโดนอพยพไปอยูทีใ่หมได
 จากการสมัภาษณ นายเทพชยั เทยีนทอง (สมัภาษณ, 2554) เจาหนาทีภ่าคสนาม
มลูนธิสิบืนาคะเสถยีร อาํเภอลานสกั ไดขอมูลวา การดําเนนิงานนัน้มผีูทีร่วมทํางานโดย
แบงเปน 2 สวนดวยกัน สวนแรกคือ คณะกรรมการหมูบาน โดยมีแกนหลักในการทํางาน
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คอื ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบานและสวนท่ีสองคอื ตวัแทนจากมลูนธิสิบืนาคะเสถยีร ในการ
ดาํเนนิการเริม่ดวยการเดนิแนวเขตโดยรอบหมูบานเพือ่กําหนดขอบเขตทีช่ดัเจนของพืน้ที่ 
โดยผลจากการเดินแนวเขตทีเ่กดิข้ึน ไดมกีารจัดทาํแผนทีก่ารใชประโยชนทีดิ่นชมุชนบาน
เขาเขียว นาํมาซึง่ปาชุมชนของพวกเขา
 “จอมปา” ตาํบลแกนมะกรดูตําบลแกนมะกรดูประกอบดวย 4 หมูบานดวยกนั 
ไดแก หมูที่ 1 บานใต หมูท่ี 2 บานคลองเสลา หมูท่ี 3 บานใหมคลองอังวะ หมูที่ 4 บาน
อมีาดอทีรายโดยชาวบานสวนใหญเปน กะเหร่ียงโผลว หรอื โปว อาชีพสวนใหญของชาวบาน
คอืการทาํเกษตรแบบดัง่เดมิโดยปลูกพชืหมนุเวยีนตามท่ีเคยปฏบัิตกินัมาภาณเุดช เกดิมะลิ 
กลาวา การเขามาทาํงานของมลูนธิสิบืฯนัน้เริม่เขามาในเดอืน มถินุายน 2553 โดยการเขามา
ก็เพื่อการแกปญหาในพ้ืนท่ีท่ีมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากข้ึนไปเร่ือย ๆ โดยการประสานงาน
ผานทางผูนาํชมุชนเปนหลกั นัน่กคื็อ กาํนันเวยีจะโพ คลองวะ โดยหลักแลวกเ็หมอืนกบัที่
ตางๆ ทัว่ไปหากจะเขามาทาํงานนัน้กต็องผานผูนาํกอน ซ่ึงทางตวักํานนัเองก็ยนิดทีีจ่ะให
ความรวมมอืดาํเนนิโครงการฯ(ภาณุเดช, สมัภาษณ, 2554)
 การทํางานในพื้นที่ชุมชนตําบลแกนมะกรูดนั้นมีความยากกวาที่ผานมาอยูมาก
เนือ่งจากวาวฒันธรรมของชุมชนไมใชแบบธรรมดาทัว่ไป ตวัมลูนธิสืิบฯ เองทีเ่ขามาทาํงาน
จงึตองพยายามศกึษาขอมลูกอนโดยการมาฝงตวัอยูทีชุ่มชนเพือ่ทีจ่ะเรยีนรูวถิชีวีติ วฒันธรรม
ของชาวกะเหรีย่งและทีส่าํคญัดวยการทีช่มุชนเปนชมุชนปด ดงันัน้การเขาไปทาํงานตางๆ 
ของคนนอกพ้ืนทีจ่ะตองสรางความไววางใจใหแกชาวบานกอนหลังจากน้ันกม็กีารเกบ็รวบรวม
ขอมลูใหไดมากทีส่ดุเพ่ือใชในการดาํเนนิโครงการฯ(บญุชู, สมัภาษณ, 2554) มีการจดัทํา
แผนทีเ่พือ่การจดัการพืน้ทีคุ่มครองอยางมสีวนรวมขึน้เพือ่รูถงึสภาพโดยรวมของชมุชนวา
เปนเชนไร จากนัน้ก็มกีารเดินแนวเขตรวมกนัในสวนของปาชุมชนปาชุมชนทีเ่สนอใหมกีาร
จดัตัง้ขึน้ในชุมชนตาํบลแกนมะกรดูน้ันมอียู 3 จุดดวยกนั กลาวคอืปาชมุชนบานใหมคลอง
องัวะ ซึง่ตรงจดุนีม้กีารเสนอและเดนิแนวเขตรวมกนัอยู 2 แปลงดวยกนั การดาํเนนิการใน
พืน้ทีน่ัน้ไดมกีารเดนิแนวเขตกาํหนดพกิดั GPS สวนของอีกชมุชนหนึง่กค็อื บานคลองเสลา 
มกีารจดัตัง้ปาชมุชน 1จุด ในพืน้ทีน่ีไ้ดมกีารเดนิแนวเขตรวมกนั
 ในการทํางานของมูลนิธิสืบฯหากเราดูจากคําสัมภาษณของ ภาณุเดช เกิดมะลิ 
การเขาหาผูนําชุมชนเปนสิ่งท่ีสําคัญเพราะดวยวัฒนธรรมของชาวเขาพวกเขามักเชื่อใน
ตวัผูนาํเปนหลกัดงันัน้หากผูนาํเหน็ดวยลกูบานกย็อมเหน็ดวยตามกนัไป อยางไรกต็ามในทีน่ี้
เราจะกลาวถงึแคหนาทีห่รอืบทบาทของมลูนธิสิบืฯเทานัน้ในสวนของผลสมัฤทธิข์องโครงการฯ
คงเปนสิง่ทีต่องศกึษากนัตอไปในวงของผูท่ีสนใจโดยในปจจบุนัโครงการจอมปาไดทาํงานกบั
129 ชมุชนในผืนปาตะวนัตกครอบคลมุทัง้ชาติพนัธุกะเหรีย่งและอืน่ๆ เนนการทํางานแบบ
มสีวนรวมของทัง้ภาครัฐ เอกชนและชมุชน(ศศนิ, 2557, น. 177-78)
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บทสรุป
 กลาวโดยสรุปสามารถมองเห็นภาพกวางเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม
ไดวาการเปลีย่นแปลงแนวคดินาํมาสูการทาํใหรฐัเปนเจาของทรพัยากรโดยเฉพาะอยางยิง่
จดุเปลีย่นทีส่าํคัญในสมยัรชักาลที ่5 ภายใตฐานคิดของนกัวชิาการตะวนัตก รฐัดาํเนนินโยบาย
พฒันาประเทศดวยการมแีผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมฉบบัท่ี 1 นาํมาซ่ึงการเปล่ียนแปลง
วถิชีวิีตของประชาชนท้ังพืน้ราบและทีส่งูเปนอยางมาก สาํหรบัชาวเขาแนวคดินีท้าํใหเขา
เปลีย่นวถิชีวีติแบบดัง้เดิมของตนเองไปสูการผลติเชิงพาณชิยในทีส่ดุ
 จากเหตุขางตนนําไปสูการดําเนินโยบายทางกฎหมายอยางเขมขนตอผูที่บุกรุก 
ซึง่ในกระแสสงัคมโดยทัว่ไปก็มกัจะกลาวโทษประชาชนโดยเฉพาะอยางยิง่ชาวเขาถกูตราหนา
วาเปนพวกทาํลายทรพัยากรธรรมชาตแินนอนวามนัอาจจะมสีวนถกูแตอยางไรกต็ามส่ิงที่
ควรตระหนักคิดใหมากก็คือมูลเหตุแหงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสิ่งนี้รัฐหลีกเลี่ยง
ไมไดท่ีจะตองรับผิดชอบตอการดําเนินนโยบายท่ีผิดพลาดของตนเอง ซึ่งการปลอยให
ชาวเขาตกเปนจาํเลยในเรือ่งนีห้าไดเปนผลดตีออนาคตไมเพราะชาวเขาอาจจะมคีวามฝงใจ
ทาํใหการทาํงานตอไปในวนัขางหนาทาํไดยากขึน้สวนตวัของชาวเขาเองจากสิง่ทีร่ฐัปฏิบตัิ
กอใหเกิดผลกระทบตอพวกเขาโดยมีหลักใหญกลาวคือ พวกเขาถูกบีบโดยออมใหตอง
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจากการที่รัฐนําระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเขามาใช การสงเสริมให
ประชาชนปลูกพืชเศรษฐกิจเชนกัน
 จนถงึป 2533 การเสยีชีวติของ สืบนาคะเสถียร สรางความเปลีย่นแปลงทีสํ่าคญั
ในเร่ืองการอนรัุกษทรัพยากรปาไมเปนอยางมาก นาํมาซ่ึงบทบาทขององคกรเอกชนคือ มลูนธิิ
สบืนาคะเสถยีรเขาไปสานตอปรชัญาความคดิของสบืฯ การทาํงานของมลูนธิสิบืฯ อาศยั
การเรียนรูดวยตนเองของพวกเขาและนาํไปสูก็การปรบัปรงุวธิกีารทาํงานจนกอเกดิ “โครงการ
จดัการพ้ืนทีคุ่มครองอยางมสีวนรวม” หรอื “จอมปา” เพือ่ใชเปนเคร่ืองมอืในการแกปญหา
และปองกนัปญหาทีจ่ะเกิดกับทรพัยากรธรรมชาตทิัง้สตัวปาและปาไมในปจจบุนัและอนาคต
 อยางไรกต็ามการดาํเนนิโครงการจอมปาก็ไมใชเรือ่งงายเพราะดวยวถิขีองชาวเขา
ที่อยูกับปามาตลอดชีวิตการที่จะทําใหพวกเขาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจําตองใชเวลาและ
ความอดทนนอกจากนัน้การประกาศเขตรกัษาพันธุสตัวปาหวยขาแขงเปนมรดกโลกในป 2534
สิ่งนี้นํามาซึ่งความหวาดกลัวใหแกชาวบานเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิ่งกลัวการถูก
อพยพไปในที่ตั้งใหมและกลัววาพวกเขาจะไมสามารถเขาไปใชประโยชนในปาที่เขาเคย
ใชไดอกีตอไป เชน การเกบ็เหด็โคน หาหนอไม ลาสตัวเปนตนยิง่ทาํใหการเขาไปแกปญหา
ในพื้นที่มาความยากขึ้นไปอีกการสรางความเขาใจระหวางรัฐและชาวบานหรือชาวเขา
จึงเปนสิ่งที่มูลนิธิสืบฯ ใชเปนแนวทางการทํางานในยุคหลัง แตอยางไรก็ตาม โครงการฯ 
ประสบผลสําเร็จหรือไมเปนสิ่งที่ควรศึกษาตอไปในอนาคต
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พัฒนาการคําวาลาวในเอกสารจีนโบราณ 
The Etymology of Lao(s) in Ancient Chinese Manuscripts

สุธิดา ตันเลิศ*

บทคัดยอ
 บทความนีแ้สดงใหเหน็พฒันาการคาํวาลาวในเอกสารจนีโบราณชวงปค.ศ.69-1627
ดวยการใชมมุมองทางประวตัศิาสตร ผลจากการศกึษาพบวา คาํวาลาวไดแปรเปลีย่นไป
ตามบริบทของประวตัศิาสตรการเมืองเปนสาํคัญซ่ึงพบขอสงัเกตทีส่าํคญั 2 ประการ กลาว
คอื ประการที ่1 กอนปค.ศ.1351 เอกสารจีนโบราณ 4 ราชวงศ ไดแก ราชวงศฮัน่, ราชวงศถงั,
ราชวงศซง, และราชวงศหยวน ไดกลาวถึง คาํวาลาว ดงัตอไปน้ี อายลาว, หรืออายหลาว, 
หลาว, ลาว, เมอืงลาว, เหวนิตนั, และลาวกก ซ่ึงพาดพงิหรือเรยีกในความหมาย 2 ลกัษณะ 
กลาวคอื คน กบัประเทศ ไมอาจระบวุาเปนบรรพบรุษุของชาวลาวในปจจุบนั ประการท่ี 2 
ชวงปค.ศ.1351-1627 เอกสารจีนโบราณสมัยราชวงศหยวนกบัหมงิไดกลาวถงึประเทศลาว
และคนลาวใน 3 ชือ่ กลาวคอื หลาวอวั, หลาวกวั, และหลานจาง ลวนมคีวามสมัพนัธกบั  
ชาวลาวในปจจุบนัในฐานะกลุมคนวฒันธรรมลานชาง 

คําสําคัญ: ประวัติศาสตร, เอกสารจีนโบราณ, คําวาลาว

Abstract
 This article focuses on the etymology of the country name Laos 
as recorded in ancient Chinese manuscripts from 69 A.D. to 1627 A.D. Using 
historical approach on six selected Chinese dynasties, the study discovered 
that Laos as a people and a country, had two political –historical derivations.
Before 1351 A.D., Han, Tang, Sung, and Yuan dynasties chronicled Laos as Ai Lao,
Lao, Mueang Lao, Wen Tan, and Lao Gok, respectively. However, these 
sources did not cite the origins of the Laotian ancestry. Then, from 1351 to 
1627 A.D., the Yuan and Ming dynasties referred to Laos with the words Lao 
Ua, Lao Koua, and Lan Jang. These three terms are related to the ancient 
Lanxang culture, which Laotians had practices for a long period of time.

Key words:  History, Ancient Chinese Document, Lao Etymology
* คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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 พัฒนาการคาํวาลาวในเอกสารจนีโบราณมวีตัถปุระสงคในการอธบิายความเปนมา
ของกลุมคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว ผูตั้งรกรากในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (ส.ป.ป.ลาว) จากเอกสารจนีในชวงปค.ศ.69-1627 งานช้ินนีไ้ดรบัอทิธพิล
จากงาน 2 ชิน้ กลาวคอื จติร ภมูศิกัดิท์ีไ่ดต้ังขอเสนอความเปนมาของสยาม ไท ลาว กบั
ผลงานแปลเอกสารประวตัศิาสตรราชวงศหมงิฉบับหอหลวงของ Geoff Wade (Website, 
National University of Singapore) อนึง่ บทความน้ีไดรบัการปรบัปรงุจากการนาํเสนอ
งานภาคบรรยายในประเด็นเรื่อง “ภาษากับประวัติศาสตร: กรณีศึกษาคําวาลาว” ณ 
การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ อบุลวัฒนธรรม คร้ังที ่ 2 ณ  มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี  
ระหวางวนัที ่27-28 มกราคม ปค.ศ.2012  เปนทีน่าสงัเกตวา ขอเสนอของนกัคดินกัเขียน
กลุมเชือ้ชาตกัิบกลุมชาตพินัธุในแขนงพนัธกุรรมศาสตร ไดระบวุา มนษุยชาติมีโครงสราง
พนัธกุรรมเหมือนกนัถงึรอยละ 99 ความแตกตางความแปลกแยกของกลุมชาตพินัธุกบัเช้ือชาติ
เปนสิง่ทีถ่กูสรางขึน้เพ่ือประโยชนดานเศรษฐกจิและการเมอืง (Lee,2015,p.26-39) อยางไร
กต็าม ผูศกึษามขีอจาํกดัในการใชภาษาจนี เอกสารภาษาจนีทีป่รากฏในงานนีไ้ดรบัการแปล
จากภาษาจีนมาเปนภาษาไทย ซึ่งนํามาจากงาน 2 ชิ้น กลาวคือ วิทยานิพนธหวัง จี้ หมิน 
(หวงั จี ้หมนิ, 1988) ไดอางองิเอกสารจนีโบราณ 4 ราชวงศ ไดแก ราชวงศฮัน่ ราชวงศถงั
ราชวงศซง และราชวงศหยวน ซึง่ไดกลาวถงึประเดน็คําวาลาว  กับ หนงัสือปาไปสีฟู-ปาไป
ตาเตี้ยน (เชียงใหมในเอกสารจีน) ที่แปลโดยประพฤทธิ์ ศุกลรัตนเมธีที่รวบรวมเนื้อหา
เอกสารหยวนสือ่ (ประวตัศิาสตรฉบบัหอหลวงสมยัราชวงศหยวน) กับหมงิส่ือล ู(ประวตัศิาสตร
ฉบบัหอหลวงสมยัราชวงศหมงิ) (วนิยั พงศศรีเพยีร,1996,น.3-26) ซึง่มเีรือ่งราวบางประเดน็
ทีพ่าดพิงเกีย่วแกคาํวา ลาว

 1.จุดกําเนิดคําวาลาว 
 ระยะเวลาทีค่นพดูภาษาตระกูลไต-ลาวยงัไมมลีายลกัษณอกัษรใชในการสือ่สารนัน้
คําวาลาวไดปรากฏในเอกสารจีนและเวียดนามในความหมายกลุมคนและรัฐ (ประเทศ) 
การทําความเขาใจจดุกําเนดิของคาํวาลาวควรเริม่จาก ลาวคอืใคร และคนลาวมาจากไหน 

 1.1 ลาวคือใคร 
 นักภาษาศาสตรไดเสนอวา กลุมคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว มีถิ่นกําเนิดใน
บริเวณเขตตะวันตกเฉียงใตของจีน ราว 700-800 ปกอนค.ศ. คนกลุมนี้ไดอพยพเคลื่อน
ยายลงมาทางใต พรอมการปกหลักตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ 5 แหง ไดแก เดียน เบียน ฟู, หลวง
พระบาง, นครศรีธรรมราช, อยุธยา, และอัสสัม จิตร ภูมิศักดิ์ ไดใหขอคิดเรื่องวิวัฒนาการ
ความหมายของคําวาไท และลาว ในสี่ลักษณะ กลาวคือ “หนึ่ง. เปนชื่อชนชาติตระกูล
ภาษาไต-ไท สอง. เปนชื่อวรรณะหรือฐานันดรทางสังคมซึ่งไดแกเสรีชน สาม. เปนคํา
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วเิศษณแปลวาอสิระ เอกราช และสี.่ เปนคาํวเิศษณและคํานาม แปลวา ผูเปนใหญ สวนไท
ที่เติม ย นั้น เริ่มปรากฏในสมัยพญาลือไท” (จิตร ภูมิศักดิ์, 1992, น.382)
 Keith Weller Taylor ไดอธบิายลาววา หมายถงึ ถิน่พาํนกัของผูคนในบริเวณ
เทอืกเขาทางตะวนัออกเฉยีงใต ครสิตศตวรรษที ่5 เอกสารจนีไดเรยีกชนเผาเหลานีว้า ลี ่หนึง่
ศตวรรษถดัมา หมายถึง กลุมคนทีม่ใิชชาวจนีทีไ่ดตัง้รกรากในทีร่าบลุม ชาวเวยีดนามเปน
หนึง่ในกลุมลีด่วย (Taylor, 1983, p. 149)
 หวงั จี ้หมนิไดอธบิายสภาพบานเมอืงและชนชาตใินแถบเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต
ตอนบน เอาไวความวา “ตามหลกัฐานพงศาวดารจนีโบราณ ภายในขอบเขตเอเชยีตะวนัออก
เฉยีงใตตอนบนประกอบดวยเมอืงตาง ๆ  ในหมูชนชาตไิต ทศิเหนอืเปนเมอืงเชยีงรุงของสิบสอง
พนันา ซึง่อดตีเรียกวาเมอืงเชอหลี ่ทศิตะวนัตกคอืรัฐฉานของไตใหญพมา ซึง่อดตีเรยีกวาฉาน
ทิศตะวันออกคือถ่ินฐานผูไทในท่ีราบลุมแมน้ําดํากับแมน้ําแดงของเมืองแกว ซึ่งอดีตอยู
ใตอทิธพิลของเจีย่วจอื ทศิใตคอืเมอืงปาไปซีฟใูนภาคเหนอืไทยปจจบุนั และภายในภาคกลาง
ของแถบนีค้อืเมืองลาว เมอืงเหลานีล้วนมชีนชาติไตอาศยัอยูเปนประชากรหลกัของชมุชน 
ไดแก เมอืงเชอหล่ี (เชียงรุง) คอื ไตลือ้ เมอืงฉาน คือ ไตใหญ เมอืงลาวคอืพวกอายลาว เมอืงแกว
เฉพาะสวนที่อยูในที่ราบลุมแมนํ้าดํา และแมนํ้าแดงคือดินแดนผูไท และเมืองปาไปซีฟู
ในทางภาคเหนือไทย (นักวิชาการไทยปจจุบันเรียกวาลานนา) อนึ่งอายลาวเปนชุมชน
หลักในเมอืงลาวบริเวณเมอืงลานชาง ผลงานวจิยัของนกัประวตัศิาสตรจนีบางทานชีแ้จงวา
อายลาวมแีหลงกาํเนดิจากดนิแดนยนูนานอพยพเขาเมอืงลาวในชวงระยะตอมาในประวตัศิาสตร
ของเอเชยีตะวันออกเฉยีงใตตอนบนจึงมอีายลาวสองกลุมใหญ” (หวัง จ้ี หมนิ, 1988, น.
26-7)
 วินัย พงศศรีเพียรไดตอยอดงานวิจัยของหวัง จี้ หมิน ทั้งไดชี้ประเด็นหลักฐาน
ทีเ่ปนลายลกัษณอกัษรของจนี ทีไ่ดระบกุลุมคนทีพ่ดูภาษาตระกลูไต-ลาว ออกเปน 2 กลุม
ซึ่งใชเรียกตามชื่อชนชาติ หรือกลุมชาติพันธุ กลาวคือ กลุมแรกเรียกวาชาวไปอี๋ที่อาศัย
บรเิวณทศิตะวนัตกเฉยีงใตของยนูนาน และกลุมทีส่องเรยีกวาชาวเปออีป๋ระกอบดวยกลุมคน
6 ชนชาติ ที่อาศัยทางทิศตะวันออกเฉียงใตของยูนนาน ไดแก เชอหลี่ (เชียงรุง), มูปง 
(แสนหวี), เหมี่ยนเตี้ยน (พมา), ลูชวงผิงเหมียน (เมืองเมา), เหลาอัว (ลาว), และปาไปตา
เตี้ยน (เชียงใหม) (วินัย พงศศรีพียร, 1996,น. 25)
 หลกัฐานทางประวตัศิาสตรไดอธบิายการสถาปนาอาํนาจของกลุมคนทีพ่ดูภาษา
ตระกลูไต-ลาว ภายหลงัการรกุรานของกองทพัมองโกล (ค.ศ.1279) แนวคิดของสองสํานกั
คือเหตุผลที่อธิบายวา กลุมคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว มิใชเจาของพื้นที่ดั้งเดิมในเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใต ดงันัน้ กอนปค.ศ.1353 ไมปรากฏวามกีลุมคนทีพ่ดูภาษาตระกลูไต-ลาว
ไดขึ้นมาเปนผูนําในพื้นที่ลาว จิตร ภูมิศักดิ์ไดเสนอวาคนลาวไดละทิ้งความเปนไท เพราะ
เขามีความตองการมากกวานั้น เมื่อเขาสูดินแดนที่ไมมีทางออกทะเลดวยการพิชิตชนพื้น
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เมอืงขา (จติร ภมูศัิกดิ,์ 1992,น.394) คนลาวไดแสดงอตัลกัษณของตนในฐานะผูเปนนาย
 มีขอสังเกตวา ไท-ลาวเปนพี่นองทางภาษา ทั้งนี้ ลาวไมเคยเรียกตัวเองวาไท
แตภาษาลาวปรากฏการใชคําวา ไทบาน (ชาวบาน) และคนไทไมเรียกตัวเองวาลาว
เนือ่งจาก กลุมคนไททีอ่าศยัในบรเิวณลุมนํา้เจาพระยาไดรบัอทิธพิลวฒันธรรมขะแมรกบั
มอญในการสรางวัฒนธรรมท่ีมลีกัษณะประจาํชุมชนทีโ่ดดเดน กลาวคอื อยธุยา, ธนบรุ,ี 
และรัตนโกสนิทร ซึง่มรีปูแบบบางอยางทีม่คีวามแตกตางจากวฒันธรรมลานชางลุมนํา้โขง 
ในชวงปลายคริสตศตวรรษที ่ 19 รฐับาลสยามกบัรฐับาลฝรัง่เศสประจาํแควนลาวไดรบีเรง
ขบวนการสรางรัฐชาตแิบบใหม โดยมุงการแบงแยกคนลาวสองฝงแมนํา้โขง มุงการปลกูจติ
สาํนกึรฐัประชาชาตแิบบใหม อาทิ การสรางสาํนกึในความเปนพลเมอืงไทยกบัพลเมอืงอนิ
โดจนี, ระบบการศกึษาท่ีจดัการโดยรฐับาลกลาง, การสรางความผกูพนัใหกบัพลเมอืงตอ
อตัลกัษณของชาต ิ ดวยเหตนุี ้ พลเมอืงไทยทีส่บืเช้ือสายมาจากลานชางจึงปฏเิสธความเปน
ลาวควบคูไปกับการรังเกยีจทางเชือ้ชาติและวฒันธรรมระหวางกัน อาท ิ คนลาวฝงตะวนั
ตกแมนํา้โขง หรือฝงขวาแมนํา้โขงท่ีสบืเชือ้สายมาจากลานชางอาศัยในบรเิวณภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทยวจิารณคนฝงตะวนัออกแมนํา้โขงวา “ลาวตาขาว” ในขณะ
เดยีวกนั คนลาวฝงตะวนัออกลํานํา้โขง (ส.ป.ป.ลาว) ไดวพิากษคนลาวฝงตะวนัตก วา “พวก
ขายดินลาวใหสยาม” และ “พวกหมาขีข้าไทย” คนไทลุมนํา้เจาพระยามักกลาวดูแคลนคนลาว
อาท ิ“กินขาวเหนยีวทําใหงวงนอน”  และ “คนลาวสกปรก” รัฐบาล ส.ป.ป.ลาว ยงันาํใช
นโยบายการปลกูจติสาํนกึใหพลเมอืงผกูพนักับประวตัศิาสตรบางเหตกุารณ เพือ่ผลประโยชน
ทางการเมอืง กลาวคอื ส.ป.ป.ลาว หรือคนลาว รูสกึไมพงึพอใจเมือ่คนไทยไดกลาวถงึคน
ลาวในฐานะ “นองของพีไ่ทย”
 แนวทางดังกลาว สอดคลองกบัรัฐบาลราชอาณาจกัรไทย ทีป่ลกูฝงใหพลเมือง
ไทยดดูดืม่กบัประวตัศิาสตรชาตนิยิม1 กลาวคอื การหวาดระแวงพมาในฐานะศัตรหูมายเลข 
1, การกลาวหาวาขะแมรเปนอสรพิษ, การดแูคลนคนลาววามฐีานะทีด่อยกวาตน

1 ประวติัศาสตรชาตนิยิม หมายถึง มุมมองการนาํเสนอประวัตศิาสตรทีเ่นนการมองตนเองเปนศนูยกลาง 
และสรางเนือ้หาใหตนเองดกีวาคนอ่ืน ๆ อาทิ ความรูสึกดแูคลน การรังเกียจเดยีดฉันทกลุมคน หรือกลุม
ชาติพันธุอืน่ ๆ วาดอยกวาตนเอง ซ่ึงในบางครัง้ อาจแสดงออกในแนวทางการคลัง่ชาติ ในทางตรงกนัขาม 
ส.ป.ป.ลาว ตองการเสนอประวัตศิาสตรแนวใหมแบบสังคมนยิม พรรคมารกซ-เลนนิ เปนศนูยกลางในการ
กาํหนดแนวทางการเขยีนประวัติศาสตร ตามหลักการสังคมนยิมตองหลกีเลีย่งแนวคดิการรังเกียจเดยีดฉนัท
ทางเช้ือชาตแิละวฒันธรรม ดงันัน้ รัฐบาล ส.ป.ป.ลาว จึงปฏิเสธประวตัศิาสตรชาตนิิยม แตกลับเสนอมมุ
มองประวตัศิาสตรรกัชาติทดแทน เน่ืองจาก แนวคิดรกัชาตขิองสังคมนยิม กลาวคอื ความรูสกึภาคภมูใิจ
ในความเปนชาตขิองตนเอง โดยปราศจากการดแูคลน หรอืคดิวาตนเองดีกวาคนอ่ืน โดยมเีปาหมายในการสราง
ความเสมอภาคและเทาเทยีมใหกับชุมชนโลก 
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 1.2 คนลาวมาจากไหน
 ส.ป.ป.ลาว เปนกรณศึีกษาของประเทศท่ีมเีขม็มุงไปสูสงัคมนยิม พรรคประชาชน
ปฏิวัติลาว (พ.ป.ป.ลาว) ประสบความสําเร็จในการตอสูในสงคราม 30 ป (ค.ศ.1945-
1975) ดวยการอาศยักองกาํลงัตดิอาวธุของกลุมชาตพินัธุทีห่ลากหลาย ความหลากหลาย
ทางเช้ือชาตแิละวฒันธรรม คอื โครงสรางพืน้ฐานท่ีสาํคญัของสงัคมลาว2 ดวยเหตนุี ้ กลุม
ผูนําลาวจึงคิดคนงานเขียนทางประวัติศาสตร เพื่อเชื่อมความแปลกแยกดังกลาว อาทิ 
กษตัริยลานชางไดรับส่ังใหแตงตาํนานขนุบรมราชาธริาชในประเดน็การกําเนดิมนษุย สมยั
พระราชอาณาจกัรลาวพระเจาศรสีวางวงศไดทรงสนบับสนนุใหเหลานกัปราชญลาวคดิคน
การเรยีกกลุมคนออกเปน 3 กลุม3  กลาวคือ ลาวเทงิ, ลาวลุม, และลาวสงู (Halpern,1964) 
ประวัติศาสตรนิพนธสายสังคมนิยมไดใชอุดมการณรักชาติ, การตอสูเพื่อเอกราช, และ
ความเทาเทยีมของประชาชนบรรดาเผาเพ่ือยตุคิวามแตกตางของคนลาว ทางการ ส.ป.ป.ลาว
ใหขอมลูถิน่ฐานดัง้เดมิของคนลาวเอาไว ดวยกนั 3 แนวคดิ กลาวคอื กลุมตาํนานอาณาจกัร
กบัศาสนจักร, กลุมประวตัศิาสตร,และแนวคดิโบราณคดสีมยักอนประวตัศิาสตรกบัขอเสนอ
คนลาวอยูทีน่ีใ่นดินแดน ส.ป.ป.ลาว

2 ซึ่งในบางครั้งไดกลายมาเปนปญหาโครงสรางพื้นฐานทางสังคมลาว สงผลใหเกิดการตอตานอํานาจรัฐ
ตลอดหวงประวัติศาสตร อาทิ กบฎเจาชายมุย, กบฎขาเมืององกาน, ขบวนการตอตานผูมีบุญ, การตอสู
ของเจาฟาปดใจ, การตอตานอํานาจรัฐของกลุมมงแบงแยกดินแดน เปนตน รัฐบาล ส.ป.ป.ลาว ตองการ
แกไขปญหาดังกลาว ในปค.ศ.2008 ศูนยกลางแนวาลาสรางชาติ ไดพิมพหนังสือบรรดาชนเผาใน 
ส.ป.ป.ลาว โดยกรมชนเผา ภายใตการสนับสนุนของกองทุนพัฒนาธนาคารโลกดวยการแบงกลุมคนลาว
ออกเปน 49 กลุมชาติพันธุในตระกูลภาษาหลัก 4 กลุม กลาวคือ ตระกูลภาษามอญ-ขะแมร (ออสโตร
เอเชียติค), กลุมภาษาตระกูลไต-ลาว, กลุมภาษาจีน-ทิเบต, และกลุมภาษามง เมี้ยน มีขอสังเกตวา 
ทางการลาว จัดคนเวียดนามกับคนจีนอยูในกลุมคนที่พุดภาษาตระกูลไต-ลาว และไมแยกกลุมภาษาออ
สโตรนีเซียนออกจากภาษามอญ-ขะแมร
3 ในชวงทศวรรษที ่ 1970-1990 ทางการ พ.ป.ป.ลาว ไดรณรงคใหใชการเเบงกลุมคนตามแนวคิดของ
รฐับาลพระราชาอาณาจักรลาว กลาวคือ ลาวเทิง, ลาวลุม, และลาวสงู เพ่ือสรางความปรองดองใหกบั
สงัคมท่ีมคีวามหลากหลายทางเชือ้ชาตแิละวัฒนธรรม ตัง้แตปค.ศ.1991 เปนตนมา กองประชมุสมชัชา
ใหญครัง้ที ่5 ของ พ.ป.ป.ลาว ไดยตุกิารจัดแบงกลุมคนแบบเดมิ 3 กลุม รัฐบาล ส.ป.ป.ลาว ไดรณรงคการ
ใชคาํวา “กลุมชาตพินัธุ” ทดแทน “ชนชาติ” และ “ชนเผา” โดยเรยีกคนลาวแบบเหมารวมวา “ประชาชน
บรรดาเผา” อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบตัแิลว คนท่ัวไปยงัคงใชการจดัแบงกลุมคนเชนเดมิ มขีอสังเกตวา 
นโยบายชวงทศวรรษที ่1970-1190 ไดสรางความเขาใจ, การรบัรู, และการสรางอัตลกัษณของกลุมคนลาว 
อาท ิ ในปค.ศ.2012 ผูศกึษาเก็บขอมลูภาคสนามท่ีแขวงอัดตปอ ส.ป.ป.ลาว ไดสอบถามถามสตรีแขวงอัด
ตะปอวาเปนใคร เธอไดแนะนาํตนเอง ความวา “ขอยเปนชนชาตลิะแว กลุมลาวเทงิ” แลวทาํทาทางลงัเล 
ขณะสบูบาเสนพรอมกลาวตออยางนาสนใจวา “ขอยเปนชนเผาละแว เพ่ินบใหเอ้ินวาชนชาติละแวแลว” 
เปนท่ีนาสงัเกตวา คาํตอบ หรอืคําอธิบายของสตรลีะแวชุดท่ี 2 เช่ือมโยงกบัขอเสนอของรัฐบาล ส.ป.ป.ลาว 
เมือ่ปค.ศ.1991 ในประเด็นการรณรงคการใชคําวา “กลุมชาติพนัธุ” หรือ“ชนเผา” ทดแทน “ชนชาต”ิ 
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 1.2.1กลุมตํานาน
 ตาํนานม ี2 ประเภท กลาวคอื ตาํนานเมอืง กบัตาํนานศาสนา ตนเคาของตํานาน
เมอืงของชมุชนลาวและบริเวณใกลเคียงมดีวยกัน 3 ฉบบั กลาวคอื   ตาํนานเมอืงเชยีงแสน
หิรัญนครเงินยาง,ตํานานทาวฮุงขุนเจือง,และตํานานขุนบรมราชาธิราช ถือเปนหลักฐาน
ทองถิน่ทีเ่ปนจดุกาํเนดิของเเนวคดิอภนิหิาร ซึง่ไดผสมกบัตํานานศาสนา เรยีงลําดบัความเกาแก
ของตํานานทัง้สามฉบบัไดดงันี ้ ตํานานขุนบรมราชาธริาช, ตํานานทาวฮุงขนุเจอืง, และ
ตาํนานเมอืงเชียงแสนหริญันครเงนิยาง 
 นักประวัติศาสตรสังคมนิยมลาวไดรับอิทธิพลจากสํานักชาตินิยมไทย กลาวคือ 
หลวงวิจิตรวาทการ (วิจิตรวาทการ, 2006) และพระยาอนุมานราชธน (อนุมานราชธน,
2010) เชื่อวานครรัฐลาวโบราณเริ่มจากเมืองเชียงแสน เมืองแถง, เมืองชวา, เมืองพวน, 
เมืองเวียงจันทน, เมืองกะบอง, เมืองรอยเอ็ด, เมืองจําปานคร (กระทรวงแถลงขาวและ
วัฒนธรรม,2000,น.36) นักคิดกลุมนี้ยังเชื่อวาลาวจักราช คือ หนึ่งในผูนําโบราณของลาว 
(กระทรวงแถลงขาวและวัฒนธรรม,2000,น.36) โดยการใหความสําคัญกับตํานานเมือง
เชียงแสนหิรัญนครเงินยาง (กรมศิลปากร,2002,น.61-171) ที่กลาวถึงวานเครือของกลุม
ผูนําแหงลุมแมนํ้ากกแหงเมืองนครเงินยาง  คือ ปูลาวจักราช ซึ่งตํานานนี้สืบเนื่องมาจาก
ตํานานโยนกนครคําวาลาวหมายถึง ชื่อราชวงศลาว (หมายถึงนายหรือผูมีอํานาจ)  มีขอ
สังเกตวา สรัสวดี อองสกุล กลาวา ลานนากอนการสถาปนาสุโขทัยของพญาเมงรายเปน
สมัยที่นิยมแปลงภาษาถิ่นใหเปนภาษาบาลี  อาทิ ลาวจงเปนลวจังกราช สําหรับลาวจก
เปนลวจักกราช (สรัสวดี อองสกุล,2010,น. 51) 
 ระหวางปค.ศ.1504-1520 ในสมยัรัชกาลพระวชิลุราชเจา พระมหาเทพหลวงตน
ไดแตงตาํนานขุนบรมราชาธริาช ซ่ึงไดรบัการยกยองใหปนประวตัศิาสตรนพินธเลมแรกของ
ลานชาง เนือ้หาเลาเรือ่งตํานานการเกดิมนษุย ณ เมืองนานอยออยหน ู นกัประวตัศิาสตร
สงัคมนยิมลาวใหนํา้หนกักบัหลกัฐานชิน้นีว้าเปนตนกาํเนดิของราชวงศลานชาง ณ เมอืงแถง
(กระทรวงแถลงขาวและวัฒนธรรม,2000,น.39-41) มขีอสงัเกตวา ตาํนานขบุบรมราชาธริาช
คอื บทนาํของประวตัศิาสตร หมายถึง การอาศยัประวตัศิาสตรนพินธ เพือ่สรางความปรองดอง
ใหกับสังคมลาวน่ันเอง จิตร ภูมิศักด์ิ ไดวิเคราะหตําแหนงประมุขในขุนบูลมราชาทิราช 
เรยีกวา “ขุนลาว” ตอมา ลาว ขุน ทาว พญา เปนคําแสดงฐานะทางสงัคม” (จติร ภมูศิกัดิ,์ 
1992,น.396) 
 ตํานานทาวฮุงขุนเจือง  ฉบับจารยแกวบานวังบานเมืองเชียงขวาง ปจจุบัน คือ
บานบาน เมืองซําเหนือ แตงปค.ศ.1883 กองทัพสยามไดนําเอกสารน้ีมาจากเชียงขวาง
ความสําคัญของเอกสารเนนการสรรเสริญพระมหาอุปราช มหาสิลา วีระวงสรับหนาที่
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การถอดความในปค.ศ.1943 กลาวถึง สงครามเจอืง หรอืกบฏขา (สลิา วรีะวงส, 2006) 
จิตร ภูมิศักดิ์ ไดตั้งขอสังเกตเอาไววา “เรื่องของขุนเจ่ือง คือเรื่องวีรบุรุษของอาณาจักร
เงินยางทีแ่ผอาํนาจไปถงึดนิแดนลานชางและแกว....อาจไดรับการแตงระหวางค.ศ.1257-1357...”
(จิตร ภูมิศักดิ์,1992,น.78-9) จิตร ภูมิศักดิ์เชื่อวาขุนเจื่องมิใชคนที่พูดภาษามอญ-เขมร 
แตเปนคนในที่ราบลุมแมนํ้ากก สายกลุมคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว ปจจุบันเชื่อวา
ตํานานขุนบรมราชาธิราช และตํานานทาวฮุงขุนเจื่อง ถือเปนวรรณกรรมชิ้นเอกของลาว
ไดอธบิายกลุมชนพืน้เมอืงดัง้เดมิ คอื กลุมคนทีพ่ดูภาษามอญ-เขมร หรอืออสโตรเอเชยีตคิ
หรือออสโตรนีเซี่ยน หมายความวา พวกเขาไมใชคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว แตอาจ
เปนสวนหนึ่งหรือกลุมชาติพันธุหนึ่งของอาณาจักรจาม James Chamberlain ชี้ประเด็น
ภาษากบัประวตัศิาสตรในสวนนีไ้ดกําหนดโลกทศันใหคนลาวปจจบุนับางกลุมมคีวามเชือ่วา
ทุงไหหิน คือไหเหลาของขุนเจื่อง (Chamberlain, 1986) คนลาวบางกลุมใน ส.ป.ป.ลาว 
ยงัผกูพันกบัตาํนานนาคกับ บัง้ไฟพญานาค ซ่ึงในบางครัง้ไมอาจแยกเรือ่งราวตํานานออกจาก
เนื้อหาทางประวัติศาสตร
 ตํานานเมืองทั้ง 3 ฉบับ คือแหลงขอมูลที่ใชอธิบายความเปนมาของคนที่พูด
ภาษาตระกูลไต-ลาว ซึ่งตอมาไดผูกเขากับแนวคิดชาตินิยมที่พัฒนามาจากกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ หลวงวิจิตรวาทการ และมหาสิลา วีระวงส ตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 21
เปนตนมา นักประวัติศาสตรลาวที่ไดรับการฝกฝนแบบตะวันตกไดละทิ้งแนวความคิดน้ี
ไปแลว เปนทีน่าสงัเกตวา ตาํราเรยีนระดบัประถมศกึษาทีผ่ลติขึน้ตัง้แตปลายครสิตศตวรรษที ่20
ไดยติุการใหนยิามคาํวาลาวในแบบฉบบัของตาํนาน (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2009, น.116-117)
กลาวคอื คาํวาลาว เพีย้นมาจากดาว ซึง่เปนกลุมชาติพนัธุทีย่ิง่ใหญและมถีิน่ฐานอยูทีเ่ทอืกเขา
อลัไตทากทีป่รากฎในหนังสอืของสิลา วรีะวงส (Sila Viravong,1964; สลิา วรีะวงส, 
1996,น.13)

 1.2.2 กลุมประวัติศาสตร 
 กระทรวงแถลงขาวและวฒันธรรมส.ป.ป.ลาว มีหนาทีใ่นการนพินธประวตัศิาสตร
ฉบบัมาตรฐานของประเทศ ซึง่สาํเรจ็ในปค.ศ.2000 ภายใตการดแูลของ ดร. สุเนตร โพธิสาร
ผูอาํนวยการหอพิพิทธภณัฑแหงชาต ิกบัคณะคนควาเฉพาะกจิประวตัศิาสตรลาวจบการศกึษา
ระดบัปริญญาโทสาขาวชิาประวตัศิาสตรจากมหาวทิยาลยัมงโกลเลยีนอก และจบการศกึษา
ระดบัดษุฏบีณัฑิตสาขาเดยีวกันจากมหาวทิยาลยัควนีสแลนด ประเทศออสเตรเลยี อตัลกัษณ
ที่โดดเดนของนักวิชาการลาวมีดวยกัน 3 ประการ กลาวคือ ประการที่ 1  คนสังคมนิยม
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ลาวทีมี่ความเปนกนัเอง, เรยีบงาย, ทกุคนสามารถเขาถงึได4 ประการที ่2 การเปนลูกศษิย
ของหนึง่ในปรมจารยประวตัศิาสตรลาว Martin Stuart-Fox ประการที ่3  มคีวามสมัพนัธ
ทีด่กัีบปรมาจารยดานไทศกึษากบัลาวศึกษาอยาง Volker Grabowsky  เปนทีน่าสังเกตวา
ประวัติศาสตลาวฉบับปค.ศ.2000 บรรจุเนื้อหาทั้งส้ินราว 1,000 หนา แบงเนื้อหา
ประวัติศาสตรออกเปน 6 ชวงเวลาหลัก กลาวคือ สมัยตํานาน (ยุคหินถึงกอนรัชกาลเจา
ฟางุม), อาณาจักรลานชางสมัยขยายตัวและเจริญรุงเรือง (ค.ศ.1357-1694), สมัย
ศกัดนิาลาวแตกแยกและการตอสูของประชาชนลาวเพือ่แยงชงิเอาเอกราช (ค.ศ.1695-1893),
การตอสูของประชาชนลาวตอตานลัทธิลาเมืองขึ้นฝรั่งเศส (ค.ศ.1893-1954), การตอสู
ภายใตการนําของพรรคประชาชนลาว (ค.ศ.1954-1975), สมัยการสรางประเทศลาว
สนัตภิาพ เอกภาพ และวัฒนาถาวร (ค.ศ.1975-1999) (กระทรวงแถลงขาวและวฒันธรรม,
2000, น.1-114) กลุมประวัติศาสตรสังคมนิยมลาวไดละทิ้งตํานานความยิ่งใหญของ
บรรพบุรุษลาวในเมืองจีน ดวยการเลือกเนื้อหาของสํานักภาษาศาสตรกับโบราณคดีใน
การอธิบาย สมัยตํานาน (ยุคหินถึงกอนรัชกาลเจาฟงุม) ประสมกับลําดับวิวัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรสังคมนิยม 

 1.2.3 คนลาวอยูที่นี่ 
 นกัโบราณคดีประวตัศิาสตรสงัคมนยิมลาวไดใหขอมลูบรรพบรุษุของคนลาวอยูทีน่ี่
ดวยการอธบิายหลกัฐานทางโบราณคดีใน 3 รปูแบบ กลาวคอื รปูแบบที ่ 1 การแสดงให
เหน็ความสบืเน่ืองของวิวฒันาการมนุษยในพืน้ท่ีครอบครองของ ส.ป.ป.ลาว มาตัง้แตสมยั
กอนประวตัศิาสตรเพือ่สรางความภาคภมูใิจใหกบัคนลาว อาท ิ ในแหลงโบราณคด ี แขวง
หวัพัน, เชยีงขวาง, หลวงพระบาง, วงัเวียง, แขวงเวยีงจนัทน,มหาชัย ,และแขวงคาํมวน ได
มกีารคนพบคนโบราณตัง้แตสมยัหนิเกา ราว 5000,0000-20,000 ป (กระทรวงแถลงขาว
และวฒันธรรม,2000,น.4-5) (กระทรวงแถลงขาวและวฒันธรรม,2000,น.10-11)

4 ชวงกลางทศวรรษท่ี 2000 เปนตนมา ดร.สุเนตร โพธิสานไดเขามาทาํงานเปนผูเช่ียวชาญดานลาวศกึษา
ในสถาบันอุดมศึกษาชั้นนําของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ราชอาณาจักรไทย กลาวคือ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม กับมหาวิทยาลัยขอนแกน ทุกครั้งที่พบปะกับครูสุเนตร ผูศึกษามักขอคําแนะนําในดาน
ประเด็นการศกึษาและวจัิยเรือ่งลาว อาทิ การเมอืงลาวหลังสงครามเยน็, บทบาทของ พ.ป.ป.ลาว, ประเดน็
ไกสอน พมวหิานหลงัสงครามเยน็ มีขอสังเกตวา ครสุูเนตร โพธิสานเปนผูใหกาํลงัใจผูศกึษา วา “ทกุ
ประเด็นมคีวามเปนไปได เพราะ ส.ป.ป.ลาว กําลังเปดประเทศ ทําไปเลย” ซึง่แตกตางจากนกัวชิาการ
ตะวนัตก
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 รูปแบบที ่ 2 การเชือ่มโยงโบราณวตัถท่ีุคนพบในแหลงโบราณคดตีาง ๆ เพือ่
อธบิายสิง่ประดษิฐทีก่าวหนาของบรรพบรุษุในฐานะมรดกของชาต ิ กลาวคอื ราว 6,000–
1,200 ปกอนคริสตศกัราช นกัโบราณคดลีาวจัดลาวอยูในสังคมชนเผาทีค่นพบวฒันธรรม
หนิใหญ หรือหนิตัง้ อาท ิ หนิตัง้ซําเหนอื, ทุงไหหนิ เชยีงขวาง, และหนิตัง้หลวงพระบาง 
หลักฐานเหลานี้สอดคลองกับประเพณีการฝงศพครั้งท่ี 2 ที่ปรากฎในหลักฐานจีนในชวง
ปค.ศ.265-317 “ชาวลาว…นําคนตายใสในหีบศพ ฝงหีบศพแบบตั้งขึ้นในหลุมฝงศพ”
(อีห้มนิ,ม.ป.ป., มวนที ่796, อางถงึใน หวงั จ้ี หมนิ,1988,น.32) 
 รูปแบบที่ 3 มีขอสังเกตวา แหลงโบราณคดียังใชเปเนเคร่ืองมือในการอางสิทธิ
ความชอบธรรมใหกบั ส.ป.ป.ลาว ในการสรางความเปนมาใหกบัคนลาวสมยักอนประวตัศิาสตร
ดวยการเชื่อมแหลงโบราณคดีฝงตะวันตกแมนํ้าโขงใหเปนสวนหน่ึงของรองรอยมนุษย
สมัยโบราณซึ่งเกี่ยวพันกับมาดกของมนุษยโบราณท่ีอาจเปนบรรพบุรุษของชาวลานชาง
อาทิ แหลงโบราณคดีบานโนนนกทา บานนาดี เมืองขอนแกน (กระทรวงแถลงขาว
และวัฒนธรรม, 2000, น.16-19) ขอมูลโบราณคดีชวยสงเสริมแนวคิดรักชาติใหกับคน
ในส.ป.ป.ลาว ควบคูไปกับการสรางความชอบธรรมใหกับพรรคประชาชนปฏิวัติลาว 
(พ.ป.ป.ลาว) พรอมกันนั้นการใหเรื่องราวสมัยกอนประวัติศาสตรเปนรายละเอียดอัน
จําเปนในลําดับขั้นตอนของการสรางชาติ พรอมกันนั้น ตั้งแตปค.ศ. 1991 เปนตนมา 
รัฐบาล ส.ป.ป.ลาว ไดเนนการเปดประเทศเพื่อตอนรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทุงไหหิน
เปนจดุหมายยอดนยิมแหงหนึง่ในเสนทางการการเยือน ส.ป.ป.ลาว ของเหลานกัทองเทีย่ว 

 2. ลาวในเอกสารจีนกอนปค.ศ.1353  
 กอนปค.ศ.1353 พงศาวดารจีน 4 ราชวงศ ไดแก ราชวงศฮั่น ราชวงศถัง รา
ชวงศซง และราชวงศหยวน ไดกลาวถึง ลาว ดังตอไปนี้ อายลาว, หรืออายหลาว,หลาว, 
ลาว, เมืองลาว, เหวินตัน, และลาวกก ซึ่งพาดพิงหรือเรียกในความหมาย 2 ลักษณะ 
กลาวคือ คน กับประเทศ 
 2.1 คําวาลาวในฐานะคน
 คาํวาลาวในฐานะคนปรากฎในเอกสารจีนจาํนวน 4 ฉบบักลาวคอื ฉบบัที ่ 1 
พงศาวดารสมยัสมยัราชวงศฮัน่ ชวงปค.ศ.398-445 ไดบนัทกึเหตกุารณเมือ่ปค.ศ.69 ความวา
“ปที่ 12 ในรัชกาลหยงผิน (ค.ศ.69) ฤดูใบไมผลิ เดือนอาย เจาเมืองอายลาวที่เปน
ตางดาวอยูภายนอกเมอืงอีโ้จวมาแสดงความออนนอม แลวใหขึน้อยูกบัเมอืงหยงชงั” (ฟนเย,
ม.ป.ป., มวนที ่2 อางถึงในหวัง จี ้หมนิ, 1988, น.31)
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 ฉบับที่ 2 จดหมายเหตุพงศาวดารจีนยุคฮั่นตะวันออกในปค.ศ.107 เปนหลัก
ฐานชิ้นแรกที่ไดกลาวถึง ชนชาติลาวพรอมกับเรื่องชนชาติสาน โดยเรียกวา หลาว หรือ
อายหลาว ซึ่งหมายถึงชนชาติในตระกูลภาษาไตสาขาหนึ่ง (จิตร ภูมิศักดิ์, 1992,น.395)
 ฉบบัที ่3 เอกสารซือ่หยงยงัจนิจวน (ค.ศ. 265-317) บรรพไทผงิอีห้ลัน่ กลาวถงึ
ประเด็นเรื่อง กลุมชาติพันธุ  ความวา “ชาวลาวชอบกินคนถือเปนของทิพย แตไมกิน
พวกเผาพันธุเดียวกัน ฆาคูตอสูแลวกินหูของเขา (ชาวลาว) ดํานํ้าไกลถึงสิบลี้ สามารถใช
มีดแทงปลาใตนํ้า พวกเขากินขาวดวยปาก ดื่มนํ้าดวยจมูก นําคนตายใสในหีบศพ ฝงหีบ
ศพแบบตั้งขึ้นในหลุมฝงศพ” (อี้หมิน, 265-317, มวนที่ 796, อางถึงใน หวัง จี้ หมิน ,
1988,น.32)
 ฉบับที่สี่ ประวัติพวกปาเถื่อนตะวันตกเฉียงใตกลาวถึง ประเด็น การแตงกาย 
การหัตกรรม การฝงศพ การผลิต ในชวงปค.ศ.398-445 ความวา “ชาวอายลาวตางก็
เจาะรูจมูกและใสตางหู ผูที่อางตนเองเปนเจาเมือง หูหอยลงตํ่ากวาบาสามนิ้ว ชาวบาน
ทั่วไปหอยลงมาถึงบา ท่ีดินสมบูรณ ปลูกพันธุพืชไดทุกชนิด เลี้ยงไหม รูจักยอมสีและ
ปกถัก และทอผาขนสัตว ผาฝาย ผาปอกระเจา ลายดอกสวยเหมือนลายผาแพร (จีน) 
ใชปุยฝายของตนอูโถงทอเปนผากวางหาศอก สีขาวบริสุทธิ์ ตัดเสื้อใหคนตายใส ผลิต
ทองแดง เหล็ก ดีบุก ทองคํา เงิน (หยกประเภท) กวางจู หูเบอร แกวผลึก กระจก เบี้ย 
ไขมกุ และมนีกยงู มรกต แรด ชาง ลงิและหมี (ฟนเย, ม.ป.ป.,มวนที ่86 อางถงึในหวงั จี ้หมนิ,
1988,น.32)” เปนที่นาสังเกตวา ในชวงปค.ศ.69-445 เอกสารจีนโบราณไดบันทึกเรื่อง
ราวกลุมอายลาว ในฐานะ คนปาเถ่ือนทางภาคตะวันตกเฉียงใต หรือคนตางดาว ซึ่งไมมี
หลักฐานในการเชื่อมโยงคนเหลานี้กับกลุมคนลาวใน ส.ป.ป.ลาว แตประการใด ทั้งนี้ 
กําเนิดของประวัติศาสตรลานชางไดเกิดขึ้นภายหลังเกือบปค.ศ.445 เกือบหนึ่งสหัสวรรษ  
โดยเจาฟางุมไดสถาปนาอาณาจักรลานชาง ณ เมืองชวา (เชียงดง เชียงทอง หรือหลวง
พระบาง ตามลําดับ) ในชวงปค.ศ.1353

 2.2 คําวาลาวในฐานะประเทศ
 เอกสารจีนโบราณ 5 ฉบับท่ีแตงในป ค.ศ.107 กับปค.ศ.1370 ไดปรากฎคําวา
เมอืงลาว ในฐานะประเทศ 3 รปูแบบ กลาวคือ เมอืงลาว, เหวนิตนั, และลาวกก ซึง่ผูศึกษา
เชือ่วา คาํวาลาวทีป่รากฎนัน้ไมมคีวามสมัพันธกับอาณาจกัรลานชางทีเ่ตบิโตขึน้ในปค.ศ.1351
ทั้งไมอาจระบุวาเปนบรรพบุรุษของชาวลานชาง แตกลับสัมพันธกับเหตุการณในลานนา  
เอกสารเหลานี้ไมสามารถเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรของ ส.ป.ป.ลาว
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 2.2.1 เมืองลาว ปรากฎเอกสาร 2 ฉบับ กลาวคือ 
 ฉบบัที ่1 หนงัสอืบานเมอืงลือ้ (Nhangse Benmeeng Le) ผูแปล หลีโ่ฟอ แปล
จากไตลือ้เปนจีน กลาวถงึ ระบบกนิเมอืงเมือ่ปค.ศ.1190  ความวา “องคทีส่ามชือ่ทาวอีคงั
ลงิไปกนิเมอืงท่ีเมอืงลาว”  (หล่ีโฟอ,ี1947 ,น.1 อางถึงในหวัง จี ้หมนิ, 1988,น.34) 
 ฉบบัที ่2 ประชุมพงศาวดารจนีเกีย่วกบัเมอืงลาว (ปค.ศ.1265) ฉบับจางเตาจงได
ระบดุนิแดนลาว  ความวา “ปที ่15 ในรชักาลคายหยวนแหงราชวงศถงั (ค.ศ.727) ... ภายหลัง
ราชวงศถงัมกีารแตงต้ัง เมอืงตาง ๆ ในแควนยงุชงั พมา เสยีนหลอ ตาฉงิเปนกกทีเ่รามเีสนทาง
การคมนาคมสายตะวนัตกตดิตอกนัได เมอืงเจีย่วจือ่ ปาไปซีฟ ู เจนละ เมอืงจาม เมอืง
ลาว...” (จางเตาจง, 1985, น.24 อางถึงในหวงั จี ้มนิ, 1988, น.34) 
 2.2.2 เหวินตัน จํานวน 2 ฉบับ กลาวคือ 
 ฉบบัที ่1 จ้ิวถังซู (ค.ศ.945) วาดวยบรรพเจนละ กลาวถงึ “เจนละแยกออกเปน
สองสวน สวนหนึง่ใกลทะเลใตและตดิกบัหนองนํา้ เรยีกเจนละนํา้ สวนดานเหนอือกีสวนหนึง่
ตดิกับภเูขาเนนิสงู เรยีกวาเจนละบก อกีชือ่หน่ึงเรยีกวาเหวนิตัน” และ “ปที ่6 ในรชักาล
ตาลี ่ (ค.ศ.771) เจาเมอืงเหวนิตนัช่ือผวัม ี เดนิทางมาถวายชาง 11 เชอืกในราชสาํนกัจีน” 
(หลวิซ,ีม.ป.ป, มวนท่ี 197 อางถงึในหวัง จี ้หมนิ ,1988,น. 33) 
 ฉบับที่ 2  หมานซูแตง ฉบับปค.ศ.867 กลาวถึง ประเด็น การผนวกเจนละ 
กลาววา “เจนละนํ้ากับเจนละบก (เหวินตัน) มีดินแดนติดตอกับสํานักวาการเจิ้นหนาน” 
(ฝนฉัว, 1774, มวนที่ 10 อางถึงในหวัง จี้ หมิน, 2531, น.33) 
 2.2.3 ลาวกก 
 คําวา ลาวกก นัยะ ประเทศไดปรากฎในเอกสารจีน ระหวางปค.ศ.727-1338 
จํานวน 2 ฉบับ 
 ฉบับที่ 1 ประชุมพงศาวดารจีนเกี่ยวกับเมืองลาว ความวา “ปที่ 15 ในรัชกาล
คายหยวนแหงราชวงศถัง (ค.ศ. 727) หาเจายอมออนนอม ราชวงศถังมีพระราชโองการ
แตงตั้งใหเปนอองยูนนานที่เรียกวา ยั่วกกกุง จัดตั้งสํานักวาการคายฟูและอีกสามสํานัก 
ภายหลังราชวงศถังมีการแตงตั้ง เมืองตาง ๆ ในแควนยุงชัง พมา เสียนหลอ ตาฉิงเปน
กกที่เรามีเสนทางการคมนาคมสายตะวันตกติดตอกันได เมืองเจี่ยวจื่อ ปาไปซีฟู เจนละ 
เมืองจาม เมืองลาวเปนกกที่เรามีเสนทางคมนาคมสายใตติดตอกันได พวกเขาเหลานี้นํา
บรรณาการประเภทเพชร พลอย เกลอื ผาแพร ผาขนสัตว เบีย้มาถวายออง (ยนูนาน) ทกุป
ไมขาดสายบานเมืองเจริญรุงเรืองขึ้นมา” (จางเตาจง, 1985, น.28 อางถึงในหวัง จี้ หมิน, 
1988, น.34)
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 ฉบับที่ 2 พงศาวดารราชวงศหยวน (ค.ศ.1370) วาดวยบรรพจักรพรรดิซุน
ตี้ โดยการเลาเหตุการณยอนหลังในปค.ศ.1338 ประเด็น เจาเมืองลาวกกสงบรรณาการ 
ความวา “ปที่ 4 ในรัชกาลจื้อหยวน (ค.ศ. 1338) เดือน 8 พญานาเจาเมืองลาวกกแหง
ยูนนานสงหลานชื่อนาสายมาถวายชางในที่ราชสํานัก ใหจัดตั้งเปนสํานักงานใหญควบคุม
กิจการทหารและพลเรือน” (ซงเหลียน, ม.ป.ป. อางถึงในหวัง จี้ หมิน,1988,น.34)

3. ความสมัพนัธของคาํวาลาวกบัอายลาว หรอือายหลาว,เหลีย่ว, ลวัะ, ละวา, หลาวอวั,
หลาวกัว,หลานจาง
 3.1 อายลาว หรืออายหลาว
 อายลาว หรืออายหลาว (หวัง จี้ หมิน, 1988, น. 31; จิตร ภูมิศักดิ์, 1992, 
น. 395; ฟนเย, ม.ป.ป., อางถึงในหวัง จี้ หมิน, 1988, น. 32) ปรากฎเปนครั้งแรกสมัย
ราชวงศฮั่น วาดวยเนื้อหาบรรพชนเซี่ยวหมินตี้ เมื่อปค.ศ.69 ความวา “ปที่ 12 ในรัชกาล
หยงผิน (พ.ศ. 612) ฤดูใบไมผลิ เดือนอาย เจาเมืองอายลาวที่เปนตางดาวอยูภายนอก
เมืองอี้โจวมาแสดงความออนนอม แลวใหขึ้นอยูกับเมืองหยงชัง” (ฟนเย, ม.ป.ป., มวนที่ 
2 อางถึงในหวัง จี้ หมิน ,1988,น. 31) Bernard J. Terwiel ไดตั้งขอสังเกตวา อายลาว
หรืออายหลาวไมมีความสัมพันธกับคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว เพราะเปนบรรพบุรุษ
ของกลุมชาติพันธุโลโล จัดอยูในกลุมคนที่พูดภาษาพมา-ทิเบต (Terwiel, 1978,p.240 
quoted in Pholsena,2006,p.83 )  ของกลุมลาวสูงใน ส.ป.ป.ลาว
 3.2 เหลี่ยว  
 ราชสํานักจีนสมัยฉินซีไดเรียกบรรพบุรุษของชาวจวงที่อาศัยในเขตปกครอง
ตนเอง มณฑลกวงสี ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน (ส.ป.จีน) ในชื่อ “หลี่” หรือ “เหลียว”   
ในปค.ศ.576 Shen ChÜn kao นักปราชญผูไมมีความเชี่ยวชาญดานการทหารดํารง
ตําแหนงผูวาการเมืองกวงไดเขียนรายงานสถานการณทั่วไป ความวา “พวกลี่กับลาวได
กดดันกันเองในเรื่องพรมแดนอยางตอเนื่องพรอมการใชความพยายามในการเกลี่ยกลอม
ใหคนเหลานี้หันมาสามัคคีปรองดองกัน...” (Taylor, 1983,p.149) เปนที่นาสังเกตวา 
นักโบราณคดีและนักภาษาศาสตรไทยบางกลุมท่ีไดรับอิทธิพลประวัติศาสตรชาตินิยม
กอนปค.ศ.1957 บางกลุมไดตั้งขอเสนอประเด็นจวง คือ บรรพบุรุษกลุมหนึ่งของคนไทย
แหงราชอาณาจักรไทย กระทั่ง เกิดกระแสการติดตามหาเครือญาติบรรพบุรุษชาวไทย
ในดินแดนยูนานของจีน อาทิ การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, การสํารวจกลุมชนที่
หลากหลายทางตอนใตของ ส.ป.จีน, สารคดีบรรพบุรุษชาวไทย ในปจจุบัน ส.ป.จีน เรียก
ชื่อ ส.ป.ป.ลาว วา “เหลี่ยวกัว” 
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 3.3 ลัวะ
 มีขอสังเกตวา นักประวัติศาสตรสังคมนิยมลาวไดอางอิงตํานานเชียงแสนเพื่อ
อธบิาย มนษุยดัง้เดมิทีอ่าศัยทางตอนเหนอืลุมนํา้โขงในชวงสงัคมชนเผา 6,000 ป -1,200 ป
กอนคริสตศกัราช คือ กลุมลวั, ละวา หรือลาว มหีวัหนาชือ่ ลาวจก หรอื ละวะจังกะราช 
(กระทรวงแถลงขาวและวฒันธรรม, 2000, น.8-9) ประวตัศิาสตรสงัคมนยิมลาวมคีวามสบัสน
ในอตัลกัษณของกลุมชาตพัินธุลวัะ สงผลใหจดักลุมลวั, ละวา หรอืลาวใหเปนกลุมคนเดยีวกัน
ซึง่ขดัแยงกบังานศกึษาและวจิยัทางภาษาศาสตรของภทัทยิา ยมิเรวตักบัสรุยิา รตันกลุไดให
ขอมลูกลุมชาตพัินธุลวัะเปนชนดัง้เดมิในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตทีม่ภูีมลํิาเนาดัง้เดมิในรอยตอ
จงัหวัดนานราชอาณาจกัรไทยกบัแขวงไชยบรีุ ส.ป.ป.ลาว แบงออกเปน 2 กลุม กลาวคอื 
กลุมท่ีใชภาษามลั กับกลุมทีใ่ชภาษาปรยั  หลกัฐานทางประวติัศาสตรของไทยเรยีกพวกเขา
วา “ขาถิน่” (ภทัทยิา ยมิเรวตั และสรุยิา รตันกลุ, 1998, น.5-6)  
 3.4 ละวา
 ประวตัศิาสตรสงัคมนยิมลาวไดใหขอมลู ในชวงตน ครสิตศักราช หรอืกอนหนานัน้
เรยีกวา ชวงสงัคมนครรฐั ในชวง 1200 ป กอนคริสตศกัราช ถึง ค.ศ. 500 ชาวลวัะไดพฒันา
มาเปนชาวละวา ซึง่เปน กลุมคนทีพ่ดูภาษามอญ-ขะแมร อาศยัปะปนกบั ชาวไตเมอืงสิง, อใูต,
อเูหนือ หรอืชาวผูไท ในบรเิวณลุมนํา้โขง ภาคพืน้ทวปีเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต ณฎัฐว ีทศรฐ
กบัสริุยา รัตนกลุไดตัง้ขอเสนอวา กลุมชาติพนัธุละวาเปนชนคนละกลุมกบัลวัะ ทัง้ใหขอมลู
ละวาเปนกลุมยอยของขม ุใชภาษาเลอมลั (ณฎัฐว ีทศรฐกและสุรยิา รตันกลุ, 1998, น.5) 
มขีอสงัเกตวา ประวตัศิาสตรทางการ ส.ป.ป.ลาว ฉบบักระทรวงแถลงขาวและวฒันธรรม 
(2000) ใหความสาํคญักับชาวละวาในฐานะบรรพบรุษุของ กลุมลาวเทงิ หรอื คนทีพ่ดูภาษา
มอญ-ขะแมร ซึง่จดัเปน กลุมชาตพินัธุดัง้เดิมทีอ่าศยัในพืน้ทีล่าวกอนการอพยพเคลือ่นยาย
ของคนทีพ่ดูภาษาตระกลูไต-ลาวมายงัพืน้ทีดั่งกลาว สมยัสงัคมนครรฐัชาวละวาต้ังถิน่ฐาน
กระจายตวัในบริเวณเมอืงลพบรุ ี ถงึเมอืงเชยีงแสน ระยะเวลาตอมาพวกเขาแยกออกเปน 
2 กลุม กลาวคอื กลุมแรกชาวละวาภาคตะวนัตกในบรเิวณลุมนํา้เจาพระยา ตอมาไดสราง
อาณาจักรละโว กบัหรภิญุไช กับ กลุมที ่ 2 ชาวละวาภาคตะวันออกในบรเิวณลุมนํา้โขงได
สรางเมอืงตาง ๆ อาท ิเวยีงพคูา (หลวงนํา้ทา),  เมอืงเชียงลาว หรือสวุรรณโคมคาํ, เมอืงเงนิ
ยาง หรือเชยีงแสน, เมอืงชวา (หลวงพระบาง), เมอืงพวน (เชียงขวาง), เวยีงจันทน และศรี
โตตรบอง (กระทรวงแถลงขาวและวัฒนธรรม,2000,น.33-4)  
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 3.5 หลาวอัว (ลาว,ประเทศลาว)
 ผูศกึษาเชือ่วาจดุกาํเนดิของบรรพชนลานชางในเอกสารจนีโบราณทีเ่ชือ่มโยงกบั
คนลาวใน ส.ป.ป.ลาว ไดปรากฎอยางเดนชัดในชวงปค.ศ.1391-1626  ในชือ่ “หลาวอวั” 
หมายถึงลาว หรอืประเทศลาวในพงศาวดารจนี 2 ฉบบั กลาวคอื จดหมายเหตรุาชวงศ
หยวนหมงิและจดหมายเหตรุาชวงศหมงิ ชือ่เอกสาร หยวนสือ่ (ประวติัศาสตรราชวงศหยวน
ฉบบัหอหลวง) หมงิสอืลู (ประวติัศาสตรราชวงศหมงิฉบบัหอหลวง) (วนิยั พงศศรเีพยีร, 
1996) ใน 2 รปูแบบ ไดแก การถวายบรรณาการและการรายงานเหตกุารณทางการเมอืง 
 ในชวงปค.ศ.1391-1480 “หลาวอัวไดเขามาถวายบรรณาในราชสํานักจีนเปน
จํานวน 5 ครั้ง อาทิ การถวายบรรณาการครั้งที่ 1 ตอพระเจาเซียนหนิง หรือหงวู (ค.ศ.
1351- 24 เดือนมิถุนายน ค.ศ. 1398) กลาวถึง ในป ค.ศ.1391 คณะทูตปาไปสีฟูไดเดิน
ทางถวายบรรณาการ ปรากฏคาํหลาวอวั หมานปอเลอ มูปาง เมิง่ขิน่ ในฐานะรฐัเพือ่บาน
ของยนูาน  (วนิยั พงศศรเีพยีร, 1996,น.197) ซ่ึงตรงกับรชัสมยัพระเจาสามแสนไทครองราชย
ในชวงป ค.ศ.1371-14175  ถวายบรรณาการครั้งที่ 2 ในป ค.ศ.1403 ตอจักรพรรดิ
หยงเลอ ( 24 มิ.ย. 1398-2 กันยายน ค.ศ. 1424)  การถวายบรรณาการครั้งที่ 4  ใน
ป ค.ศ.1466 สมัยเฉิงฮวา (23 กุมภาพันธ 1464-9 กันยายน 1487) เหลาอัวถวายชาง
เปนบรรณาการ ราชสํานักจีนไดใหการพระราชทานปายทองคําใหมทดแทนอันเดิมที่ถูก
เผาทําลาย วึ่งตรงกับสมัยพระเจาไชยจักรพรรดิแผนแผวของลานชาง ทรงครองาชยชวง
ปค.ศ.1449-1480 (นาถยา กรณีกิจ,2011,น.108-109)
 3.6 หลาวกัว (คนลาว)
 ในชวงปค.ศ.1405-1626 คณะทูตเหลาอัวไดเดินทางมายังราชสํานักจีนเพื่อ
ทําการรายงานเหตุการณรวมทั้งสิ้น 7 ครั้ง เมื่อปค.ศ.1545 ในการรายงานเหตุการณ
ทางการเมืองครั้งที่ 3 ในรัชสมัยเจี่ยชิ่ง (27 พฤษภาคม 1521- 23 มิถุนายน 1567) ซึ่ง
ปรากฎคําวา หลาวกัว หมายถึง คนลาว เปนครั้งแรกในหวงประวัติศาสตรลาว ความวา 
“...เหลากัวขันอาสาไปปราบปรามอาหนาม...” ตรงกับสมัยโพธิสาร (1520-1550)  (วินัย 
พงศศรีเพียร, 2539,231) เปนที่นาสังเกตวา เอกสาร ดายเหวียตสื่อกี๋ตวานทือ (บันทึก
ประวัติศาสตรมหาอาณาจักรเวียดนามฉบับสมบูรณ ประมวลครั้งแรก) แตงสมัยคริสต
ศตวรรษที่ 13 ครั้งสุดทายในคริสตศตวรรษที่ 17 เปน หลักฐานชิ้นแรกของเวียดนามที่
พาดพงิ หรือเอยอางช่ือลาว กลาวคอื “ชาวปาลาว” (มานหลาว –หลาวกาว) เนือ้หาโดยยอ
“ค.ศ.1013 ราชวงศหลี (1010-1225) ใหกําหนดอัตราอากรใหมหลายประเภท รวมทั้ง 

5 นาถยา กรณีกิจไดตรวจสอบพงศาวดารฉบับมหา สีลาวีระวงส กับหมงสิ่อ ไดใหขอเสนอปครองราชย
  ของพระเจาสามเสนไทยใหมในชวงปค.ศ.1402-1432/1433
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ของปา งาชาง ไมหอมของ “ชาวปาลาว” (มานหลาว-หลาวกวา) ขอสังเกตคําวา มาน 
ยังใชเรียกชาวนานเจาดวย ระยะเวลานี้ ราชวงศซงของจีนกําลังขยายอํานาจลงใต ทํา
สงครามกบันานเจาทีไ่มยอมรบัราชวงศใหมในจนี (หลงัจากสิน้สดุราชวงศถงั) ชนเผาและ
บานเมืองในจีนใตลุกขึ้นตอตานซง ดังนั้นไดเวียต หรืออาหนาน ที่ตั้งตัวเปนอิสระไดไมถึง
รอยปเริ่มไดรับผลกระทบจากการขยายอํานาจของซง ...” 
 3.7 หลานจาง (ลานชาง) 
 สมัยรัชกาลพระเจาไชยเชษฐาธิราช หลานจางปรากฎในพงศาวดารหมิง 2 ครั้ง
ดวยกนั กลาวคอื การถวายบรรณาการ กบัรายงานเหตกุารรณทางการเมอืง นาถยา กรณีกจิ
ไดตัง้ขอเสนอการถวายบรรณาการของพยาหลานจางเอาไวในปค.ศ.1565 (นาถยา กรณกีจิ,
2011, น.120) เหตกุารณทางการเมอืงทีส่าํคญัในลานชาง กลาวคอื ในปค.ศ.1566 การขยาย
อาํนาจของพระเจาบเุรงนอง การครอบครองดนิแดน การตหีลานจางทางดานทศิตะวันออก
เดิมชื่อหลาวอัว จนลมสลาย (วินัย พงศศรีเพียร, 1996, น.231)  จากที่กลาวมาทั้งหมด 
เอกสารหยวนสื่อ-หมิงสื่อลูชวงป ค.ศ.1391-1628 ไดปรากฎคําวา ลาว ใน 3 ลักษณะ 
กลาวคือ ลักษณะที่ 1 ชวงป ค.ศ.1391- 1566 การเรียกลาววา หลาวอัว ลักษณะที่ 2 
หลาวกัวปรากฎในเอกสารโบราณจีนเมื่อปค.ศ.1545 และ ลักษณะที่ 3 ในป ค.ศ.1566 
หลาวอัวถูกเรียกวาหลานจาง มีขอสังเกตวา ชวงป ค.ศ.1567-1628 ราชสํานักจีนไดใช
คําเรียกลาววา หลาวอัวกับหลาวกัวเชนเดิม
 คาํวาลาวเปนกรณศีกึษาของพฒันาการทางภาษากบัประวัตศิาสตร ซึง่แบงนยิาม
ของลาวตามบริบทสังคม การเมือง และ เศรษฐกิจ บทความนี้ไดคนพบคําวาลาวเริ่ม
ปรากฏหลกัฐานขึน้เปนครัง้แรกในบรบิททางสงัคม กลาวคอื คาํวา ลวั, ลัวะ, หรอือายลาว 
หมายถงึกลุมชมุชนและชาตพินัธุทีพ่ดูภาษามอญ-ขะแมร หรอืโออสโตรนเีซยีน อาศยัปะปน
กบักลุมคนทีพู่ดภาษาตระกลูไต-ลาว ในบรเิวณรฐัไตทางตอนใตแหงจกัรวรรดจีิน ซึง่แบง
คนออกเปนสองกลุม กลาวคอื นานเจาและอายลาว คาํวาลาวไดปรากฏในบรบิททางการเมอืง
จากหลกัฐานจีน สมยัถงั ถงึ หมงิ และหลกัฐานสมยัอยธุยาซ่ึงไดอธบิายถงึรฐัลานเพยีะท่ีมี
แสยานภุาพทางการเมอืงทีท่ดัเทยีมกบัอยธุยาตาํนานเมอืงฝายเหนอื ไดปรากฏคําวาลาวจก
หมายถึงตําแหนงทางการเมืองของราชวงศลาวจกซึ่งไมมีความสัมพันธกับกลุมคนที่พูด
ภาษาตระกูลไต-ลาวในพื้นท่ี ส.ป.ป.ลาว ดานเศรษฐกิจลาวหมายถึงประเทศท่ีตั้งอยู
กึ่งกลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเปนประเทศม่ีไมมีทางออกทะเล แตดํารง
ฐานะเปนรัฐกึ่งเมืองทาในเสนทางสายแพรไหม (โยซิยูกิ มาซูฮารา, 2003) ตั้งแตตนคริสต
ศตวรรษที ่19 เปนตนมา จากมมุมองของสยาม คาํวาลาว ไดถกูอธบิายในฐานะผูท่ีดอยกวา
กบัเมอืงในพระราชอาณาเขต (รวมพระราชนพินธในพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว,
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2547) นับจากปค.ศ.1954 เปนตนมา ผูนําทางการเมืองที่ปกครองลาวตางตั้งชื่อประเทศ
ของตนเองเพื่อสื่อเปนตัวแทนรูปแบบอุดมการณทางการเมือง การปกครองที่ตนศรัทธา  
เชน พระราชอาณาจักรลาว (de Bréval,1959) และส.ป.ป.ลาว (กระทรวงแถลงขาวและ
วัฒนธรรม,2000)
 บทความนี้ไดคนพบวา พัฒนาการของคําวาลาวไดเริ่มกอตัวขึ้นจากบริบททาง
สังคมของกลุมคนที่พูดภาษาตระกูลไต-ลาว แตเนื่องจากปจจัยทางภูมิศาสตรการเมือง
ไดสงอิทธิพลใหลาวไดกลายมาเปนผูอยูภายใตการปกครองของรัฐที่เขมแข็ง กลาวคือ 
สยาม, เวียดนาม, พมา, และฝรั่งเศส ทายที่สุด คําวาลาวไดถูกเคลือบแฝงไปดวยแนวคิด                  
การรังเกยีจเดยีดฉนัททางเชือ้ชาตแิละวฒันธรรมในขบวนการสรางรฐัชาติแบบใหมระหวาง
สยามกับฝรั่งเศส ซึ่งสืบทอดและสานตอมายังอนุชนรุนหลังตราบเทาทุกวันนี้ ดวยความ
บอบชํ้าทางการเมืองจากระบบอาณานิคม ไดกําหนดใหเศรษฐกิจลาวเปนประเทศที่
พึ่งพาอํานาจทางภายนอกในการเลี้ยงชีพ บทสรุปนี้ ตองการชี้แนะใหคนลาวสองฝงโขง,              
คนไทยสยาม กบัชมุชนอาเซยีนไดตระหนกัถงึความแตกตางของกลุมชาตพินัธุ การเคารพ
จดุกาํเนดิของคนแตละกลุม การแสวงหาทางออกของการอยูรวมกนัอยางสนัต ิโดยเฉพาะ
การขามผานแนวคิดการรังเกียจเดียดฉันททางเชื้อชาติและวัฒนธรรม ที่ถูกสรางขึ้นจาก
กลุมผูปกครอง เพื่อสนองตอบตอแนวคิดรัฐชาติแบบใหม ควรเขาใจและตระหนักถึงขอ
จํากัดแหงอดีต ควบคูไปกับการแสวงหาแนวทางในการรังสรรคภาษากับประวัติศาสตร
รวมกันอยางสันติสืบไป



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 103

บรรณานุกรม
ภาษาไทย และภาษาลาว 

กรมศลิปากร. (2002). ประชุมพงศาวดารฉบบักาญจนาภเิษกเลม 7. กรงุเทพ ฯ: กองวรรณกรรม
 และประวัติศาสตร.
กระทรวงแถลงขาวและวัฒนธรรม.(2000).ประวัติศาสตรลาวดึกดําบรรพถึงปจจุบัน. 
 เวียงจันทน :โรงพิมพแหงรัฐ.
กระทรวงศึกษาธิการ. (2009). แบบเรียนคุณสมบัติและโลกรอบตัวเราชั้นประถมศึกษา 
 ปที่ 4. เวียงจันทน: สถาบันคนควาวิทยาศาสตรการศึกษา.
จิตร ภูมิศักดิ์. (1992). ความเปนมาของคําสยาม ไทย ลาว และขอม และลักษณะทาง
 สังคมของชื่อชนชาติ ฉบับสมบูรณเพิ่มเติม ขอเท็จจริง วาดวยชนชาติขอม. 
 พิมพครั้งที่ 3.กรุงเทพฯ: ศยาม.
ณัฏฐวี ทศรฐและสุริยา รัตนกุล.(1998). สารานุกรมกลุมชาติพันธุละวา. กรุงเทพ ฯ : 
 บริษัท สหธรรมิกจํากัด.
นาถยา กรณกีจิ. (2011). “พงศาวาดารฉบบัมหาสลิา วีระวงศในฐานะหลักฐาน
 ประวติัศาสตรชาตลิาว”. สาขาวชิา ประวตัศิาสตรศกึษา บณัฑติวทิยาลยั 
 มหาวทิยาลยัศลิปากร
ภัททิยา ยิมเรวัตและสุริยา รัตนกุล.(1998). สารานุกรมกลุมชาติพันธุลัวะ. กรุงเทพ ฯ : 
 บริษัท สหธรรมิกจํากัด.
โยซิยูกิ มาซูฮารา. (2003). ประวัติศาสตรเศรษฐกิจของราชอาณาจักรลาวลานชาง.
 กรุงเทพ ฯ : พิฆเณศพริ้นติ้งเซนเตอร.
รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เรื่อง พระราชหัตถเลขาใน
 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว.(2547). กรุงเทพฯ: คณะกรรมการ
 อํานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
 จัดพิมพเปนที่ระลึกในโอกาสที่สันพระบรมราชสมภพครบ 200 ป
 วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2547.
วิจิตร วาทการ.หลวง. (2006).งานคนควาเรื่องชนชาติไทย. กรุงเทพ ฯ : สรางสรรคบุคส. 
วินัย พงศศรีเพียร. (1996).บรรณาธิการ.ปาไปสีฟู-ปาไปตาเตี้ยน. เชียงใหม: สํานัก
 เลขาธิการนายกรัฐมนตรี.  
สรัสวด ีอองสกุล. (2553). ประวัตศิาสตรลานนา. พิมพครัง้ท่ี 7. กรงุเทพ ฯ : บรษัิทอมรทิร
 พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง.



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558104

สิลา วีระวงส. (1996). ประวัติศาสตรลาว. กรุงเทพ ฯ: มติชน.________. (2006).
 ทาวฮุง ทาวเจือง. ปราโมทย ในจิต แปลจากภาษาลาวเปนภาษาไทย.
 ดวงเดือนบุนยาวง ถอดความจากฉบับโคลงกลอน. กรุงเทพฯ: มติชน.
หวัง จี้ หมิน. (1988) “ความสัมพันธระหวางเมืองเชอหลี่กับเมืองปาไปซีฟูใน
 พุททธศตวรรษที่ 19.” วิทยานิพนธ ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
 ภาควิชาประวัติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
อนุมานราชธน.พระยา. (2010) [1941]. เรื่องของชาติไทย. กรุงเทพ ฯ : กรมศิลปากร, 
 กระทรวงวัฒนธรรม.

ภาษาจีน
จางเตาจง.(1985). โซกูเตี้ยนจี้ (วาดวยเตี้ยน-ยูนานโบราณ) (ค.ศ.1265), ในประชุม
 พงศาวดารจนีเก่ียวกับเมอืงลาว. เหอหนาน จนี: สาํนกัพมิพหนงัสือโบราณจงโจว. 
ซงเหลยีน. (ม.ป.ป.). พงศาวดารราชวงศหยวน (หยวนสือ่) : บรรพจกัรพรรดซุินตี ้ค.ศ.1370.
 รวบรวมในประชุม พงศาวดารราชวงศ 24 ชุด. ปกกิ่ง: กรมหนังสือซังอู,
 สมัยสาธารณรัฐประชาชนจีน. 
เทาอาอิง. (1985). เรียบเรียง. อาณาจักรตาง ๆ ในเวียดนาม, ใน ประชุมขอมูลเกี่ยวกับ
 ลาวในพงศาวดารโบราณ. มณฑลเหอหนานจีน: สํานักพิมพจงโจว.
ฝนฉวั. (1774). หมานซู (ค.ศ.867): มวนที ่10. ปกกิง่: หอสมดุหลวง พระตาํหนกัอูจงิเตีย้น.
ฟนเย. (ม.ป.ป.) โฮฮั่นซู (ค.ศ.398-445).: มวนที่ 2 บรรพจักรพรรดิเซี่ยวหมินตี้. ปกกิ่ง: 
 กรมหนังสือจจงหวา, สมัยสาธารณรัฐประชาชนจีน.
________.(ม.ป.ป.). โฮฮัน่ซู (ค.ศ.398-445): มวนที ่86 ประวตัพิวกปาเถือ่นตะวนัตกเฉียงใต.
 ปกกิง่: กรมหนงัสอืจงหวา, สมยัสาธารณรฐัประชาชนจีน.
หลวิซี. (ม.ป.ป.). จิว้ถงัซู : หนังสอืราชวงศถังฉบบัเกาบรรพเจนละ (ค.ศ.945), มวนท่ี 197.
 ปกกิ่ง: กรมหนังสือจงหวา. 
หลี่โฟอี.(1947). ผูแปลไตลื้อเปนจีน. หนังสือบานเมืองลื้อ (Nhangse Benmeeng Le).
 คุนมิง, ยูนนาน: สํานักพิมพเหวินเจี้ยน.
เหมามุยเจนิ. (ม.ป.ป.). หวงัเหม็งเซีย่วชลีู (ค.ศ.1629) มวนที ่3.  ปกกิง่ : กรมหนงัสือจงหวาม
 สมัยสาธรณรัฐประชาชนจีน. 
อี้หมิน. (ม.ป.ป.). หยงชังจินจวน (ค.ศ.265-317) : บรรพไทผิงอี้หลั่น, มวนที่ 796, เรื่อง
 ซื่ออี่ปู. ยูนนาน  หอคัดลอกหนังสือโบราณ. 



วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 105

ภาษาอังกฤษ และภาษาฝรั่งเศส

Boulanger, Le Paule. (1931). Histoire du Laos Français. Paris: Librairie Plon. 
Chamberlain, James. (1986). “Remark on the Origin of Thao Hung or 
 Cheuang,” in papers from the Conference on Thai Studies in 
 Honor of William J. Gedney. Robert J. Bickner, Thomas J. Huduk 
 and Patcharin Pevasantivong. Eds. Ann Arbor: University of Michigan.
 Michigan papers on South and Southeast Asian, Center for South 
 and Southeast Asian Studies, Number 25, Pp.57-90.
de Bréval, René J .ed. (1959). Kingdom of Laos. Saigon: France Asie.
Halpern, Joel M. (1964). Government, politics, and social structure in Laos: 
 A study of tradition and innovation. Monograph series no.4, Southeast
 Asian Studies. New Haven: Yale University Press.
Lee, Sandra Soo-Jin. (2015). “2. Race and the science of difference in the 
 age of genomics.” Pp.26-39. Edited by Karim Murji and John Solomons.
 Theories of Race and Ethnicity. Cambridge: Cambridge University 
 Press.
Sila Viravong. (1964). 2nd ed. History of Laos. New York: PARAGON BOOK 
 REPRINT CORP.
Taylor, Keith Weller. (1983). The Birth of Vietnam. Berkeley: University of 
 California Press.
Terwiel, Bernard J. (1978). “The Origin of the T’ai Peoples Reconstructed” 
 In Orient: Extremus 25 (1978):239-57.
Vatthana Pholsena. (2006). Post-War Laos: the Politics of Culture, History 
 and Identity. Singapore: Institute of Southeast Asian Studies.
Wade, Geoff.(2005).Southeast Asia in the Ming Shi-lu: An OPEN ACCESS 
 RESOURCE. www.epress.nus.edu.sg/msl/. (Viewed on 2010-2011).





วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ
ปที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กรกฎาคม –ธันวาคม 2558 107

เลนสตาเทียมชนิดกรองแสงสีนํ้าเงินดีหรือไม?
(Blue-light filter or Clear Intraocular lenses)

                          
อัมพร จงเสรีจิตต

 ตอกระจก (Cataract) เกดิจากเลนสแกวตาเสือ่ม ทาํใหเลนสแกวตาขุนมวัทําให
มองไมชดั อานหนงัสอืไมชัด แกวตาทีขุ่นลงนี ้ สงผลใหกําลงัหกัเหของแสงผดิไป ตลอดจน
ขดัขวางไมใหแสงเขาตา ดังนัน้จงึทําใหมองเหน็ภาพไมชดัเจน โรคตอกระจกนบัเปนปญหา
สาธารณสขุของประเทศไทยทีส่าํคญั จากรายงานผลการสาํรวจสภาวะตาบอด สายตา
เลือนราง โรคตาทีเ่ปนปญหาสาธารณสขุ ครัง้ที ่4 ในประเทศไทย ผลการศึกษาระบุวา กอน
มรีะบบหลกัประกันสขุภาพถวนหนา พบวาประชาชนมปีญหาการเขาถงึการรกัษาอยางมาก
ทั้งจากขอจํากัดของหนวยบริการและบุคลากรทางการแพทย ทําใหหนวยบริการของรัฐ
สามารถผาตดัตอกระจกใหกบัผูปวยไดเพียง 40,000 รายตอปเทานัน้ สงผลใหมผูีปวย
ตอกระจกที่ตกคางและรอคิวผาตัดจํานวนมาก แมในปจจุบันการมีระบบหลักประกัน
สขุภาพถวนหนา แตการบรกิารผาตดัโรคตอกระจกก็ยงัไมสามารถทาํไดอยางทัว่ถงึในทกุ
พืน้ที ่และพบวาอตัราความชกุของโรคตอกระจกในทกุกลมอายอุยูทีป่ระมาณ รอยละ 9.22
 อาการมองไมชดัเจน เปนอาการทีเ่ดนชัดของตอกระจก โดยตาจะมีอาการมัวลง
อยางชาๆ และอาการมัวจะเปนมากขึ้นในที่มีแสงสวางจาโดยเฉพาะเมื่ออยูกลางแสงแดด 
ในทางตรงกันขามการมองเหน็จะดีขึน้เมือ่เวลาพลบคํา่หรอืท่ีมแีสงสลัวๆ นอกจากนัน้ผูปวย
จะมกีารมองเห็นภาพซอนอนัเนือ่งมาจากการหกัเหของแสงไมลงพอดทีีจ่อประสาท ในบาง
คนอาจมอีาการมองเหน็วงแหวนรอบแสงไฟ มองเหน็ฝาขาวบรเิวณกลางรมูานตา เปนตน 
การรักษา วิธกีารแรกโดยการผาตดัเพือ่เลนสแกวตามออกมากแลวใสเลนสตาเทยีมเขาไป
แทนที่ สวนอีกวิธีการที่นิยมไดแกการผาตัดโดยวิธีการสลายตอกระจกโดยใชคล่ืนเสียง
ความถีส่งูสลายตอกระจกแลวใสเลนสตาเทยีมเขาแทนทีเ่ชนเดยีวกัน โดยวธิกีารหลงันีน้ั้น
ไดรับความนยิมมากขึน้เน่ืองจากบาดแผลมขีนาดเลก็กวาและมคีวามปลอดภยัมากขึน้
 ในทศวรรษนี้วิชาการดานจักษุวิทยา มีหลายเรื่องที่เปนประเด็นถกถียงกันวา 
อะไรจะดกีวากนั  ตวัอยางเชน เลนสแกวตาเทยีมมองหลายระยะโดย เลยีนแบบการโปงตวั
ของเลนสธรรมชาต (IOLs)  กบั เลนสแกวตาเทยีมสาํหรบัมองหลายระยะ โดยใชหลักการ
กระจายแสง (Multifocal IOLs)  อะไรจะดกีวาและเหมาะสมกวากนั  หรอื การผาตดัสลาย

ผูอํานวยการฝายการแพทย โรงพยาบาลลาดพราว   
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ตอกระจกดวยวธิผีาตดัแบบไมโคร อินคสิซัน ( Micro  incision)  กับและการผาตดัแบบโค 
แอกเซยีล (Co-axial)  วธิไีหนดีกวากนั  อีกเรือ่งท่ีจะกลาวตอไปกเ็ปนสิง่ทีน่าสนใจวา  อะไร
ทีเ่หมาะสมกวากนันัน่คอื  เลนสเทยีมท่ียอมนํา้เงิน  (blue-light filter IOLs)  กบัเลนสเทยีม
ทีไ่มมสีแีตใสสารกนัแสงอลัตราไวโอเลต (UV blocking IOLs) แบบไหนทีม่คีวามเหมาะสม
ในการงานใชงานมากกวากนั เพราะเปนทีพ่สูิจนแลววาแสงอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet:
UV) เปนแสงทีก่อใหเกดิอันตรายตอกระจกตา เลนสตา และจอประสาทตา (Wald, 1945; 
Ham , Mueller, & Sliney, 1967) แสงนีม้คีวามยาวคลืน่นอยกวา  400  นาโนเมตร (nm)  
สวนแสงทีม่นษุยเราสามารถมองเหน็ได  (visible  light)  นัน้จะมคีวามยาวคลืน่ อยูระหวาง 
400-700  นาโนเมตร  โดยเริม่ตัง้แตสมีวงจนไปถึงสแีดงดงัทีเ่ราเหน็สขีองรุงหลงัฝนตก สวน
แสงทีมี่ความยาวคลืน่มากกวานีก้จ็ะตกอยูในกลุมทีเ่รียกวา อนิฟาเรด (infrared) ดงันัน้การ
ใชเลนสตาตองคาํนงึถงึระดบัแสงตางๆ ดงัรายละเอยีด ตารางท่ี 1

ตารางที่ 1. แสดงแสงในระดับตางๆ (Electromagnetic spectrum)
    (Pokomy, et al, 1979)

Region                                  Wavelengths (nm)

Ultraviolet           < 400
Violet                                         400-440
Blue                                           440-500
Green                                         500-570
Yellow                                        570-590
Orange                                        590-610
Red                                            610-700
Infrared                                        > 700

   * คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา จ.ชลบุรี
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 การผาตดัตอกระจกนัน้  คอื การท่ีเอาเลนสตาของมนุษย  (Crytalline  lens) ที่
ขุนออก แลวจงึใสเลนสเทียม (IOLs) เขาแทนที ่โดยเลนสเทยีมรุนแรกๆ มไิดใสสารทีกั่นแสง
ยวู ี จนกระทัง่ ค.ศ.1978 เมนสเตอร (Mainster) ไดรายงานอนัตรายของแสงยวูแีกจอ
ประสาทตาทีผ่านเลนสเทยีม (Mainster, 1978; Mainster, 1978) หลงัการผาตดัตอกระจก 
จากนัน้ไดมขีอมลูยนืยนัถงึอนัตรายจากแสง UV ทีผ่านเลนสเทียมเขาสูจอประสาท จงึมกีาร
ผลิตเลนสเทียมที่ใสสารกันยูวี (UV –blocking chromophores) เขาในเนื้อเลนสเทียม
(Mainster, 1986) ตอจากนัน้เร่ิมมขีอมลูวาแสงสมีวงนํา้เงนิ กย็งัเปนอนัตรายตอจอประสาทตา
ดวย (Mainster, 1986) จงึมีหลายบรษัิททีผ่ลติเลนสเทยีมไดใสสารสเีหลอืงเขาไปในเนือ้
เลนส  เพ่ือเปนฟลเตอรตดัแสงสมีวง-นํา้เงนิ  (Blue  -blocking  IOLs)  ซึง่มทีัง้ผูเห็นดวย
และไมเหน็ดวย  ดวยเหตผุลตางๆ  ดงัจะกลาวตอไป  แตจะขอกลาวถงึอนัตรายของแสงท่ี
ตามองเหน็  (visible light) เสยีกอน
 แสงทีต่ามองเหน็ (Visible light) จะเปนอนัตรายตอจอประสาทตาได 2 ลกัษณะ
ดวยกัน คอื
 1.  อนัตรายของแสงตอจอประสาท (Retinal  phototoxicity)   คอื  อนัตราย
ของแสงทีม่ตีอจอประสาทตาโดยตวัแสงเองและเกิดข้ึนทนัทีหรอืหลังจากทีต่าไดรบัแสงไม
นาน  แบงไดเปน  2  ชนดิ
 1.1 อนัตรายตอจอประสาทชนดิสนีํา้เงนิ-เขียว (Blue - green retinal phototoxicity
(Noell, et al, 1966) (Noell,1980) ซ่ึงมคีวามยาวคลืน่ 440  - 550 นาโนเมตร  โดยทาํให
เกดิการเปลีย่นแปลงตวัสารทีช่ื่อโรดอบซิน  (rhodopsin)  ซึง่อยูในเซลลประสาทตา  แต
เนือ่งจากแสงในชวงคลืน่นีม้พีลงังานนอยกวา จงึตองใชเวลาและความเขมแสงท่ีมากจงึกอ
ใหเกดิอนัตรายได
 1.2 อันตรายตอจอประสาทชนดิแสงอลัตราไวโอเลท-สนีํา้เงนิ (Ultraviolet-blue
retinal  phototoxicity)  ซ่ึงมีความยาวคลื่น < 440 นาโนเมตร แสงชวงคล่ืนนี้จะเกิด
อันตรายตอจอประสาทตาไดเร็วกวาและรุนแรงกวาแสงน้ําเงิน-เขียว (blue  -  green) 
(Mellerio, 1994)  ตวัอยางทีพ่บไดทางคลนิคิ  เชน  ความผิดปกตขิองจอตาสวนกลางทาํให
การมองเหน็ผิดปกต ิ(solar  retinopathy) เปนตน  จรงิๆแลวอยากจะเรยีกแสงยวูสีนีํา้เงิน  
(UV  - blue)  วายวูไีวโอเลทมากกวา ( UV- violet) ทัง้นีเ้พราะแสงทีม่คีวามยาวคลืน่นอย
กวา  440  จะนาโนเมตรจะมีสีออกมาทางสีมวงมากกวาสีนํ้าเงินแลว ดังตารางที่1 และ
รปูท่ี  1
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รูปที่ 1 แสดงโทนสีของแสงที่มีความยาวคลื่นในระดับตางๆ กับระดับของอันตราย
ตอสายตา (Acute UV-blue phototoxicity (A) and lipofuscin phototoxicity)

(Mainster, 2006)

 ในรูปที่ 1 ไดแสดงถึงอันตรายตอจอประสาทชนิดสีนํ้าเงิน-เขียว (UV-blue 
phototoxicity) ซึ่งแสดงถึง แสงยูวี มีอันตรายมากกวาแสงสีมวง และแสงสีมวงอันตราย
กวาแสงสีนํ้าเงิน ซึ่งคามาตรฐานของอันตรายตอจอประสาท (International Standard 
Phototoxicity risk function (A) ไดมาจากการทําวิจัยในลิงโดยใชแสงซีนอน แลมส 
(Xenon Lamps) สองเขาในตาลิงที่ถูกขยายมานตาไดซึ่งอาจจะเปนไปไดนอยในชีวิต
ประจําวนัของมนุษย  ยกเวนในบางกรณ ีเชน การจองดดูวงอาทติยโดยตรงในเวลากลางวนั
           2. แสงความยาวคลื่นสั้น (short wavelength light) เปนปจจัยเสี่ยงกอใหเกิดโรค
จอประสาทตาเสื่อม (Age- related macula degeneration: AMD) โดยพบวาปจจัย
เสี่ยงใหเกิดโรค AMD ไดแก อายุ (Seddon, 2005) เชื้อชาติ พันธุกรรม Klein, 2005) 
และการสูบบุหรี่ (Jain, Prasad, & Gupta, 1984; Evans, Fletcher, & Wormald, 
2005; Kelly, Thornton, & Lyratzopolous, 2004 ; Smith, et al. ,2001) สวนขอมูล
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ที่วาแสงที่มองเห็นไดโดยสายตา (visible light) ในธรรมชาติเปนปจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรค AMD นั้น มีทฤษฎีที่วา เมื่อเซลลของจอประสาทตาไดรับแสงบอยครั้งอาจจะทําให
เกิดโรค AMD (Mainster, 2006; Mainster, & Turner, 2008; Mainster, & Boulton,
2008) และยังมีรายงานทฤษฎีกลไกหลายอยางที่ทําใหเกิด AMD เชน ความขุนของ
นิวเคลียส (choroidal sclerosis) เปนตน จากการศึกษาของบีเวอร แดน (Beaver Dan) 
และบลู เมาเทิน อาย (Blue Mountain Eye) (Klein, 2002; Wang, et al, 2003) พบวา
การผาตัดตอกระจกมีความสัมพันธกับโรคจอประสาทตาเสื่อม (AMD) แตการศึกษาของ
เทเลอรและคณะ (Taylor, et al, 1992) และทอมมีและคณะ (Tomany, et al, 2004) 
พบเพียงวาแสงที่สายตามองเห็น อาจจะมีผลใหเกิด AMD ในบางกรณีเทานั้น สวนการ
ศกึษาของเออาดเีอส (ARDS) รวมถึงการศกึษาอกีหลายเรือ่ง (Martin, et al, 2002; Hirvela,
et al, 1996; Delcourt, et al, 2001; McCarty, et al, 2001; Arch Ophthalmol,
1992; Darzins, Mitchell, & Heller, 1997) ไดแสดงวา แสงธรรมชาติ (environment 
light) ไมใชปจจัยเส่ียงของการเกิด AMD ในประเทศสหรัฐอเมริกานั้นศูนยการแพทย
(The Center for Medicare) และศูนยบริการทางการแพทย (Medicaid Services๗
ไดสรุปไววาไมมหีลกัฐานทีแ่นชดัวาแสงธรรมชาตมิคีวามสมัพนัธกบัการเกดิ AMD (Federal
Registry, 2005) ซึ่งโดยสรุปจะเห็นวาอันตรายของแสงตอการเกิด AMD ตองมีการศึกษา
เพื่อยืนยันใหชัดเจนยิ่งขึ้น
 ตอนนี้จึงเหลือประเด็นวา เลนสเทียมนั้นควรจะใสสารสีเหลืองเพื่อกันแสง
สีนํ้าเงินที่ความยาวคลื่น 400 - 500 นาโนเมตรหรือไม เพื่อปองกันการเกิดอันตราย หรือ
จะใสสารกันแสงยูวีเทานั้น ซึ่งสามารถปองกันแสงความยาวคลื่นนอยกวา 420 นาโน
เมตรลงมาเทานั้น (ซึ่งไมกันแสงที่ชวงความยาวคลื่น 420 - 440 นาโนเมตร)  
 หากแสงสีนํ้าเงิน (440-500 นาโนเมตร) ไมมีความสําคัญเลย เราคงไมตองมา
ถกเถียงกัน แตจากการศึกษาหลายงานวิจัย พบวาแสงสีนํ้าเงินมีประโยชนใน 2 กรณี คือ
มีผลตอตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัว (Scotopic) และตัวที่ไวตอแสงทําใหมอง
เห็นวัตถุสีขาว – ดํา (mesopic vision)
 มีผลตอการควบคุมกิจกวัตรประจําวันของรางกาย (Circadian rhythm) 
 1.ตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัว และตัวที่ไวตอแสงทําใหมองเห็นวัตถุสี
ขาว – ดํา (Scotopic และ mesopic vision)
 พบวาแสงสนีํา้เงนิมีผลตอการมองเหน็ (photopic vision) รอยละ 7 และรอยละ 35
มีผลตอตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัว (scotoptic sensitivity) (Mainster, 2006)
ซึ่งแสดงถึงความสําคัญของการมองเห็นในที่มีแสงนอย โดยที่ตัวรับแสง (rod cell) จะ
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มีผลตอลานสายตาในเวลากลางคืน (night visual field) (Gegenfurtner, Mayser, & 
Sharpe, 2000) จากการศึกษาพบวาตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัว (scotopic  
vision) และภาวะอื่นๆที่เกี่ยวของกับตัวรับแสง จะลดลงตามอายุที่มากขึ้นและขนาดรู
มานตา (pupil) ที่ลดลง (Yang, Thompson, & Burns, 2002; Loewenfeld, 1979)   
รวมทั้งความขุนที่เพิ่มขึ้นของเลนสตา (crystalline lens) (Barker, & Brainard, 1991) 
โดยตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัวจะลดลงเปน 2 เทาขอตัวที่ไวตอแสงทําใหมอง
เห็นวัตถุสีขาว – ดํา (photopic vision) ในผูที่อายุมากกวา 50 ป (Mainster, &Turner,
2008; Jackson, & Owsley, 2000) ทําใหเกิดปญหาในการทํากิจกรรมตางๆในเวลา
กลางคืนหรือที่มีแสงนอย (Owsley, Stalvey, & Phillip, 2003) โดยเฉพาะการขับรถใน
เวลากลางคืน (Scilley, Jackson, & Cideciyan, 2002) การลดลงของการมองเห็นในที่
มืด (dark adaptation) ซึ่งมีผลที่ตามมา คือกาหกลมในผูสูงอายุ (Mainter, & Sparrow,
2003)  
 2. มีผลตอการควบคุมกิจกวัตรประจําวันของรางกาย (Circadian rhythm)
 เปนขบวนการที่อยูใตจิตสํานึกของมนุษย  อาจเรียกวา “นาฬกาชีวิต” ก็ได คือ
เปนขบวนการทีทํ่าใหรางกายของคนปรบัเปลีย่นใหเหมาะสมกับเวลากลางวนัและกลางคนื
ซึง่สงผลตอสขุภาพกายและจติใจของมนษุยเรา (Mainster, 2006; Mainster, & Turner,
2008) พบวาขบวนการมีผลตอการควบคุมกิจกวัตรประจําวันของรางกายโดยผานทาง 
การรับแสงนํ้าเงิน (blue light sensitive retinal ganglion photoreception: RGP) 
ไดถูกคนพบในป ค.ศ.2002 (Berson, Dunn, & Takao, 2002; Hatter, Liao, & Takao, 
2002) โดยพบวาแอกซอน (axon) ของเซลประสาทดานในของตา (retinal ganglion 
cells) มีบางสวนไดไปเชื่อมกับปลายประสาท (synape) กับเซลดานหลังของธาลามัส
(lateral geniculate nuclei of thalamus) แตแอกซอน สวนใหญนัน้ปลายประสาท (synapse)
ในสวนที่ไมเกี่ยวกับการมองเห็น (non visual nuclei) คือที่ paired suprachiasmatic
nuclei (SCN) ของไฮโปธาลามัส hypothalamus (Mainster, & Turner, 2008) ซึ่ง  
SCN นี้ก็คือนาฬกาชีวิต (human body’s master biological clock)  ซึ่งเปนสวนที
การควบคุมกิจกวัตรประจําวันของรางกาย (circadian  rhythmicity) ยกตัวอยางของ
ขบวนการนี ้เชน กอนท่ีคนเราจะตืน่ขึน้ในตอนเชาจะเกดิขบวนการเพิม่ระดบันํา้ตาลในเลือด
เพิ่มการเตนของหัวใจและความดันโลหิตกอนที่จะตื่นขึ้น (Mainster, & Turner, 2008)
 สวน SCN นี้ จะมีผลตอการหลั่งสารเมลาโตนิน (melatonin) ซึ่งสารเมลาโต
นินนี้มีผลตอขบวนการหลายอยาง เชน สารปองกันมะเร็ง (anticancer) เปนตน พบวา
แสงสวาง (bright light) ที่มีผลตอการกดการหลั่งเมลาโตนินนั้นมีระดับสูงสุดอยูที่แสง
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ความยาวคลื่นที่ 460 นาโนเมตร ซ่ึงอยูในชวงแสงสีน้ําเงิน (ดังรูปท่ี 2) และยังพบอีกวา
แสงสนีํา้เงนิ มผีลตอการกดการหลัง่เมลาโตนนิ ถงึ 55% (Mainster, 2006) ซึง่เมลาโตนนิ
นี้จะมีผล เพิ่มอุณหภูมิของรางกาย การตื่นตัว และการรับรู เปนตน (Mainster,2006; 
Mainster, & Turner, 2008; Lehrl, Gerstmeyer, & Jacob, 2007)  มีหลายการศึกษา
คนพบประโยชน และโทษของการรบกวนขบวนการการควบคุมกิจกวัตรประจําวันของ
รางกาย (Mainster, & Turner, 2008) ในผูสงูอายพุบวาการรบัรูและการควบคมุกจิกวตัร
ประจาํวนัของรางกาย (circadian photoreception) ลดลง เนือ่งจากการขุนเพิม่ขึน้ของ
เลนสตามนุษย (Barker, & Brainard, 1991) และรูมานตาที่เล็กลง (Yang, Thompson,
& Burns, 2002;  Loewenfeld, 1979) ดังนั้นจึงพบวา การผาตัดตอกระจกทําใหอาการ
นอนไมหลับดีขึ้นและหลับในเวลากลางวันลดลง (Asplund, & Linblad, 2004)

รูปที่ 2. Circadian, Scotopic, และ photopic spectral sensitivities
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 จากขอมูลที่มีอยูขณะนี้ จักษุแพทยจะตองคิดพิจารณาเลนสเทียมใหเหมาะสม
กับผูปวยแตละคน ขอดีของเลนสเหลืองที่ไดทราบมากอนหนานี้ ไดแก ลดการเกิดการ
ถลอกอยางเรื้อรัง (chromatic aberration) เพิ่มความไวตอแสงที่ตัดกัน (contrast  
sensitivity) และลดโอกาสเกิดการระคายเคืองตอเรตินา (retinal phototoxicity) เมื่อ
เทียบกับขอเสีย คือ การลดลงของแสงสีนํ้าเงินในเลนสเหลือง  รอยละ 15-20  จะมีผล
ตอตัวรับที่ไวตอแสงทํางานในที่แสงสลัว และตัวที่ไวตอแสงทําใหมองเห็นวัตถุสีขาว – ดํา 
รวมถึงความผิดปกติของ circadian  rhythm  ในผูสูงอายุ (ซึ่งตองพิสูจนผลในทางคลินิก
ตอไป)
  กลาวโดยสรปุแลว แสงสนีํา้เงนินอกจากจะมีโทษแลวกย็งัมปีระโยชนอยูในหลาย
กรณี ซึ่งเราอาจจะไมทราบมากอน โดยเฉพาะการที่มีผลตอนาฬกาของชีวิต (biological
clock) ของมนุษยเรา หากเปนไปไดการที่เมื่ออยูในที่กลางแจง เลนสเทียมสามารถ
เปลี่ยนเปนสีเหลือง (ที่สามารถกันแสงชวงความยาวคลื่นที่ 420-440 นาโนเมตร และใน
เวลากลางคืนหรือในที่มีแสงนอย เลนสเทียมนี้สามารถเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนใสนาจะ
เหมาะสมที่สุด  เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งสองกรณี  แตในปจจุบันยังไมมีเลนสเทียมชนิดนี้
อยางไรก็ตามขอดีและขอเสียทั้งหมดของเลนสเหลืองหรือใสดังที่กลาวมาน้ัน อาจตอง
พิสูจนดวยผลการศึกษาระยะยาวทางคลินิค (Cohort  study)  เพื่อพิสูจนประโยชนของ
เลนสดังกลาวในทางคลินิกตอไป   
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คําแนะนําสําหรับผูเขียน
หลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความจากงานวิจัย

เพื่อตีพิมพในวารสารคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

ระเบียบการสงตนฉบับ
 กองบรรณาธิการไดกําหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทาง
ในการสงตนฉบบัสาํหรบัการตพีมิพลงวารสารวชิาการคณะศิลปศาสตร มหาวทิยาลัยแมโจ
และกองบรรณาธกิารสามารถตรวจสอบตนฉบบักอนการตพีมิพ เพือ่ใหวารสารมคีณุภาพ
สามารถนาํไปใชอางองิได
1. การเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้
  1.1 ขนาดของตนฉบับ พิมพหนาเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ 4 
โดยเวนระยะหางระหวางขอบกระดาษดานบนและซายมอื 3.5 เซนตเิมตร ดานลางและ
ขวามอื 2.5 เซนตเิมตร
  1.2 รปูแบบอกัษรและการจดัวางตําแหนง ใชรปูแบบอักษร Angsana New
พมิพดวยโปรแกรมไมโครซอฟทเวริด โดยใชขนาด ชนดิของตวัอักษร รวมทัง้การจัดวาง
ตาํแหนงดงันี ้   
   1.2.1 ชือ่เรือ่ง (ภาษาไทย) ขนาด 16 ชนดิตัวหนา ตําแหนง
กึง่กลางหนากระดาษ
   1.2.2 ชือ่เรือ่ง (ภาษาองักฤษ) ขนาด 16 ชนดิตวัหนา ตาํแหนง
กึง่กลางหนากระดาษ
   1.2.3 ชือ่ผูเขยีน ขนาด 14 ชนดิตวัหนา ตาํแหนงชดิขวาใต
ชือ่เร่ือง (ในกรณทีีมี่อาจารยทีป่รกึษาใหลงชือ่อาจารยทีป่รึกษาดวย)
   1.2.4 ทีอ่ยูหรอืหนวยงานสงักดัของผูเขยีน ขนาด 14 ชนดิ
ตวับาง โดยใสเลขเชิงอรรถ ทายชือ่ผูเขยีนและใหรายละเอียดในสวนขยายความเชงิอรรค 
(ทายกระดาษใตเสน)
   1.2.5 หวัขอของบทคดัยอไทย/องักฤษ ขนาด 14 ชนดิตวัหนา
ตาํแหนงชดิขอบกระดาษดานซายใตชือ่ผูเขียน
   1.2.6 เนือ้หาบทคดัยอไทย/องักฤษ ขนาด 14 ชนดิตัวธรรมดา
จดัพิมพเปน 1 คอลมัน บรรทดัแรกเวน 1 Tab จากขอบกระดาษดานซาย และพมิพใหชิดขอบ
ทัง้สองดาน
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   1.2.7 หัวขอเรื่อง ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ตําแหนงชิดขอบ
กระดาษดานซาย
   1.2.8 หัวขอยอย ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ระบุหมายเลข
หนาหัวขอยอยโดยเรยีงตามลาํดบัหมายเลขตาํแหนงเวน 1 Tab จากขอบกระดาษดานซาย
   1.2.9 เนือ้หา ขนาด 14 ชนิดตวัธรรมดา จัดพมิพเปน 1 คอลมัน
และพิมพใหชิดขอบทั้งสองดาน
   1.2.10 เลขหนา ขนาด 14 ชนดิตวัธรรมดา ตาํแหนงชิดขอบ
กระดาษดานขวา
  1.3 จํานวนหนาตนฉบับ  ควรมีความยาวระหวาง 10 -15 หนา

 2.การเรียงลําดับเนื้อหาตนฉบับ
  เนือ้หาภาษาไทยทีมี่คาํศพัทภาษาองักฤษ ควรแปลเปนภาษาไทยให
มากทีส่ดุ (ในกรณทีีคํ่าศพัทภาษาองักฤษเปนคาํเฉพาะทีแ่ปลไมได หรอืแปลแลวไมไดความ
หมายชัดเจนใหทบัศพัทได) และควรใชภาษาทีผู่อานเขาใจงาย ชดัเจน หากใชคาํยอตอง
เขยีนคาํเตม็ไวคร้ังแรกกอน เน้ือหาตองเรยีงลาํดับดงันี้
  2.1 ชือ่เร่ือง ควรสัน้ และกะทดัรดั ความยาวไมควรเกนิ 100 ตัวอกัษร 
ชือ่เรือ่งตองมทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยใหนาํชือ่เรือ่งภาษาไทยขึน้กอน
  2.2 ชื่อผูเขียน เปนภาษาไทย และระบุตําแหนงทางวิชาการ
  2.3 ที่อยู ระบุชื่อหนวยงาน หรือสถาบัน และ E-mail ของผูเขียน
  2.4 บทคดัยอ เขยีนท้ังภาษาไทย และภาษาองักฤษ ความยาวไมควรเกนิ
250 คํา หรือ 15 บรรทัด โดยใหนําบทคัดยอภาษาไทยขึ้นกอนบทคัดยอภาษาอังกฤษ
(Abstract) บทคดัยอภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษตองมเีนือ้หาตรงกนั ใชอกัษรตวัตรง จะใช
ตวัเอนเฉพาะศัพทวทิยาศาสตร
  2.5 บทนาํ เปนสวนของเนือ้หาท่ีบอกความเปนมา และเหตุผลนาํไปสู
การศึกษาวจัิย และควรอางองิงานวจิยัอืน่ท่ีเกีย่วของประกอบดวย
  2.6 วัตถุประสงค ใหชี้แจงถึงจุดมุงหมายของการศึกษา
  2.7 วิธีการศึกษา
   2.7.1 ตนฉบบัดานวทิยาศาสตร ควรอธิบายเก่ียวกบัเครือ่งมอื
อปุกรณ สารเคม ีและวธีิการทีใ่ชในการวิจยั
   2.7.2 ตนฉบับดานสังคมศาสตร ควรอธิบายวิธีดําเนินการ
วิจัย โดยกลาวถึง วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ท่ีมาของกลุมตัวอยาง แหลงที่มาของขอมูล
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การเกบ็และรวบรวมขอมูล การใชเครือ่งมอื สถติท่ีิใชในการวจิยัและการวเิคราะหขอมูล
  2.8 ผลการศึกษา เปนการเสนอสิ่งที่ไดจากการวิจัยเปนลําดับ อาจ
แสดงดวยตารางกราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถาแสดงดวยตาราง ควรเปน
ตารางแบบไมมีเสนขอบตารางดานซายและขวา หัวตารางแบบธรรมดาไมมีสี ตารางควร
มีเฉพาะที่จําเปน ไมควรมีเกิน 5 ตาราง สําหรับรูปภาพประกอบควรเปนรูปภาพขาว-ดํา 
ที่ชัดเจนและมีคําบรรยายใตรูป กรณีที่จําเปนอาจใชภาพสีได
  2.9 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ เปนการสรุปผลที่ไดจาก
การวิจัย ควรมีการอภิปรายผลการวิจัยวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว หรือไมเพียงใด
และควรอางทฤษฎหีรอืเปรยีบเทยีบการทดลองของผูอืน่ทีเ่กีย่วของประกอบ เพือ่ใหผูอาน
เห็นดวยตามหลักการ หรือคัดคานทฤษฎีที่มีอยูเดิม รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงการนําผลไป
ใชประโยชน และการใหขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต
  2.10 กติตกิรรมประกาศ เปนการแสดงความขอบคณุแกผูทีช่วยเหลอื
ใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี เพียงสั้นๆ (อาจมีหรือไมมีก็ได)
  2.11 เอกสารอางอิง เปนการอางอิงเอกสารในเนือ้หาใหใชระบบ APA 
Style (American Psychological Association Style, 2001) ใหเร่ิมตนดวยเอกสาร
อางอิงภาษาไทยกอนแลวตามดวยเอกสารภาษาตางประเทศ หากผูเขยีนมมีากกวา 3 คน 
ใหใสชือ่ 3 คนแรกแลวตามดวย และคณะหรอื et al.
  ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง
  • หนังสือ
    ช่ือ-นามสกุลผูเขยีน. (ปทีพิ่มพ).  ช่ือหนงัสอื.  เมอืงทีพ่มิพ: สาํนกัพมิพ.
  • รายงานทางวิชาการ
    ชื่อ-นามสกุลผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่องานวิจัย. เมืองที่พิมพ:
     หนวยงานที่เผยแพร.
  • วิทยานิพนธ
    ชื่อ-นามสกุลผูเขียน. (ปที่พิมพ).  ชื่อวิทยานิพนธ.  วิทยานิพนธ
     มหาบัณฑิต/วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต.  ชื่อสถานศึกษา.
  • รายงานการประชุม
    ชื่อ-นามสกุลผูเขียน.  (ปที่พิมพ).  ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ไดจาก
     รายงานการประชุม. วนัเดือนปทีจ่ดั.  สถานท่ีจดั.  เลขหนา.
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  • วารสาร
    ชือ่-นามสกลุผูเขยีน. (ปทีพ่มิพ).  ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร, ปทีพิ่มพ
   (ฉบับที่พิมพ), เลขหนาแรก-หนาสุดทาย. 
  • หนังสือพิมพ
    ชือ่-นามสกุลผูเขยีน. (ป เดอืน วนัทีพ่มิพ).  ชือ่บทความ. ชือ่หนงัสอืพมิพ,  
   เลขหนาแรก-หนาสุดทาย. 
  • สื่ออินเตอรเน็ต
    ช่ือ-นามสกุลผูเผยแพร. (ป เดอืน วนัทีอ่างองิ).  ชือ่เรือ่ง. จาํนวนหนา.
   แหลงที่มา URL: http://.
  • อางอิงภาษาอังกฤษใชเชนเดียวกับภาษาไทย

 3. การสงตนฉบับ
  ผูเขียนสงตนฉบับท่ีพิมพตามขอกําหนดของรูปแบบวารสารจํานวน 
3 ชดุ พรอมแผนดสิก สงดวยตนเอง หรอืทางไปรษณยีลงทะเบยีนมาที่
  กองบรรณาธกิารวารสารวชิาการ คณะศิลปศาสตร มหาวทิยาลัยแมโจ
  ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม 50290

 4. การอานประเมินตนฉบับ
  ตนฉบับจะไดรับการอานประเมิน โดยผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
จากภายนอกมหาวทิยาลยัในสาขาวชิานัน้ ๆ จาํนวน 2-3 ทานตอเรือ่งและสงผลการอาน
ประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี

 5. ลิขสิทธิ์
  ตนฉบบัทีไ่ดรบัการตีพิมพในวารสารวชิาการคณะศลิปศาสตร มหาวทิยาลยั
แมโจ ถือเปนกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยแมโจ หามนําขอความทั้งหมดหรือบางสวนไป
พิมพซํ้า เวนเสียแตวาจะไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ เปนลายลักษณอักษร

 6. ความรับผิดชอบ
  เนื้อหาตนฉบับที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน
ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ
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แบบฟอรมการสงตนฉบับเพื่อพิจารณานําลงวารสารวิชาการ
 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

(สําหรับบุคคลทั่วไป)

วันที่............เดือน....................พ.ศ.............
1. ขาพเจา (นาย/นาง/น.ส.).............................................................................................
2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด............................... ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี)........................
3. สถานภาพผูเขียน
 อาจารยในสถาบันการศึกษา (ชื่อสถาบัน)..........................................................
 กลุมสาขา/ ภาควิชา................................................. คณะ................................
4. ขอสง
 นิพนธตนฉบับ(Original Article) เรื่อง..............................................................
5. ชื่อผูเขียนรวม (ถามี) ...................................................................................................
..........................................................................................................................................
6. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก เลขที่ .........................................ถนน..........................
    แขวง/ตําบล..................................................เขต/อําเภอ..............................................    
    จังหวัด...................................................รหัสไปรษณีย..................................................
    โทรศัพท..........................โทรศัพทมือถือ............................โทรสาร.............................
    E-mail .........................................................................................................................
7. สิ่งที่สงมาดวย   แผนดิสกขอมูลตนฉบับ ชื่อแฟมขอมูล.............................................
   เอกสารพิมพตนฉบับ  จํานวน  3  ชุด
 
 ขาพเจาขอรับรองวาบทความนี้ยังไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดมากอน และไม
อยูระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพของวารสารอื่น

     
                                                  ลงนาม............................................................ผูเขียน
                                                     (.......................................................)
                                                           วันที่........./........../.............
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แบบฟอรมการสงตนฉบับเพื่อพิจารณานําลงวารสารวิชาการ
 คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

(สําหรับนักศึกษา)

วันที่............เดือน....................พ.ศ.............
1. ขาพเจา (นาย/นาง/น.ส.)...............................................................................................
2. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด............................... ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี)........................
3. สถานภาพผูเขียน
 อาจารยในสถาบันการศึกษา (ชื่อสถาบัน)..........................................................
 กลุมสาขา/ ภาควิชา................................................. คณะ................................
4. ขอสง
 นิพนธตนฉบับ(Original Article) เรื่อง..............................................................
5. ชื่อผูเขียนรวม (ถามี) .....................................................................................................
..........................................................................................................................................
6. ที่อยูที่สามารถติดตอไดสะดวก เลขที่ .........................................ถนน...........................
    แขวง/ตําบล..................................................เขต/อําเภอ..............................................    
    จังหวัด...................................................รหัสไปรษณีย..................................................
    โทรศัพท..........................โทรศัพทมือถือ............................โทรสาร..............................
    E-mail .........................................................................................................................
7. สิ่งที่สงมาดวย   แผนดิสกขอมูลตนฉบับ ชื่อแฟมขอมูล.............................................
   เอกสารพิมพตนฉบับ  จํานวน  3  ชุด
 
 ขาพเจาขอรับรองวาบทความนี้ยังไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดมากอน และไม
อยูระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพของวารสารอื่น
     
                                                  ลงนาม............................................................ผูเขียน
                                                     (.......................................................)
                                                           วันที่........./........../.............

                                       ลงนาม.................................................อาจารยที่ปรึกษา                                                                  
                                                      (.......................................................)
                                                             วันที่........./........../.............






